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(पाठ का िह�ी अन ुवाद)

Along time……………………………………a rich man.
िह�ी अनुवाद- ब�त समय पहले, इं�ै� म�, एक औरत रहती थी िजनका नाम था �ोर�स नाइिट�गेल। नस� के
�प म� वह ब�त �िस� �ईं। उ�ों�न ेबीमार लोगंो की मदद के िलए ब�त कुछ िकया तािक वे बेहतर जो जाएं। |
�ोर�स एक अ�े प�रवार म� पैदा �ईं। इटली के ‘�ोर�स’ शहर, जहाँ से 12 मई 1820 को पैदा �ईं, से उनका
यह नाम पड़ा। �ोर�स इं�ै� म� बड़ी �ईं। उनको उनके िपता ने घर पर ही पढ़ाया। उ�ों�न ेअं�ेज़ी, इटैिलयन,
लैिटन, जम�न, और �� च भाषाएँ याद की ंऔर इितहास और दश�न शा� की पढ़ाई की।

�ोर�स अपनी बहन और माता-िपता के साथ ब�त से देशो ंम� घूमी। उ�ों�न ेअपने िलए कई िट�िणयां भी िलखी।ं
एक िदन उ�ों�न ेिलखा “आज ई�र ने मुझसे बात की, और मुझे अपनी सेवा के िलए बुलाया।” उ�ों�ने िन�य िकया
िक वह जीवन म� कुछ उपयोगी कर�गी।

�ोर�स लोगो ंकी मदद करना चाहती थी ं। वह एक नस� बनना चाहती थी।ं पर�ु उनके माता-िपता और उनकी
बहन उ�� नस� नही ंबनाना चाहते थे। उनके माता-िपता उ�� एक अमीर आदमी से शादी करके एक आराम का
जीवन देने की आशा रखते थे।

In those days……………………………………………. in a hospital.
िह�ी अनुवाद- उन िदनो ंअ�े घर की मिहलाएं नस� नही ंबनना चाहती थी ं। नसो ंको ब�त कम पैसा िदया जाता
था । उनको िकसी से भी ब�त कम स�ान िमला करता था।

उन िदनो ंके अ�ताल भी बेहतर न थे। साफ-सफाई पर ब�त कम �ान िदया जाता था। िब�रो ंकी चादर�  कभी
नही ंबदली जाती थी ंऔर मरीजो ंकी ��ता पर कोई भी �ान नही ंदेता था।

�ोर�स को इन चीज़ो ंका बुरा नही ंलगा। उ�ों�न ेगु� �प से नस� बनने की योजना बनाई। उ�� पहला अवसर तब
िमला जब उनकी दादी बीमार पड़ गईं।

�ोर�स उनके साथ रही ंऔर उनकी देखभाल की। धीरे-धीरे उ�ों�न ेपास के एक गाँव के गरीब लोगो ंकी मदद
करनी शु� की।

�ोर�स ने ज� ही महसूस िकया िक वह अपना काम सही से नही ंकर पाती थी ं�ों�िक वे �िशि�त नही ंथी।ं
इसिलए उ�ों�न ेदवाओ ंकी िकताब� पढ़नी शु� कर दी। कुछ साल बाद उ�� जम�नी जाने का और एक अ�ताल
म� निस�ग सीखने का मौका िमला।

When she returned……………………………….of nursing.
िह�ी अनुवाद- जब वह इं�ै� वापस आयी,ं वह लंदन के एक संगठन ‘केयर ऑफ द िसक’ की अधी�क बनी।ं
उ�ों�न ेनस को �िश�ण देना शु� िकया और ब�त �िस� हो गईं।
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1854 म� �ीिमया का यु� िछड़ गया। सरकार ने �ोर�स नाइिट�गेल को तुक� म� स�तारी नामक �थान पर भेज
िदया। उ�� चालीस नस के एक दल का �भारी बना िदया गया। स�तारी का अ�ताल यु� म� घायल �ए सैिनको ंसे
भरा रहता था।

�ोर�स ने अ�ताल की दशा सुधारने के िलए कड़ी मेहनत की। उ�ों�न ेअ�ताल साफ िकया और एक नई रसोई
बनाई, जो बेहतर भोजन परोसती थी। अपने पैसो ंसे वे नई चादर�  और मरीजो ंके िलए कपड़े लाईं। वे कई घंटे
उनके साथ िबताती थी।ं उ�� आराम और खुशी देने का वह हर संभव �यास करती थी।ं रात को हाथ म� लै� िलए
वो िब�र से िब�र तक जाती थी।ं इस �कार से ही उनका नाम ‘द लेडी िवद द लै�’ पड़ा।

�ोर�स ने इतना किठन प�र�म िकया िक वे ब�त बीमार पड़ गईं। पर�ु इ�ै� वापस जाने के िलए उ�ों�ने
इ�ार कर िदया। 1860 म� उ�ों�ने नसो ंका नाइिट�गेल िव�ालय शु� िकया। उनके �यासो ंसे, नसो ंको सारे देश
म� स�ान िमला। �ोर�स नाइिट�गेल की मृ�ु 13 अग�, 1910 म� लंदन म� �ई। वे निस�ग के �े� म� ब�त से
मह�पूण� बदलाव ले कर आईं।
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