
UP Board Solutions for Class 7 Science Chapter 15 ऊजा�

अ�ास-��

�� 1.
िन�िल�खत ��ो ंम� सही िवक� को छाँटकर अ�ास पु��का म� िल�खए-
(क) h ऊँचाई से जमीन पर िगरने वाली m ��मान की व�ुओ ंम� गितज ऊजा� का मान होता है-
(i) शू�
(ii) 
(iii) mgh (✓)
(iv) 2mgh

(ख) काय� करने की �मता को कहते ह�-
(i) श��
(ii) ऊजा� (✓)
(iii) बल
(iv) चाले।

(ग) गितशील समु�ी जहाज की चोटी पर बैठी िचिड़या म� होती है-
(i) गितज ऊजा�
(ii) ��थितज ऊजा�
(iii) गितज एवं ��थितज ऊजा�
(iv) ��थितज एवं गितज ऊजा� कोई नही ं(✓)

(घ) दो प�रो ंके तेजी से अघात करने (टकराने पर) यांि�क ऊजा� बदलती है।
(i) �काश एवं �िन ऊजा� म� (✓)
(ii) ऊ�ा एवं �िन ऊजा�
(iii) ऊ�ा एवं �काश ऊजा�
(iv) ऊ�ा, �काश एवं �िन ऊजा�

(ङ) 500 मीटर की ऊँचाई पर उड़ते �ए हवाई जहाज म� होती है।
(i) ��थितज ऊजा�
(ii) गितज ऊजा�
(iii) ��थितज और गितज ऊजा� (✓)
(iv) ��थितज एवं गितज ऊजा� म� से कोई नही ं

�� 2.
�र� �थानो ंकी पूित� कीिजए-
(क) ऊजा� का �ाथिमक �ोत सूय� होता है।

े े ि ो � ि � ो ै



(ख) पटाखे के िव�ोट म� �िन ऊजा� �ा� होती है।
(ग) फुटबॉल खेलते समय पेशीय ऊजा� �य होती है।
(घ) यांि�क ऊजा�, गितज ऊजा� तथा ��थितज ऊजा� का योग होती है।
(ङ) काय� करने की �मता को ऊजा� कहते ह�।

�� 3.
िन�िल�खत ��ो ंक और ख का िमलान कीिजये।

�� 4.
िन�िल�खत ��ो ंके उ�र दीिजए-
(क) िकसी व�ु म� गित के कारण तथा ��थित के कारण कौन-सी ऊजा� उ�� होती है ?
उ�र-
िकसी व�ु म� गित के कारण तथा ��थित के कारण याि�क ऊजा� उ�� होती है।

(ख) मािचस की तीली एवं मोमब�ी जलाने पर कौन सी ऊजा�, िकस ऊजा� म� प�रवित�त होती है?
उ�र-
मािचस की तीली जलाने पर एवं मोमब�ी रासायिनक ऊजा� का �पा�रण ऊ�ीय ऊजा� तथा �काश ऊजा� म�
होता है।

(ग) ऊजा� �पा�रण से आप �ा समझते ह�?
उ�र-
एक �कार की ऊजा� को दूसरी �कार की ऊजा� म� बदला जा सकता है। ऊजा� का केवल �पा�र होता है, इसे न
तो उ�� िकया जा सकता है और न ही न� िकया जा सकता है। जैसे–भाप इंजन, डीजल इंजन तथा पेट� ोल इंजन
म� दहन ि�या �ारा ऊ�ीय ऊजा� यांि�क ऊजा� म� प�रवित�त होती है।

(घ) ऊजा� �ास से आप �ा समझते ह� ?
उ�र-
जब एक �कार की ऊजा� का िकसी अ� �प म� �पा�रण होता है तब ऊजा� का कुछ भाग ऐसे �प म� बदल
जाता है, िजसका उस समय उस �थान पर कोई लाभ नही ंहोता है। उसे समय पर ऊजा� का उपयोग म� न होना ही
ऊजा� का हलास होता है। जैसे—यांि�क ऊजा� के �पा�रण म� घष�ण के कारण ऊजा� को कुछ भाग ऊ�ीय
ऊजा�, �िन ऊजा� एवं �काश ऊजा� के �प म� बदला जाता है। िजनका उस समय कोई उपयोग नही ंहोता परंतु
मशीन� खराब होकर बंद हो जाती ह�।
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�� 5.
(क) 10 िक�ा. के िपंड को 50 मीटर की ऊँचाई तक लाया गया। िप� की ��थितज ऊजा� म� वृ�� �ात किजए।(
गु��ीय �रण g = 9.8)
उ�र-
��थितज ऊजा� = व�ु का भार x ऊँचाई = mgh (जहाँ g गु��ीय �रण है।)
= 10 x 50 x 9.8
= 4900 जूल।

(ख) 20 �ाम की एक गोली का वेग 50मीटर/सेक� है। गोली की गितज ऊजा� �ात कीिजए?
उ�र-
गितज ऊजा� (K) = mv²
= x 20 x (50)²
= 10 x 50 x 50
= 25000 जूल

�� 6.
िदए गए िच� के आधार पर िन�िल�खत ��ो ंके उ�र दीिजए-

(क) िकस िब�दु पर प�र के टुकड़े की स�ूण� ��थितज ऊजा� गितज ऊजा� म� बदल
जाती है ?
उ�र-
िबंदु B पर

(ख) िकस िब�दु पर प�र के टुकड़े की स�ूण� गितज ऊजा� ��थितज ऊजा� म� बदल
जाती है ?
उ�र-
िबंदु C पर

(ग) िब�दु C तथा B के बीच म� प�र म� िकस �कार की ऊजा� होती है?
उ�र-
गितज ऊजा�




