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�या �नराश �आ जाय  

(��तुत �नब� म� �नब�कार ने �नराशा के �ान पर सदैव आशावान रहने क� �ेरणा द�
है।)

मेरा मन कभी-कभी बैठ जाता है। समाचार प�� म� ठगी, डकैती, चोरी, त�करी और
��ाचार भरे रहते ह�। आरोप-��यारोप का कुछ ऐसा वातावरण बन गया है �क लगता है,
देश म� कोई ईमानदार आदमी ही नह� रह गया है। हर ��� स�देह क� ��� से देखा जा
रहा है। जो �जतने ही ऊँचे पद पर ह�, उसम� उतने ही अ�धक दोष �दखाये जाते ह�।

एक ब�त बड़े आदमी ने मुझसे एक बार कहा था �क इस समय सुखी वही है, जो कुछ
नह� करता। जो कुछ भी करेगा उसम� लोग दोष खोजने लग�गे। उसके सारे गुण भुला �दये
जाय�गे और दोष� को बढ़ा-चढ़ाकर �दखाया जाने लगेगा। दोष �कसम� नह� होते? यही
कारण है �क हर आदमी दोषी अ�धक �दख रहा है, गुणी कम या �ब�कुल ही नह�। ���त
अगर ऐसी है तो �न�य ही �च�ता का �वषय है।

�या यही भारतवष� है, �जसका सपना �तलक और गांधी ने देखा था? रवी��नाथ ठाकुर
और मदनमोहन मालवीय का महान सं�कृ�त-स�य भारतवष� �कस अतीत के ग�र म� डूब
गया? आय� और ��वड़, �ह�� और मुसलमान, यूरोपीय और भारतीय आदश� क� �मलन-
भू�म ‘मानव महा-समु�’ �या सूख ही गया? मेरा मन कहता है ऐसा हो नह� सकता। हमारे
महान मनी�षय� के सपन� का भारत है और रहेगा।



यह सही है �क इन �दन� कुछ ऐसा माहौल बना है �क ईमानदारी से मेहनत करके जी�वका
चलाने वाले �नरीह और भोले-भाले �मजीवी �पस रहे ह� और झूठ तथा फरेब का रोजगार
करने वाले फल-फूल रहे ह�। ईमानदारी को मूख�ता का पया�य समझा जाने लगा है, स�ाई
केवल भी� और बेबस लोग� के �ह�से पड़ी है। ऐसी ���त म� जीवन के महान मू�य� के
बारे म� लोग� क� आ�ा ही �हलने लगी है।

पर�तु ऊपर-ऊपर जो कुछ �दखायी दे रहा है, वह ब�त ही हाल क� मनु�य-�न�म�त नी�तय�
क� �ु�टय� क� देन है। सदा मनु�य-बु�� नयी प�र���तय� का सामना करने के �लए नये
सामा�जक �व�ध-�नषेध� को बनाती है, उनके ठ�क सा�बत न होने पर उ�ह� बदलती है।
�नयम-कानून सबके �लए बनाये जाते ह�, पर सबके �लए कभी-कभी एक ही �नयम
सुखकर नह� होते। सामा�जक कायदे-कानून कभी युग-युग से परी��त आदश� से टकराते
ह�, इससे ऊपरी सतह आलो�ड़त भी होती है, पहले भी �आ है, आगे भी होगा। उसे
देखकर हताश हो जाना ठ�क नह� है।

भारतवष� ने कभी भी भौ�तक व�तु� के सं�ह को ब�त अ�धक मह�व नह� �दया है,
उसक� ��� से मनु�य के भीतर जो महान आ�त�रक त�व ��र भाव से बैठा �आ है, वही
चरम और परम है। लोभ-मोह, काम-�ोध आ�द �वकार मनु�य म� �वाभा�वक �प से
�व�मान रहते ह�, पर उ�ह� �धान श�� मान लेना और अपने मन तथा बु�� को उ�ह� के
इशारे पर छोड़ देना ब�त �नकृ� आचरण है। भारतवष� ने कभी भी उ�ह� उ�चत नह� माना,
उ�ह� सदा संयम के ब�न म� बाँधकर रखने का �य�न �कया है, पर�तु भूख क� उपे�ा नह�
क� जा सकती, बीमार के �लए दवा क� उपे�ा नह� क� जा सकती, गुमराह को ठ�क रा�ते
पर ले जाने के उपाय� क� उपे�ा नह� क� जा सकती।

   �आ यह है �क इस देश के को�ट-को�ट द�र�जन� क� हीन अव�ा को �र करने के
�लए ऐसे अनेक कायदे-कानून बनाये गये ह�, जो कृ�ष, उ�ोग, वा�ण�य, �श�ा और
�वा�य क� ���त उ�त और सुचा� बनाने के ल�य से �े�रत ह�, पर�तु �जन लोग� को इन
काय� म� लगना है, उनका मन सब समय प�व� नह� होता। �ायः वे ही ल�य को भूल जाते
ह� और अपनी ही सुख-सु�वधा क� ओर �यादा �यान देने लगते ह�।



    संशय सब समय आदश� �ारा चा�लत नह� होता। �जतने बड़े पैमाने पर इन �े�� म�
मनु�य क� उ��त के �वधान बनाये गये, उतनी ही मा�ा म� लोभ, मोह जैसे �वकार भी
�व�तृत होते गये। ल�य क� बात भूल गये। आदश� को मजाक का �वषय बनाया गया और
संयम को द�कयानूसी मान �लया गया। प�रणाम जो होना था, वह हो रहा है। यह कुछ
थोड़े-से लोग� के बढ़ते �ए �ोभ का नतीजा है, पर�तु इससे भारतवष� के पुराने आदश�
और भी अ�धक �� �प से महान और उपयोगी �दखायी देने लगे ह�।

भारतवष� सदा कानून को धम� के �प म� देखता आ रहा है। आज एकाएक कानून और
धम� म� अ�तर कर �दया गया है। धम� को धोखा नह� �दया जा सकता, कानून को �दया जा
सकता है। यही कारण है �क जो लोग धम�भी� ह�, वे कानून क� �ु�टय� से लाभ उठाने म�
संकोच नह� करते।

     इस बात के पया��त �माण खोजे जा सकते ह� �क समाज के ऊपरी वग� म� चाहे जो भी
होता रहा हो, भीतर-भीतर भारतवष� अब भी यह अनुभव कर रहा है �क धम� कानून से
बड़ी चीज है। अब भी सेवा, ईमानदारी, स�ाई और अ�या��मकता के मू�य बने �ए ह�। वे
दब अव�य गये ह�, ले�कन न� नह� �ए ह�। आज भी वह मनु�य से �ेम करता है,
म�हला� का स�मान करता है, झूठ और चोरी को गलत समझता है, �सरे को पीड़ा
प�ँचाने को पाप समझता है। हर आदमी अपने ���गत जीवन म� इस बात का अनुभव
करता है। समाचार-प�� म� जो ��ाचार के ��त इतना आ�ोश है, वह यही सा�बत करता
है �क हम ऐसी चीज� को गलत समझते ह� और समाज म� उन त�व� क� ��त�ा कम करना
चाहते ह�, जो गलत तरीके से धन या मान सं�ह करते ह�।

   दोष� का पदा�फाश करना बुरी बात नह� है। बुराई यह मालूम होती है �क �कसी के
आचरण के गलत प� को उ�ा�टत करके उसम� रस �लया जाता है और दोषो�ाटन को
एकमा� कत�� मान �लया जाता है। बुराई म� रस लेना बुरी बात है, अ�ाई म� उतना ही
रस लेकर उजागर न करना और बुरी बात है। सैकड़� घटनाए ँऐसी घटती ह�, �ज�ह� उजागर
करने से लोक-�च� म� अ�ाई के ��त अ�� भावना जगती है।

एक बार रेलवे �टेशन पर �टकट लेते �ए गलती से म�ने दस के बजाय सौ �पये का नोट
�दया और म� ज�द�-ज�द� गाड़ी म� जाकर बैठ गया। थोड़ी देर म� �टकट बाबू उन �दन� के



सेक� �लास के �ड�बे म� हर आदमी का चेहरा पहचानता �आ उप��त �आ। उसने
मुझे पहचान �लया और बड़ी �वन�ता के साथ मेरे हाथ म� न�बे �पये रख �दये और बोला,
”यह ब�त गलती हो गयी थी। आपने भी नह� देखा, म�ने भी नह� देखा।“ उसके चेहरे पर
�व�च� स�तोष क� ग�रमा थी। म� च�कत रह गया।

   कैसे कहँ◌ू �क स�ाई और ईमानदारी लु�त हो गयी है, वैसी अनेक अवां�छत घटनाएँ
भी �ई ह�, पर�तु यह एक घटना ठगी और वंचना क� अनेक घटना� से अ�धक
श��शाली है।

       एक बार म� बस म� या�ा कर रहा था। मेरे साथ मेरी प�नी और तीन ब�े भी थे। बस
म� कुछ खराबी थी, �क-�क कर चलती थी। ग�त� से कोई आठ �कलोमीटर पहले ही
एक �नज�न सुनसान �ान म� बस ने जवाब दे �दया। रात के कोई दस बजे ह�गे। बस म�
या�ी घबरा गये। कंड�टर उतर गया और एक साइ�कल लेकर चलता बना। लोग� को
स�देह हो गया �क हम� धोखा �दया जा रहा है।

     बस म� बैठे लोग� ने तरह-तरह क� बात� शु� कर द�। �कसी ने कहा, ”यहाँ डकैती होती
है, दो �दन पहले इसी तरह एक बस को लूटा गया था।“ प�रवार स�हत अकेला म� ही था।
ब�े पानी-पानी �च�ला रहे थे। पानी का कह� �ठकाना न था। ऊपर से आद�मय� का डर
समा गया था।

    कुछ नौजवान� ने �ाइवर को पकड़कर मारने-पीटने का �हसाब बनाया। �ाइवर के
चेहरे पर हवाइयाँ उड़ने लग�। लोग� ने उसे पकड़ �लया। वह बड़े कातर ढंग से मेरी ओर
देखने लगा, ‘हम लोग बस का कोई उपाय कर रहे ह�, बचाइए, ये लोग मार�गे।’ डर तो मेरे
मन म� भी था, पर उसक� कातर मु�ा देखकर म�ने या��य� को समझाया �क मारना ठ�क
नह� है। पर�तु या�ी इतने घबरा गये �क मेरी बात सुनने को तैयार नह� �ए। कहने लगे,
‘इसक� बात� म� मत आइए, धोखा दे रहा है। कंड�टर को पहले ही डाकु� के यहाँ भेज
�दया है।’

म� भी ब�त भयभीत था, पर �ाइवर को �कसी तरह मार-पीट से बचाया। डेढ़-दो घंटे बीत
गये। मेरे ब�े भोजन और पानी के �लए �ाकुल थे। मेरी और प�नी क� हालत बुरी थी।



लोग� ने �ाइवर को मारा तो नह�, पर उसे बस से उतार कर एक जगह घेर कर रखा। कोई
भी �घ�टना होती है तो �ाइवर को समा�त कर देना, उ�ह� उ�चत जान पड़ा। मेरे �गड़�गड़ाने
का कोई �वशेष असर नह� पड़ा। इसी समय �या देखता �ँ �क एक खाली बस चली आ
रही है और उस पर हमारा बस कंड�टर भी बैठा �आ है। उसने आते ही कहा, ‘अ�े से
नयी बस लाया हँ◌ू, इस पर बै�ठए। वह बस चलाने लायक नह� है’, �फर मेरे पास एक
लोटे म� पानी और थोड़ा-सा �ध लेकर आया और बोला, ‘पं�डत जी! ब�� का रोना मुझसे
देखा नह� गया। वह� �ध �मल गया, थोड़ा लेता आया।’ या��य� म� �फर जान आयी। सबने
उसे ध�यवाद �दया। �ाइवर से माफ़� माँगी और बारह बजे से पहले ही सब लोग बस अ�े
प�ँच गये।

कैसे कहँ◌ू �क मनु�यता एकदम समा�त हो गयी! कैसे क�ँ �क लोग� म� दया-मया रह ही
नह� गयी! जीवन म� जाने �कतनी ऐसी घटनाए ँ�ई ह�, �ज�ह� म� भूल नह� सकता।

    ठगा भी गया �ँ, धोखा भी खाया �ँ, पर�तु ब�त कम �ल� पर �व�ासघात नाम क�
चीज �मलती है। केवल उ�ह� बात� का �हसाब रखो �जनम� धोखा खाया है, तो जीवन
क�कर हो जायेगा, पर�तु ऐसी घटनाए ँभी ब�त कम नह� ह� जब लोग� ने अकारण ही
सहायता क� है, �नराश मन को ढाढ़स �दया है और �ह�मत बँधाई है। क�ववर रवी��नाथ
ठाकुर ने अपने �ाथ�ना गीत म� भगवान् से �ाथ�ना क� थी �क संसार म� केवल नुकसान ही
उठाना पड़े, धोखा ही खाना पड़े तो ऐसे अवसर� पर भी हे �भो! मुझे ऐसी श�� दो �क म�
तु�हारे ऊपर स�देह न क�ँ।

        मनु�य क� बनायी �व�धयाँ गलत नतीजे तक प�ँच रही ह� तो इ�ह� बदलना होगा।
व�तुतः आये �दन इ�ह� बदला ही जा रहा है, ले�कन अब भी आशा क� �यो�त बुझी नह�
है। महान भारतवष� को पाने क� स�ावना बनी �ई है, बनी रहेगी।

मेरे मन! �नराश होने क� ज�रत नह� है।

- हजारी�साद ��वेद�



प�भूषण से स�मा�नत हजारी �साद ��वेद� का ज�म 19 अग�त सन् 1907
ई0 म� ब�लया के आरत �बे का छपरा(ओझव�लया) नामक गाँव म� �आ था।
काशी �ह�� �व��व�ालय से �यो�तष म� आचाय� परी�ा उ�ीण� करने के प�ात्
ये शा��त �नकेतन म� �ह�द� के �ा�यापक �नयु� �ए �फर काशी �ह��
�व��व�ालय एवं चंडीगढ़ �व��व�ालय म� �ह�द�-�वभाग के अ�य� रहे। ��वेद�
जी �ह�द� के सव��े� �नब�कार�, समी�क� और सां�कृ�तक उप�यासकार� म�
से एक ह�।‘कबीर’, ‘�ह�द� सा�ह�य क� भू�मका’, ‘सूर-सा�ह�य’, ‘�ह�द� सा�ह�य
का आ�दकाल’, ‘बाणभ� क� आ�मकथा’, ‘चा�च��लेख’, ‘अनामदास का
पोथा’, ‘अशोक के फूल’, ‘कुटज’ आ�द इनके ��स� �� ह�। इनक� रचना�
म� भारतीय सं�कृ�त और जीवन-मू�य� क� गहरी झाँक� है। इनका �नधन 19 मई
सन् 1979 ई0 को �आ।

श�दाथ� 

ग�र=गुफा। मनीषी=�वचारक, �व�ान। भी�=डरपोक। �नरीह=असहाय, बेचारा।
आ�ा= �व�ास। �व�ध-�नषेध=करने और न करने के �नयम। आलो�ड़त=उथल-पुथल,
�हलोर� लेता �आ। �वकार=दोष। द�कयानूसी=पुराने �वचार� से �चपका रहने वाला,
पुरातनप�ी। पदा�फाश करना=भेद खोलना। दोषो�ाटन=बुराइयाँ बताना।
अवां�छत=अनचाहा। कातर मु�ा=डरा �आ �प। वंचना=धूत�ता। �व�ासघात=�व�ास म�
धोखा। जवाब दे देना=खराब हो जाना। �हसाब बनाना=योजना बनाना। चेहरे पर हवाइयाँ
उड़ना=डर जाना। ग�त�=जहाँ �कसी को जाना हो। परी��त=जाँचा-परखा।
�नकृ�=बुरा, नीच।

��-अ�यास

कुछ करने को

इस पाठ म� लेखक ने दो घटना� का �ज� �कया है। इन घटना� से �मशः ‘�टकट
बाबू’ और ‘बस के कंड�टर’ क� ईमानदारी और कत���न�ा �कट होती है। इस तरह क�



घटनाए ँहमारे समाज म� �ायः घ�टत होती रहती ह�। अपने साथ या आस-पास म� घ�टत
�कसी घटना के बारे म� अपने �म� को प� �ल�खए।

 �वचार और क�पना

1. अपने आस-पास या �व�ालय म� घट� ऐसी घटना का उ�लेख क��जए �जसम� �कसी ने
�कसी क� �नः�वाथ� सहायता क� हो।

2. आप प�रवार स�हत कह� जा रह� ह�। �नज�न और सुनसान माग� पर एकाएक बस खराब
हो जाती है। क�पना क��जए आप के मन म� �कस तरह क� शंकाए ज�म लं◌ेगी और आप
ग�त� तक प�ँचने के �लए �या-�या उपाय कर�गे।

�नब� से

1. �या कारण है �क आजकल हर ��� संदेह क� ��� देखा जा रहा है?

2. जीवन के महान मू�य� के बारे म� लोग� क� आ�ाए ँ�य� �हलने लगी ह�?

3. �कन घटना� के आधार पर लेखक को लगा �क मनु�यता अभी समा�त नह� �ई है?

4. ‘बुराई म� रस लेना बुरी बात है, अ�ाई म� उतना ही रस लेकर उजागर न करना और
भी बुरी बात है।’ �य�?

5. �न�न�ल�खत पं��य� का आशय �� क��जए -

(क) ईमानदारी को मूख�ता का पया�य समझा जाने लगा ह�, स�ाई केवल भी� और बेबस
लोग� के �ह�से पड़ी है।

(ख) केवल उ�ह� बात� का �हसाब रखो, �जनम� धोखा खाया है तो जीवन क�कर हो
जाएगा।



(ग) भूख क� उपे�ा नह� क� जा सकती, बीमार के �लए दवा क� उपे�ा नह� क� जा
सकती। 

(घ) महान भारतवष� के पाने क� स�ावना बनी �ई है, बनी रहेगी।

भाषा क� बात

1. आँधी आयी और पानी बरसा। यहाँ दो वा�य म�- ‘आँधी आयी’, ‘पानी बरसा’ को ‘और’
श�द जोड़ता है। इसी �कार यह दो पद� को भी जोड़ता है। जैसे-दो और दो चार होते ह�
इस �कार ऐसा पद जो एक वा�य या पद का संबंध �सरे वा�य या पद से जोड़ता है,
समु�य बोधक अ�य कहलाता है।

नीचे कुछ अ�य श�द �दए गये ह�, उनका �योग करते �ए एक-एक वा�य बनाइए-

�य��क, �क�तु, पर�तु, अथवा, इस�लए, चूं�क, तथा, अतः

2. ‘ईमानदार’ तथा ‘मूख�’ श�द गुणवाचक �वशेषण ह�, इनमं◌े �मशः ‘ई’ तथा ‘ता’ ��यय
लगाकर भाववाचक सं�ा श�द ‘ईमानदारी’ तथा ‘मूख�ता’ बनाया गया है। नीचे �लखे गये
�वशेषण श�द� से भाववाचक सं�ा बनाइए -

�नभ�क, �ज�मेदार, कायर, अ�ा, लघु, बुरा।

3. इस पाठ म� सरल, �म� और संयु� तीन� �कार के वा�य आये ह�। नीचे �दये गये
वा�य� को प�ढ़ए और बताइए �क वे �कस �कार के वा�य ह�-

(क) उसके सारे गुण भुला �दये जाय�गे और दोष� को बढ़ा-चढ़ा कर �दखाया जाने लगेगा।

(ख) एक बार म� बस म� या�ा कर रहा था।

(ग) इस समय सुखी वही है जो कुछ नह� करता।



(घ) यह सही है �क इन �दन� कुछ ऐसा माहौल बना है �क ईमानदारी से मेहनत करके
जी�वका चलाने वाले �नरीह और भोले-भाले �मजीवी �पस रहे ह� और झूठ तथा फरेब का
रोजगार करने वाले फल-फूल रहे ह�।

इसे भी जान�

सा�ह�य अकादमी पुर�कार- सा�ह�य अकादमी �ारा अं�ेजी स�हत बाईस
भाषा� म� गत पाँच वष� म� �का�शत उ�कृ� रचना� पर �दया जाता है।
इसक� �ापना सन् 1955 ई0 म� �ई थी।




