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वै�दक कालीन ना�रयाँ

गाग�

�ाचीन काल स ेही हमारे देश म� ऐसी महान ना�रयाँ ज�म लेती रही ह� �ज�ह�ने �ान-�व�ान,
�याग-तप�या, साहस और ब�लदान के अतुलनीय उदाहरण ��तुत �कए ह�। �ज�ह�ने अपने
�ान से यह बता �दया �क अगर बा�लका� को �श�ा के अवसर �दान �कए जाए ँतो वे
पु�ष� से �कसी भी �कार कम नह� सा�बत ह�गी ।

 वै�दक काल म� ऐसी ही एक �ानवती म�हला �ई ह�- गाग�। गग� गो� म� ज�म लेने के
कारण इ�ह� गाग� कहा जाता था। गाग� अ�यंत �श��त, �व�षी म�हला थ�।

 एक बार राजा जनक न ेय� �कया। उसम� देशभर के �का�ड �व�ान उप��त �ए।
राजा जनक के मन मे� यह इ�ा जा�त �ई �क जो �व�ान यहाँ आए ह�, पता लगाया जाय
इनम� सव��े� �व�ान कौन है ?



 इसके �लए उ�ह�ने अपनी गौशाला क� एक हजार गाय� के स�ग� म� दस-दस तोला
सोना बँधवा �दया और घोषणा क� �क जो सव��े� �व�ान हो वह इन सब गाय� को ले
जाए। सभी �व�ान घबरा गए �य��क गाय� ले जाने का अथ� था �वयं को सव��े� �व�ान
सा�बत करना। जब कोई भी गाय� लेने आगे नह� बढ़ा तो या�व��य ने अपने �श�य� से
कहा, ’’उठो और गाय� को ले चलो।’’ �श�य गाय� को बाँध कर ले जाने लगे। इस पर
�व�ान� को �ोध आ गया। उ�ह�ने �बगड़कर या�व��य से पूछा, ’’�या तुम इतनी बड़ी
सभा म� �वयं को सबसे बड़ा  �व�ान समझते हो?’’ या�व��य ने �वन�तापूव�क उ�र
�दया, ’’यह बात नह� है। यहाँ उप��त सभी �व�ान� को म� �णाम करता �ँ। म� गाय�
इस�लए ले जा रहा �ँ, �य��क मुझे इनक� आव�यकता है।’’ 

      �फर �या था, सभी  �व�ान �च�ला उठे, ’’हमसे शा��ाथ� करो।’’ या�व��य इस बात
पर सहमत हो गए और �वन�तापूव�क सभी  �व�ान� के ��� का उ�र देने लगे। धीरे-धीरे
सभी  �व�ान �� पूछ कर चुप हो गए। अंत म� गाग� ने कहा, ’’राजन! आ�ा हो तो म� भी
�� क�ँ।’’ राजा जनक ने आ�ा दे द�। गाग� ने या�व��य से �� पूछना �ार� कर
�दया। गाग� के �� अ�यंत पैने तथा गहन अ�ययन पर आधा�रत थे। ��� को सुनकर
�व�तम�डली मन ही मन गाग� के �ान क� सराहना करने लगी। अंततः एक �� ऐसा
आया �जस पर या�व��य �क गए और उ�र न दे सके �क�तु गाग� अ�यंत बु��मती थ�।
वह नह� चाहती थ� �क �कसी �व�ान का अपमान हो और वह भी या�व��य जैस ेपरम
�व�ान का। वह चुप हो ग� और भरी सभा म� कहा,‘‘इस सभा म� या�व��य से बड़ा कोई
�व�ान नह� है। इ�ह� कोई नह� हरा सकता।“ सारी सभा गाग� क� �व�ता और उदारता क�
मु� कंठ से �शंसा करने लगी। �ान और उदारता क� ऐसी बेजोड़ ��तभाए ँ�न�य ही
हमार ेदेश का गौरव ह�। 

अपाला

 मह�ष� अ�� क� पु�ी अपाला अ��तीय सुंदरी और बु��मती थ�। एक बार �भात
काल म� �नान करते समय उसक� ��� अपने पैर पर गयी जहाँ छोटे-छोटे सफेद दाग
�दखायी दे रहे थे। अपाला उन दाग� को देखकर च�कत और �च��तत  हो उठ�। तभी से
अपाला �नान के समय ��त�दन उन दाग� को �यान से देखती थ� और �व�मय म� पड़ जाती
थ� �य��क दाग धीरे-धीरे बढ़ते �ए चक�े का �प धारण कर रहे थ्ं◌ो। उ�ह�ने यह आसानी
स ेसमझ �लया �क ये साधारण दाग नह� ह�, �ेत दाग ह�। अपाला ने कई बार सोचा �क वह
उन दागां◌े क� चचा� अपने �पता से कर द�, �क�तु वह ऐसा न कर सक�। वह उन दाग� को
हमेशा �छपाए रहती थ� और इसके बारे म� �कसी को नह� बताती थ�।



 अपाला जब �ववाह के यो�य �� तो अ�� को उसके �ववाह क� �च�ता �ई। संयोगवश
वेद� के �ाता �व�ान कृशा� ने अ�त�थ के �प म� अ�� के आ�म म� �वेश �कया। अपाला
न ेअ�त�थ कृशा� केे खान-पान का उ�चत �ब� �कया। अपाला के सौ�दय� और �वहार
कुशलता से मु�ध होकर कृशा� ने अपाला के साथ �ववाह करने क� इ�ा �कट क�। 

 मह�ष� अ�� ने �स�तापूव�क अपाला का हाथ कृशा� के हाथ म� दे �दया।
�ववाहोपरा�त अपाला कृशा� के साथ उनके आ�म म� चली ग�इं।

 �दन बीतन ेके साथ ही अपाला के शरीर के  सफेद चक�े भी बढ़ने लगे। अपाला बड़ी
चतुराई से उ�ह� कृशा� स ेभी �छपाए रहती थ�। एक �दन कृशा� क� ��� उन सफेद
चक��  पर जा पड़ी। तभी से वह अपाला को उपे�ा व �तर�कार क� ��� से देखने लगे।
अपाला को यह समझते देर न लगी �क उनके प�त उनको अपने साथ नह� रखना चाहते ह�।

 प�त से अपमा�नत होकर अपाला अपने �पता के आ�म म� पुनः चली ग�। उ�ह�ने
�ँध े�ये कंठ स ेसभी बात� अपन े�पता को बता द� और कहा �क उन चक�� के कारण
उनके प�त ने अपमा�नत कर अपने आ�म से बाहर कर �दया।

 इसस ेअ�� ब�त �ःखी �ए। उ�ह�ने अपाला को सा��वना देते �ए कहा,“ �च�ता क�
 कोई बात नह� पु�ी ! �ेत दाग के कारण तु�हारे प�त ने आ�म से �नकाल �दया है �क�तु
�पता क� गोद पहले क� तरह तु�हारे �लए खाली है। तुम पहले क� तरह मेरे आ�म म� ही
नह� मेरी गोद म� रहो और इस रोग के �नदान के �लये पु�षाथ� करो। इसके �लए तु�ह� इ��
क� उपासना करनी होगी।“

 �पता से �े�रत होकर अपाला इ�� क� उपासना म� लग गई।     वह �न�य
�ेमपूव�क मं�� का जाप करती और स�ू तथा सोमरस का नैवे� चढ़ाया करती थ�। धीरे-
धीरे कई माह �तीत हो गए। एक �दन स�ू अ�प�त करने के बाद जब सोमरस क� बारी
आई तो सोमलता को पीसने के �लये कोई प�र नह� था। उ�ह�ने सोमलता को अपने दाँत�
स ेपीस कर धरती पर �गरते �ए सोमरस का पान करने के �लये ’�भु’ से �ाथ�ना क� ।

 अपाला के �ेम और उसक� भ�� पर इ�� ग�द ्हो उठे। उ�ह�ने �कट �प म� स�ू
और सोमरस का पान करते �ए कहा, “अपाले! तुम ध�य हो, तु�हारा रोग �र हो जाएगा
और तु�हारे �ेम और भ�� क� कहानी भी अमर हो जाएगी।’’



 इ�� के वरदान से अपाला रोग मु� हो ग�। उनका शरीर �वण� क� तरह चमकने
लगा। वह �ेम और �न�ा के फल�व�प अमर हो ग�।

अ�यास

1. राजा जनक ने �या घोषणा क� ?

2. गाग� ने या�व��य क� �व�ता के बारे म� सभा को �या बताया ? 

3. अपाला �कस बात स े�च��तत हो उठ� ?

4. अपाला रोग मु� �कस �कार ��इं ?

5. सही �वक�प चु�नए 

 क. या�व��य �ारा �� का उ�र न �दए जाने पर गाग� चुप हो ग� �य��क-

  उ�हं◌े बड़ा �ोध आ रहा था। 
  सभा के �व�ान हँसे�गे।
  वह नह� चाहती थ� �क या�व��य जैसे परम �व�ान का अपमान हो।

 ख. बा�लकाए ँहर �े� म� �वय ंको सा�बत कर सकती ह�, अगर-

  उ�ह� बाहर �नकलने से मना �कया जाए।
  �नर�र रखा जाए।
  �श�ा और समानता के अवसर �दान �कए जाए।ँ

यो�यता �व�तार-

अपन ेपु�तकालय स ेअ�य महान ना�रय� के �वषय म� पु�तक लेकर प�ढ़ए।  
हम� �कसी रोग��त ��� के ��त कैसा �वहार करना चा�हए? अपने �वचार
�ल�खए। 
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