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स�तनत काल क� शु�आत

तराइन के ��तीय यु� म� पृ�वीराज चैहान क� पराजय के प�ात �द�ली म� तुक�  शासक�
का रा�य �ा�पत हो गया। इन तुक�  शासक� का रहन-सहन, भाषा, धम� तथा शासन करने
का तरीका भारतीय शासक� स ेअलग था। तुक�  शासक सु�तान क� उपा�ध धारण करते
थे। इ�ह�न े�द�ली को शासन का के�� बनाया और लगभग 320 साल तक शासन �कया।

 मोह�मद गोरी क� मृ�य ु1206 ई0 म� हो गई। उसके मृ�यु के समय तक लगभग
पूरा उ�र भारत उसके अधीन हो चुका था। उसने भारत म� शासन चलाने के �लए गुलाम
अ�धकारी �नयु� कर रखे थे। इ�ह� म� एक यो�य गुलाम अ�धकारी कुतुबु��न ऐबक था।
गोरी क� मृ�यु का समाचार �मलने के बाद कुतुबु��न ऐबक ने �वयं को भारत म� तुक�  रा�य
का शासक घो�षत कर �दया। यह तुक�  रा�य अब 

‘तुक�  स�तनत’ कहलाया। अगले शासक इ�तुत�मश ने 1210 ई0 म� स�ा संभालने के
साथ �द�ली को अपनी राजधानी बनाया। तब यह �द�ली स�तनत के नाम से ��स� हो
गया।

 आपको इस बात से हैरानी हो सकती है पर उन �दन� गुलाम रखने क� �था थी।
तु�क��तान के युवक� को खरीद कर उ�ह� यु� और �शासन के काम म� ��श�ण देकर
सु�तान� को बेचा जाता था। इस�लए वे गुलाम कहलाते थे। सु�तान क� सेवा म� आने पर,
यो�य और होनहार गुलाम� को ऊँचे और �ज़�मेदारी के पद भी स�पे जात ेथे। सु�तान
मोह�मद गोरी क� सेवा म� भी ऐसे कई गुलाम थे और भारत म� उसके रा�य का शासन
चलात ेथे।
स�तनत (सु�तनत) के सामने चुनौ�तयाँ



सरदार �ज�ह� ‘अमीर’ कहा जाता था, तुक�  और अफगान कबील� के होते थे। इनम�
जातीय �े�ता तथा स�तनत म� ऊँचा �ान पाने क� भी होड़ रहती थी। इ�ह� अमीर
सरदार� म� से ही सु�तान होता था। सु�तान होने के �लए सै�नक यो�यता एवं शासक�य
�मता का होना आव�यक था। इन �मता� के �भाव से वह सु�तान बन सकता था
और तभी तुक�  अमीर� का समथ�न �ा�त करना भी स�व था। सु�तान के �लए अमीर
सरदार� का समथ�न और �व�ास ज�री था। उसे हमेशा भय रहता था �क कह� य ेअमीर
सरदार आपस म� �मलकर कोई ष�ं� न कर�। अतः सु�तान का अ�धकांश समय इन गु�त
ष�ं�� से बचन ेके उपाय� म� बीतता था। सु�तान� को इन अमीर सरदार� म� संतुलन भी
बनाए रखना पड़ता था। 
सु�तान इ�लाम धमा�वल�बी थे तथा बाहरी देश� से आए थे इस�लए भारतीय जनता पर
शासन करन ेके �लए तुक�  अमीर�, उलेमा (धा�म�क वग�) आ�द को खुश करने के साथ ही
�ह���तानी जनता से भी सतक�  रहते थे �य��क स�तनत म� �व�ोह� का भय हमेशा बना
रहता था।
स�तनत कालीन शासक� न ेआ�त�रक शा��त बनाए रखन ेके �लए शासक�य �ब� तं�
तथा रा�य �व�तार एवं बा� आ�मण� से र�ा के �लए मजबूत सै�य संगठन भी बनाए।
इनम� �ार��क तुक� , �खलजी वंश, तुगलक वंश, सै�यद वंश एवं लोद� वंश �मुख थे।

 �ार��क तुक�  शासक-गुलाम वंश(1206 ई0 -1290
ई0)
 
कुतुबु��न ऐबक



1206 ई. म� मुह�मद गौरी क� मृ�यु के प�ात उसका तुक�  गुलाम कुतुबु��न
ऐबक उ�र भारत का पहला तुक� शासक था। उसक� उदारता के कारण ही उसे
लाखब� कहा जाता था, अथा�त वह लाख� का दान करने वाला दान��य
��� था। भारतवष� म� उसके जीवन का अ�धकांश समय सै�नक ग�त�व�धय� म�
ही बीता।

अढ़ाई �दन का झोपड़ा
कुतुबु��न ऐबक को भवन �नमा�ण म� भी ��च थी। उसने �द�ली म� कुतुबमीनार, कु�वत-
उल-इ�लाम म��जद ओैर अजमेर म� ’अढ़ाई �दन का झोपड़ा’ का �नमा�ण कराया।
कुतुबमीनार क� शु�आत ऐबक ने क� थी पर�तु इसको पूण� इ�तुत�मश ने कराया।

 
�च� देखकर बताइए �क कुतुबमीनार �कतने मं�जल क� है ?

कुतुबु��न ऐबक ने भारत म� एक नय ेरा�य क� न�व अव�य डाली, पर उस रा�य को
सु�ढ़ बनाने का अवसर उसे नह� �मल पाया। कुतुबु��न ऐबक क� मृ�यु 1210 ई0 म�
चैगान खेलत े�ए घोड़े से �गर कर हो गई।



इ�तुत�मश (1210 ई0-1236 ई0)
1210 ई0 म� कुतुबु��न ऐबक क� मृ�यु के प�ात �द�ली के अमीरां◌ ेने इ�तुत�मश को
ग�� पर बैठाया। उस ेही उ�री भारत म� तुका�◌े के रा�य का वा�त�वक सं�ापक माना
जाता है। ग�� पर बैठने के बाद उसे आ�त�रक और बाहरी सम�या� स ेजूझना पड़ा।
इ�तुत�मश ने चालीस गुलाम सरदार� का संगठन अथा�त तुका�न-ए-चेहलगानी का �नमा�ण
 �कया।
शासन �व�ा
 
इ�तुत�मश ने देश म� एक राजधानी, एक �वतं� रा�य, राजतं�ीय �शास�नक �व�ा
और अफसरशाही �व�ा क� �ापना क�। उसने �द�ली को भारत वष� म� तुक�  सा�ा�य
का राजनै�तक, �शास�नक और सां�कृ�तक के�� बनाया। उसने ’इ�ा (अ�ा)’ �व�ा
के �ारा के�� को �ा�तीय और �ानीय शासन से जोड़ने क� न�व डाली।
सु�तान ने अपनी स�तनत (रा�य) को कुछ �ांत� म� बाँटा। �ांत� को ‘इ�ा’ कहते थे। हर
इ�े म� सु�तान अपन ेएक �़ज�मेदार सेनाप�त को �नयु� करता था, �जसे ‘इ�ादार या



अ�ादार’ कहा जाता था।
 
�या �पछली क�ा म� आपने �ानीय शासन क� ऐसी �कसी सु�नयो�जत
�व�ा के बारे म� पढ़ा ह ै? सो�चए और बताइए।

इ�तुत�मश का सा�ा�य
 
इ�ादार के पास अपनी सेना होती थी और �शासन चलाने के �लए अ�धकारी होते थे।
इ�ादार इनक� सहायता स ेरा�य क� र�ा करत ेथे और राय एवं राणा� से कर वसूल
करत ेथे। अपन ेइ�े स ेइक�े �कए गए कर से ही वे अपनाए अपने अ�धका�रय� का और
अपन ेसै�नक� का खचा� चलाते थे। इस खच� के ऊपर जो कर बचता था उस ेअ�ादार
सु�तान को भेज देते थे।
 
हारे �ए राय.राणा अ�सर सोचते थे �म� �य� अपने यहाँ का इतना सारा कर इक�ा करके
तुक� को �ँ घ ्म� पहले क� तरह खुद ही �य� न रख लूँ घ् जब वे आकर मांग�गे तब देखा



जायेगा।श ्मौका देखकर राय.राणा आ�द कर देना बंद कर देते थेए �फर सु�तान या
उसके इ�ादार� को ऐसे �व�ोही राजा� व राणा� पर हमला करके ज़बरद�ती उनसे
कर वसूल करना पड़ता था।

 

चाँद� का टंका
इ�तुत�मश ने मु�ा �व�ा म� सुधार करते �ए चाँद� का टंका और ताँबे का जीतल
चलाया। 1236 ई0 म� इ�तुत�मश क� मृ�यु हो गयी। उसने अपन ेजीवन काल मे�
ही अपनी पु�ी र�जया को अपना उ�रा�धकारी �नयु� कर �दया था।

 
र�जया सु�तान- �थम मु��लम म�हला शा�सका- (1236ई0-1240ई0)

इ�तुत�मश ने अपनी पु�ी र�जया को अपना उ�रा�धकारी बना �दया थाए पर�तु
सरदार� तथा उलेमा के �वरोध के चलते इ�तुत�मश क� मृ�यु के बाद उसका पु�
�कनु��न �फरोज ग�� पर बैठ गया ले�कन �ब�ल शासक होने के कारण 1236 ई0 मं◌े
र�जया �द�ली क� ग�� पर बैठ� और सु�तान कही जाने लगी।
र�जया से पूव� �ाचीन �म� और ईरान म� म�हला� ने रा�नय� के �प म� शासन �कया
था पर�त ुम�यकालीन �व� म� पहली मु��लम म�हला शासक थी।
र�जया ने लगभग तीन वष� आठ माह शासन �कया। र�़जया ने ���य� का पहनावा छोड़
�दया और �बना पद� के दरबार म� बैठन ेलगी। वह यु� म� सेना का नेतृ�व भी करती।
अमीर� को शी� ही पता लग गया �क ��ी होने पर भी र�़जया उनके हाथ� क� कठपुतली
बनन ेको तैयार नह� थी। तुक�  सरदार भी �कसी म�हला के अधीन काय� करने को तैयार
नह� थे। उ�ह�ने एक ष�ं� के �ारा उसे ग�� से हटा �दया। र�जया के बाद उसका एक



भाई एवं दो भतीजे बारी.बारी से सु�तान बनेए जो अयो�य थे। अतः इ�तुत�मश के छोटे
पौ� ना�स���न महमूद को �द�ली का सु�तान बनाया गया।
सो�चए और बताइए �क उस समय लोग� व दरबारी अमीर� ने र�जया का �वरोध �य�
�कया होगा घ् य�द र�जया आज शासक होती तो �या उसका �वरोध होता ?

 
ना�स���न महमूद (1246ई0-1265ई0)
 �ालीस तुक� अमीर� का दलश् इस समय अ�य�धक श��शाली हो गया था। वे �जसे
चाहत ेग��े स ेउतार देते थे और �जसे चाहते ग�� पर बैठा देते थे। 1246 ई0 म� इस दल
न ेइ�तुत�मश के पौ� ना�स���न महमूद को सु�तान बना �दया।
महमूद ने एक अमीर �जसका नाम बलबन था को अपना नायक बनाया। बलबन ने
धीरे.धीर ेअपनी ���त सु�ढ़ कर ली और वह एक श��शाली सरदार बन गया। 1265
ई0 म� ना�स���न महमूद के बाद बलबन ग�� पर बैठा।

 
बलबन (1265ई0-1287ई0)

बलबन

बलबन एक यो�य और अनुभवी शासक था। उसने अपने शासन काल म� कई
मह�वपूण� काय� �कये। उसन े�द�ली को सुर��त बनाने के �लए आस.पास के जंगल�
को कटवाया तथा साफ करवाकर वहाँ पु�लस चौ�कय� का �नमा�ण कराया। इस �कार
वह �द�ली के आसपास रहने वाले मेवा�तय� के �व�ोह को रोकने म� सफल रहा।
मेवा�तय� के अलावा उसन ेअ�य �व�ोह� का भी दमन �कया।



बलबन ने कानून� को लागू करने म� कठोरता बरती। उसने राजा के पद को ��त��त
बनाया। वह राजा को धरती पर ई�र का ��त�न�ध मानता था। बलबन का मानना था
�क राजा को ई�र स ेश�� �ा�त होती है। इस�लये उसके काय� क� साव�ज�नक जाँच
नह� क� जा सकती। इससे उसक� �नरंकुशता सुर��त होती थी। इस�लए वह दरबार म�
अ�यंत ग�ीर मु�ा म� बैठता था। वह न तो कभी मज़ाक करता था और न ही हँसता
था। उसन ेदरबार म� �नधा��रत ढंग से व�� पहनकर आनेए बैठन ेआ�द के बारे म� �नयम
बनाये �जनका कठोरता से पालन �कया जाता था। उसने सु�ढ़ �व�ा बनायी �जससे
रा�य क� पूरी खबर� गु�तचर सु�तान को देते थे। बलबन क� �मुख �वशेषता थी �क
उसने सदैव �याय को सु�तान का �मुख काय� समझा। उसने शा��त �व�ा बनाये
रखने के �लये सेना पर भी �यान �दया। सै�नक� को संतु� रखन ेके �लये उसने उनका
वेतन सदैव समय पर �दया। उ�ह� स��य रखने के �लए �नर�तर अ�यास पर बल �दया।

मंगोल आ�मण

बलबन ने रा�य को बाहरी आ�मण� से बचान ेएवं मंगोल� क� श�� को
रोकने का �यास �कया। तेरहव� शता�द� के �ार� म� ए�शया और यूरोप म�
आ�ा�ता� क� नयी लहर आयी।

यह नये आ�मणकारी मंगोल थे, �ज�ह� उस महान सा�ा�य के �लए सबसे
अ�धक जाना जाता ह ै �जसका गठन उ�ह�ने चंगेज खा ँके नेतृ�व म� �कया।



तेरहव� सद� का अंत होते-होते मंगोल सा�ा�य �ात ��नया के बड़े भाग तक
फैल चुका था। चंगेज खा ँके नेतृ�व म� उनक� श�� ब�त बढ़ गई थी।

 

चाँद� का टंका

मंगोल आ�मण क� भयंकरता को बलबन भलीभाँ�त अनुभव करता था। इस�लए
उ�ह� रोकने के �लए उसन ेमंगोल� के माग� म� पड़ने वाले पुराने �ग� क� मर�मत करवाई
तथा नये �ग� का �नमा�ण करवाया। वहाँ पर ��पु� सै�नक� एवं �व�सनीय और
अनुभवी अ�धका�रय� को �नयु� �कया। श�� तथा भोजन आपू�त� क� पूण� �व�ा
भी वहाँ पर क� गई।
फारसी श�द ‘मुगल’ का उ�व मंगोल श�द से �आ है।
उसक� मृ�य ुके बाद �द�ली क� ग�� पर उसके वंश का शासन अ�धक �दन तक न

रह पाया, पर�तु �द�ली को जो श�� बलबन ने �दान क�, उसी के प�रणाम�व�प
�खलजी सु�तान अलाउ��न अपने सा�ा�य का �व�तार करने म� सफल रहा।

- श�दावली

म�लक - सरहद और पंजाब के मुसलमान� क� एक स�मानजनक उपा�ध।
इ�ा  - �ा�त� को ‘इ�ा’ कहते थे। 
मंगोल  - म�य ए�शया, �त�बत एवं चीन के �े�� म� रहने वाली जा�त।



�सजदा - घुटन ेपर बैठकर सु�तान के सामने �सर झुकाना
पायबोस - सु�तान के चरण� को चूमना। 

 अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए-
 (क) �द�ली स�तनत का वा�त�वक

सं�ापक �कसे माना जाता है ?
 (ख) ‘चालीस गुलाम सरदार� का संगठन’

�कस शासक ने बनाया ?
 (ग) कुतुबु��न ऐबक को लाखब� �य�

कहा जाता है? 
 (घ)  �द�ली स�तनत म� कौन-कौन से

राजवंश� ने शासन  �कया ?
 (ङ) बलबन ने मंगोल आ�मण से बचाव

के �लए �या �कया ?
2. सही �मलान क��जए-
 (क) अढ़ाई �दन का झोपड़ा

  र�जया
 (ख) टका एवं जीतल  कुतुबु��न ऐबक
 (ग) �थम मु��लम शा�सका  बलबन
 (घ) �सजदा और पायबोस  इ�तुत�मश 
3. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-
 (क) ‘अढ़ाई �दन का झोपड़ा’ ........................................... ने

बनवाया था।



 (ख) कुतुबमीनार को .......................................................... ने पूण�
करवाया।

 (ग) �ा�त (इ�ा) का �धान अ�धकारी ............................. कहलाता
था।

 (घ) इ�तुत�मश ने ................................ को अपना उ�रा�धकारी
बनाया।

  �ोजे�ट वक�
 �न�न�ल�खत म�हला रा�ा�य� �कस देश क� ह�। ता�लका म� �ल�खए तथा

स�ब��त देश   का रा��वज का �च� बनाकर रंग भ�रए।
 रा�ा�य�      देश का नाम
च���का कुमार तुंग  
 माग��ेट थैचर
 जू�लया �गलाड�
 ए�ंजला माक� ल
 मेघावती सुकण�पु�ी
 �कम कै�बल
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