
इकाई - 2 भू-�रण
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मृदा संर�ण क� प�रभाषा एवं मह�व
मृदा संर�ण के उपाय

�या आप जानते ह� बरसात के �दन� म� जो पानी बहकर नद� एवं नाल� म� जाता है वह
मटमैला एवं गंदला �य� होता है? वा�तव म� वषा� के पानी के साथ-साथ भू�म क� ऊपरी
सतह के महीन कण पानी म� घुलकर एक �ान से �सरे �ान पर जमा होते ह� �जससे उस
�ान का कटाव होता है। आँधी या च�वात के आने पर भी मृदा कण ऊपर उठकर हवा के
साथ उड़ते रहते ह�। इस से शु�क एवं रेतीले �े� �यादा �भा�वत होते ह� ।

``भू�म के कण� का अपने मूल �ान से हटने एवं �सरे �ान पर एक� होने क� ��या को
भू-�रण या मृदा अपरदन कहते ह�।''

* आपको जानकर आ�य� होगा �क भारत म� उपल� कुल भौगो�लक �े�फल का लगभग
आधा �े�फल जल एवं वायु �रण से �भा�वत है ।

* भू-�रण के कारण नद�, नाल� व समु�� म� रेत व �म�� जमा होने के कारण वे उथली हो
रही ह� �जसके फल�व�प बाढ़ एवं पया�वरण क� सम�या �दन ��त�दन बढ़ती जा रही है ।
�जससे धन,जन एवं �वा�य क� हा�न होती है।

* भू-�रण के फल�व�प भू�म क� उव�रा श�� एवं उ�पादन �मता घट जाता है जो देश
क� अथ� �व�ा कमजोर करती है ।



�या कारण है �क आज नद� तल एवं समु�त्ल ऊँचा होता जा रहा है पृ�वी के अ�धकांश
भूभाग के डूबने का खतरा उ�प� हो गया है?इन सबका कारण भू-�रण है । भू-�रण
अनेक कारक� (श��य� ) �ारा होता रहता है जैसे- वषा�, वायु, गु��वाकष�ण बल एवं
�हमनद सबसे अ�धक भू-�रण जल एवं वायु �ारा होता है।

�वशेष- पानी के साथ ऊपरी उपजाऊ �म�� बहकर नद�, नाल� एवं समु� म� चली जाती है ।
एक अनुमान के अनुसार एक हे�टर खेत से लगभग 16.3 टन उपजाऊ �म�� ��त वष� बह
जाती है �जससे पोषक त�व न� हो जाते ह� ।

भू-�रण के �कार

भू-�रण दो �कार का होता है-

1. �ाकृ�तक या सामा�य भू-�रण

2. �व�रत (मनु�यकृत) भू-�रण

1.�ाकृ�तक भू-�रण - यह �रण �ाकृ�तक ��याआ◌� �ारा होता है । इसक� ग�त धीमी व
�वनाश र�हत होती है । इसम� �जतनी �म�� बनती है लगभग उतनी ही �म�� का कटाव होता
है �जससे स�तुलन बना रहता है । इसी के फल�व�प भूपटल पर पठार, मैदान, घा�टयाँ
एवं �व�भ� �कार क� �म��याँ बनती ह�।

2.�व�रत भू-�रण-चारागाह� म� उगी घास क� आ�नय�मत चराई,वन� क� अँधाधंुध कटाई,
आ�द से भू-सतह पर ��त वन��तयाँ न� हो जाती ह� �जसके कारण भू-�रण क� ग�त
ती� हो जाती है, इस ���या को �व�रत भू-�रण कहते ह�।

भू-�रण के �प

भू-�रण के कारक? भू-�रण क� ��या वषा� या वायु का मृदा से स�क�  होते ही �ार�
होती है जैसे-जैसे वषा� या वायु वेग घटता-बढ़ाता है वैसे-वैसे भू-�रण का �प व �कार
बदलता रहता है । भू-�रण मु�य �प से दो कारक� �ारा होता है, जल एवं वायु के �ारा
होने वाले भू-�रण को �मश: जलीय भू-�रण एवं वायु भू-�रण कहते ह�।

1. जलीय भू-�रण - बरसात के �दन� म� पानी के साथ बहती �म�� का अवलोकन करने पर
आप पाय�गे �क ढालू भू�म म� �म�� पानी के साथ बहकर पतली-पतली ना�लयाँ बनाती है या
पुराने पेड़� के जड़� क� �म�� बह जाने के कारण जड़� नीचे तक �दखाई देने लगती ह�। ऐसा
�य� होता ह� ? यह सब जलीय भू-�रण के कारण होता है । यह �न�न�ल�खत �कार से
होता है ।



i) वषा� बँूद �रण - इस �कार के भू-�रण म� वषा� क� बँूदे जब मृदा से टकराती ह� तो �म��
के कण �बखर (�छटक) जाते ह�। आपको जानकर आ�य� होगा �क वषा� क� बँूदे �म�� के
कण� को एक मीटर ऊँचा एवं एक मीटर �र तक उछाल सकती है ।

�च� सं�या- 2.1 वषा� क� बँूदो �ारा भू-�रण

ii) परत भू-�रण - खेत से पानी बहते �ए धीरे-धीरे मृदा क� ऊपरी परत को अपने साथ
बहा ले जाता है। यह ���या सामा�य �प से �दखाई नह� देती। खेत से बहता �आ गंदा
पानी �द�श�त करता है �क मृदा के ऊपरी भाग का कुछ अंश खेत के बाहर जा रहा है
�जसम� मृदा के साथ-साथ पोषक त�व भी होते ह�।

iii) अ�पस�रता भू-�रण - भू�म ढालू होने से या अ�य�धक वषा� से पानी तेज धारा के �प
म� बहता है तो बहता �आ पानी छोट�-छोट� न�लकाआ◌� का जाल बना देता है �जसे
अ�पस�रता भू-�रण कहते ह� । ये न�लकाय� जुताई-गुड़ाई के समय समा�त हो जाती ह�।
खेत को परती छोड़ने पर इस �कार का भू-�रण देखने को �मलता है ।

iv)ख� या अवन�लका भू-�रण-अ�पस�रता न�लकाआ◌� पर �यान न देने से आगे चलकर
ये आपस म� जुड़ जाती है और गहरी एवं चौड़ी ना�लय� का �प धारण कर लेती ह�। इनको
भू-प�र�करण क� ��याआ◌� से समतल नह� �कया जा सकता है।

v) बीहड़ भू-�रण- जब वषा� होती है तो न�दय� के दोन� �कनार� से वषा� का जल बह-बह
कर न�दय� म� आता है। इस जल के बहाव से भू�म म� कटाव होता है। इससे भू�म म�
�ाकृ�तक ना�लयाँ बन जाती ह�। आगे चलकर यही ना�लयां नाले एवं बीहड़ का �प ले लेती
ह�। इस �कार के भू-�रण को बीहड़ भू-�रण कहते ह�।

vi) नद� तट भू-�रण - पानी का बहाव न�दय� के �कनार� को काटता रहता है और बहाव
का नया रा�ता बनाता रहता है। इससे न�दय� के �कनारे उपजाऊ भू�म न� हो जाती है।

vii) पु�लन भू-�रण या समु�तट भू-�रण- समु� क� ती� लहर� �कनारे को लगातार
काटती रहती ह� �जससे �कनारे के पहाड़ व पेड़ पौधे टूट कर समु� म� �गरते रहते ह� तथा
गाद (�स�ट) के इक�े होने से पु�लन (बीच) बन जाते ह� । समु� क� लहर� व �वार
धाराआ◌� �ारा पु�लन �रण होता है ।

viii) �हमनद भू-�रण - यह ऊँचे व ठ�डे पहाड़� पर होती है। जहाँ �ाय: बफ�  जमी रहती
है। बड़ी-बड़ी �हम �शलाय� अपने साथ च�ाने व प�र बहाती चलती ह�।



ix) भू�खलन भू-�रण - यह �रण पहाड़� पर होता है। इसम� कमजोर च�ान� अ�धक
ढलान के कारण �र ढह जाती ह� �जससे �नचली जगह� के खेत, सड़क व ब�ती आ�द दब
जाते ह�।

2. वायु भू-�रण

जब भू�म का �रण वायु �ारा होता है तो उसे वायु  भू-�रण कहते ह� । यह कम वषा� एवं
शु�क जलवायु वाले �े�� म� होता है । जहाँ आमतौर पर तेज हवाय� चलती ह� भू�म पर
वन��तय� का आवरण नह� होता है । ऐसी ���त म� मृदा के छोटे-छोटे कण हवा के साथ
अपने �ान से हटकर कई �कलोमीटर �र उड़कर इक�े हो जाते ह�। कभी-कभी आस-पास
के खेत� म� जमा होकर फसल को बबा�द कर देते ह� ।

स�ड�ून- रेतीली भू�म म� तेज हवा के कारण कभी-कभी बालू के ट�ले (स�ड�ून) बन जाते
ह� जो वायु वेग के कारण एक �ान से �सरे �ान पर �ाना�त�रत होते रहते ह�।

�वशेष - आपने देखा होगा �क जब तेज हवा या आँधी आती है तो �ाय: रेत या �म�� के
महीन कण (धूल) क� एक पत� जमा हो जाती है । कभी आपने सोचा यह कहाँ से आती है।
यह वायु- �रण के कारण होता है ।

मृदा संर�ण

मृदा, जल एवं वन��तयाँ �कृ�त क� ब�मू�य देन ह� �जनसे मनु�य क� बु�नयाद�
आव�यकतआ◌� जैसे -भोजन,�धन,चारा आ�द क� पू�त� होती है । अत: �कृ�त से �ा�त इस
धरोहर क� र�ा करना हम लोग� का परम कत�� है। आपको जानकर आ�य� होगा �क
मृदा सतह क� एक इंच ऊपरी परत बनाने हेतु �कृ�त को 300 से 1000 वष� लगते ह�। पर�तु
मृदा �रण �ारा यह परत कुछ ही �ण� या �दन� म� बह जाती है । अत: इस �कृ�त �द�
धरोहर को बचाने हेतु उ�चत मृदा संर�ण �व�धयाँ अपनाना आव�यक है। य�द भू�म पर
घास व वन��तयाँ नह� ह� तो भू-�रण अ�धक होता है �जससे नद�,नाल� म� �म�� जमा
होने के कारण उनक� जल धारण �मता घट जाती है और बाढ़ का कारण बनती है । मृदा
कटाव को रोकने क� ���या को ही मृदा संर�ण कहते ह�।

हमारे देश क� कुल व�ष�क वषा� का एक �तहाई पानी बहकर नद� नाल� म� चला जाता है ।
मृदा संर�ण वह �व�ध है �जसम� मृदा उपयोग �मता का पूरा-पूरा लाभ उठाते �ए मृदा को
�रण से बचाया जाता है ।

�वशेष - अथव�वेद म� भी भू�म संर�ण का वण�न है । जो �न�न है -

1.हम सब इस पृ�वी का सभी संसाधनो �ारा बचाव ( संर�ण ) कर� उस मृदा का जो हमारे
�लए फसल,फल,फूल व वृ� आ�द पैदा करती है। (अथव�वेद 12 : 1 : 19)



2.भू�म हमारी माता है,मै उसका पु� �ँ,जल हमारा �पता है । परमा�मा हम� इस ई�रीय देन
को भरपूर मा�ा म� दे । (अथव�वेद 12 :1:19)

मृदा संर�ण के उपाय

मृदा संर�ण हेतु �न�न�ल�खत �व�धय� का �योग करते ह� -

1.खेत को समतल एवं म�ड़ब�द� करना।

2.ढाल के �वपरीत खेती करना ।

3.प��य� म� खेती करना ।

4.समो�य (क�टूर) �व�ध से खेती करना ।

5.रोक बाँध (चेक डैम) बनाना

6.सीढ़ाीदार (वे�दका) खेती करना

7.वायु रोधी प��यां बनाना ।

8.घास एवं वृ�ारोपण करना ।

1. खेत को समतल एवं म�ड़ब�द� करना - इसके अ�तग�त खेत को समतल करके खेत के
चार� तरफ ऊँची म�ड़ब�द� कर देते ह� �जससे पानी बहकर खेत के बाहर नह� जाता है।

�च� सं�या 2.2 मेड़ब�द�

गाँव क� �म�� गाँव म�, गाँव का पानी गाँव म� ।

खेत क� �म�� खेत म�,खेत का पानी खेत म�।।

2. ढाल के �वपरीत खेती करना - मृदा संर�ण हेतु कृ�ष काय� जैसे-जुताई, बुवाई सदैव
ढाल के �वपरीत �दशा म� करते ह� �जससे पानी �क सके ।

3.प��य� म� खेती करना - इस �व�ध म� अ�धक आ��दत फसल� जैसे
मंूग,उद�,मंूगफली क� एक प�� बोने के बाद �सरी प�� म� कम आ��दत फसल� जैसे



म�का, बाजरा, �वार आ�द क� बुवाई करते ह� ।

�च� सं�या 2.3 प��दार खेती

4. क�टूर �व�ध से खेती करना - ढालू भू�मय� म� समो�य रेखा के समाना�तर फसल उगाते
ह� �जससे वषा� जल �कता है तथा �म�� कटने से बच जाती है।

�च� सं�या 2.4 क�टूर खेती

5. रोक बाँध बनाना (चेक डैम) - खेत से बहते जल को रोकने हेतु झाड़ी,प�र या प�क�
संरचना बना देते ह�, �जससे पानी को रोककर भू-�रण कम करते ह�।

�च� सं�या- 2.5 रोक बाँध

6. सीढ़�दार खेती- अ�धक ढालू एवं पहाड़� पर ढाल के �वपरीत सीढ़�नुमा संरचना बनाकर
खेती करते ह� तथा �म�� कटाव को रोकते ह� ।

7. वायुरोधी प��याँ बनाना - शु�क एवं रेतीली मृदा म� हवा �ारा भू�म कटाव को रोकने हेतु
खेत के �कनारे वायु क� �वपरीत �दशा म� कई पं��य� म� वृ�� का रोपण कर देते ह� �जससे
वायु का मृदा एवं फसल� पर �भाव कम पड़ता है ।

8. घास एवं वृ�ारोपण करना - खेती के अयो�य भू�म को भू�म कटाव से बचाने हेतु घास
एवं वृ� का रोपण करते ह� �जससे पानी धीरे-धीरे बहता है तथा भू-�रण कम होता है ।

 अ�यास के ��



1.सही उ�र पर सही (✓)का �नशान लगाय�-

i) भू-�रण �न�न श��य� (कारक�) �ारा होता है ।

 क)वषा�   ख)हवा

 ग)बफ   घ) उपरो� सभी

ii) भू-�रण से ता�पय� है -

 क)भू�म के कण� का अपने �ान से हटना एवं �सरे �ान पर इक�ा होना

 ख)पानी का बहना

 ग)बफ�  का �पघलना

 घ)खेत क� जुताई करना

iii) वायु भू-�रण �न�न कारक �ारा होता है -

 क)जल �ारा ख)बफ�  �ारा

 ग)वायु �ारा घ)गु��वाकष�ण बल �ारा

iv) बीहड़ (रेवाइन) �न�न �ान� पर पाया जाता है-

 क)नद� एवं नाल� के �कनारे व आस पास

  ख)खेती यो�य भू�म पर

 ग)खेत के मैदान म�

 घ)गाँव म�

v) मृदा संर�ण का अथ� है-

 क)मृदा को �रण से बचाना 

 ख)मृदा का पानी के साथ खेत से बहना

 ग)ढाल पर खेती करना 

 घ)�म�� खोदना



2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

 i)ढालू खेत� से भू-�रण................होता है । ( अ�धक / कम)

 ii)सबसे अ�धक भू-�रण................से होता है। ( जल / बफ� )

 iii)�व�रत �रण................�ारा होता है । ( �कृ�त / मानव)

 iv)भू�खलन (लै�ड�लाइड)................म� होता है । (पहाड़ी / मैदानी �े�)

 v)मृदा सतह क� एक इंच ऊपरी परत बनाने म� �कृ�त
को................से................वष� लगते ह�। (300 से 100)

3. �न�न�ल�खत कथन� म�ं सही पर सही (✓) और गलत पर गलत (X) का �नशान लगाइये
-

 i)भू-�रण का अथ� �म�� को खोदकर अ�य� ले जाना । (सही / गलत)

 ii)भू-�रण से खेत क� उपजाऊ �म�� बह जाती है ।(सही / गलत)

 iii)वायु �रण अ�धकतर शु�क एवं रेतीलो �े�� म� होता है ।(सही / गलत)

 iv)एक हे�टेयर खेत से औसतन 50 टन �म�� ��तवष� बह जाती है। (सही / गलत)

4. �न�न�ल�खत म� �त� `क' का �त� `ख' से सुमेल क��जए ।

�त� `क'    �त� `ख'

जलीय �रण  वायु �ारा �म�� के कण� का उड़ना

वायु �रण                जल �ारा �म�� के कण� का बहना

�व�रत �रण  �कृ�त �ारा �रण

�ाकृ�तक �रण  मनु�य के ह�त�ेप �ारा �रण

5. i)खेत से पानी बहने के बाद खेत म� अंगु�लय� जैसी संरचना कैसे बनती है ?

 ii)वषा� के बँूद का �रण कैसे होता है ?

 iii)बालू के ट�ले ( स�ड�ून) कैसे बनते ह� ?

 iv)पानी के साथ �म�� बहकर कहाँ चली जाती है? इसका �भाव �या होता है ?



 v)ढालू खेत� म�ं फसल� का उ�पादन कम �य�ं होता है ?

 vi)बरसात के �दन� म� मटमैले एवं गंदले पानी के अ�दर �या होता है ?

 vii) पुराने पेड़� क� जड़� �म�� के ऊपर �दखाई देती ह� इसका कारण बताइये ?

 viii)खेत को समतल एवं म�ड़ब�द� करने से �या लाभ है ?

 ix)ढालू भू�म म� �कस �व�ध से खेती करते ह� ?

 x)पहाड़ी पर �कस �कार क� खेती करते ह�?

 xi)वन��तयाँ (पेड़,पौधे) �कस तरह से मृदा संर�ण म� सहायक होती ह� ?

 xii)ढालू, भू�म म� ढाल के �वपरीत खेती करने से �या लाभ है ?

 xiii)सीढ़�दार खेती से �या समझते ह� ?

 xiv)पशुआ◌� �ारा आ�नय�मत चराई करने से मृदा संर�ण पर �या �भाव पड़ता है ?

 xv)खेत व नाल� से बहते �ए पानी को रोकने हेतु कौन सी संरचना बनाते ह� ?

6.भू-�रण क� प�रभाषा द��जए । जलीय भू-�रण के �कार� का वण�न क��जए ।

7.वायु�रण से आप �या समझते ह� ? इसका वण�न क��जए ।

8.�ाकृ�तक एवं �व�रत भू-�रण उदाहरण स�हत समझाइये ।

9.भू-�रण �कन-�कन कारक� �ारा होता है? वण�न क��जए ।

10.भू-�रण से होने वाली हा�नय� का वण�न क��जए ।

11.मृदा संर�ण क� प�रभाषा एवं मह�व का वण�न क��जए ।

12.मृदा संर�ण के उपाय� का वण�न क��जए ।


