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एक संसद नद� क�

(��तुत ‘�रपोता�ज’ दै�नक समाचार प� ‘�ह���तान’ से साभार �लया गया है। इसम� मै�सेसे
स�मान �ा�त राजे�� �स�ह �ारा राज�ान के अलवर �जले म� जल-�ब�न �ारा जल-
संचयन एवं जल - �ा��त का वण�न �कया गया है)

सूखी धरती म� पानी लौट आया। �सफ�  पानी ही नह� लौटा। उसके साथ लौट आयी नंगे
पहाड़� पर ह�रयाली और जीवन म� खुशहाली। बरस� से सूखी न�दयाँ न �सफ�  सरस हो
गय�, ब��क मछ�लय� व अ�य छोटे-छोटे जल-जीव� क� ��ड़ा शु� हो गयी। जगह-जगह
पानी का जमा होना, कु� का �फर से चढ़ जाना और हरे-भरे होते जा रहे खेत� म� पानी
फ� कती मशीन� देखकर सहसा यक�न करना मु��कल हो जाता है �क �या यह वही धरती है
जो हर साल ‘मौसम आते ही’ अकाल और सूखे क� चपेट म� आ जाती है !

राज�ान क� धरती पर �ई यह जल�ा��त एक-दो नह� करीब प��ह साल� के कड़े संघष�
और समाज क� अथक मेहनत का नतीजा है। इस जल �ा��त को संभव बनाने म� के���य
भू�मका रही राजे�� �स�ह क�। इनके �यास� क� सुखद और अनूठ� �मसाल ह�- वे पाँच
न�दयाँ। जो दो दशक पहले सूख गयी थ� पर अब सदानीरा हो गयी ह�। पार��रक तरीके
से जल-�ब�न का अ��त उदाहरण पेश करती इन न�दय� ने �कतने ही गाँव� क� त�वीर



बदलकर रख द� ह�। अखरी, �पारेल, सरसा, भगाणी और जहाज वाली नद� म� �फर से
बहता पानी इन गाँव� के लोग� के जुझा� च�र� का अ��त �माण है। अलवर �जले म�
अपनी मेहनत से सूखी न�दय� को �फर से पानीदार बनाने वाले गाँव के मेहनतकश लोगां◌े
ने इ�हं◌े अपनी स��� मान �लया है।

एक �दलच� बात यह है �क अखरी नद� को �जलाने वाले लोग� ने तो इसके संर�ण के
�लए अखरी संसद का गठन कर �लया है। अखरी संसद के कई अ�धवेशन भी हो चुके ह�।
इन बैठक� म� लगभग 75 गाँव� के लोग �ह�सेदारी करते ह�। अखरी संसद म� पानी के
उपयोग के उ�चत कानून बनते ह�। इन पर स�ती और बगैर �कसी कोताही के अमल भी
होता है। एक �नयम के अनुसार य�द कोई बाहरी ��� मछली मारते पकड़ा गया तो उस
पर 11 से 1100 �पये तक का जुमा�ना हो सकता है। इस नद� पर �कसी सरकार का
नह�, अखरी संसद का कानून चलता है। इस समय अखरी संसद के सौ से ऊपर सद�य
ह�।

जब अखरी स�हत अ�य न�दयाँ सूख चुक� थ� तो इ�ह� पुनज��वत करने के �लए �शासन
ने कोई �यान नह� �दया। पर जब लोग� क� लगन और मेहनत से इनम� पानी बहने लगा तो
�ानीय �शासन ने इन पर नजर� �टका ल�। एक ठेकेदार को अखरी म� मछली मारने का
ठेका दे �दया गया। पर वह ठेकेदार अपने दल के साथ हमीरपुर गाँव पहँ◌ुचा तो गाँव
वाल� ने पूरी एकता से उसका �वरोध �कया। ठेकेदार को तब गाँव वाल� ने अपनी संसद
के बारे म� बताया और साथ ही �गना �दया �नयम भी। ठेकेदार के पास चुपचाप चले जाने
के अलावा कोई रा�ता नह� था।

�ःख और कमजोरी म� समाज का साथ देने के �वचार से राजे�� �स�ह अ�टूबर 85 म�
राज�ान के अलवर �जले के �कशोरी गाँव म� प�ँचे थे। वे समाज को �श��त करना
चाहते थे। यहाँ आकर उनका �श�ा के पूवा��ह� का �कला टूट गया। गाँव के बुजुग� ने उ�ह�
एक बड़ी नेक सलाह द�। सलाह थी पढ़ाई से पहले पानी। सूखे से बरस� से जूझ रहे उन
बूढ़े लोग� के �ान और समाज क� दशा को देखकर राजे�� �स�ह को ये बात जँच गयी।
उ�ह� लगा इस समाज को वाकई पढ़ाई से पहले पानी क� ज�रत है। अपने सा�थय� के
साथ तब उ�ह�ने पानी बचाने और बढ़ाने का काम करने का मन बना �लया।



अब सवाल था �क आ�खर यह सब होगा कैसे? इसके �लए राजे�� �स�ह को �कशोरी और
गोपालपुरा गाँव के उ�ह� पुराने और अनुभवी लोग� क� मदद लेनी पड़ी। गाँव के लोग� ने
उ�ह� पार��रक जल �ब�न क� पुरानी �व�धय� क� �व�तार से जानकारी द�। मश�वरा

सीधा-सा था। छोटे-छोटे बाँध बनाये जाए।ँ सूख चुके कुए-ँबाव�ड़य� को गहराकर उ�ह�
�फर से जी�वत �कया जाय। इसके साथ ही जोहड़ बनाये जाए।ँ न�दय� को �जलाया जाए
इ�या�द। सीधा ग�णत बरसाती पानी के �ब�न का था। �ब� इस तरह से �क बा�रश
का पानी बहकर बेकार न जाय। उस पानी को छोटे-छोटे बाँध और एनी कट बनाकर रोक
�लया जाय। जब पानी �केगा तो वह� धरती म� समा जायेगा। इससे धरती के नीचे पानी
सुर��त भी रहेगा और वह अ�दर ही अ�दर ढलान या नीचे क� तरफ �रसता रहेगा। जब
जमीन के अ�दर पानी बना रहेगा और

धीरे-धीरे आगे या नीचे क� ओर बढ़ेगा तो आस-पास के कु� का जल�तर उठेगा। सूखी
धरती को पानी �मलने से ह�रयाली होगी और खेती भी क� जा सकेगी। बस, यही था
जल-�ब�न का पूरा शा��, जो गाँव के लोग� ने समझाया।

बकौल राजे�� �स�ह तब हम� यक�न आने लगा �क य�द ऐसा हो सका तो �ामीण समाज
क� दशा-�दशा और हालात म� जबरद�त प�रवत�न आ सकता है। �ामीण जीवन के आधार
कृ�ष और पशु ही तो ह�। दोन� ह�गे और बचे रह�गे तो लोग� का जीवन भी टूटने और
�बखरने से बच जायेगा। गाँव के लोग� ने यह भी समझाया �क �जस समाज म� रहकर
काम करना है, सीखना भी वह� से होगा। �सरे, करना भी वही होगा जो समाज चाहता
है। फैसला भी समाज का और मेहनत भी। आपको �सफ�  समाज का साथ देना है। उसे
पर�रा� का �मरण कराना है। कुल �मलाकर हालात से हारे लोग� क� �नराशा �र करनी
है, ता�क वे इस काम को आ�म�व�ास से कर�। इस के �लए पहले लोग� का मन बनाना
होगा। उ�ह� काम, काम के तरीके और इससे �मलने वाले लाभ के बारे म� समझाना पड़ेगा।

बहरहाल, काम क� शु�आत गोपालपुरा गाँव के चबूतरे वाले जोहड़ से �ई। इसके �लए
लोग� से च�दा इक�ा �कया और उ�ह� �मदान के �लए भी राजी �कया। गाँव के कुछ
उ�साही लोग ग�ती-फावड़े लेकर जुट गये। चूँ�क गोपालपुर म� उस समय �यादा लोग नह�
थे, इस�लए �सलीबावड़ी के लोग� से मश�कत करायी गयी। हाँ, देखरेख का �ज�मा



गोपालपुरा के लोग� ने ही सँभाला। इस तरह गोपालपुरा म� चैतरे वाला जोहड़ और मेवाल�
वाला बँ◌ाध बनकर तैयार हो गया। लोग� को अब बस बरसात का इ�तजार था। ल�बे
इ�तजार के बाद पानी �गरा और जोहड़ पानी से भर गया। मेहनत से बनाए जोहड़ म� पानी
देखकर गाँव के लोग पुल�कत थे। पानी से लबालब चैतरे वाले जोहड़ ने लोग� का �व�ास
प�का कर �दया �क अगर इस �सल�सले को आगे बढ़ाया जाय तो सुखद प�रणाम ज�र
�नकल�गे। इस तरह अ�भ�म शु� �आ एक के बाद एक तालाब और जोहड़ बनाने का।

इतना बड़ा काम �आ तो उसक� चचा� होनी ही थी। �सरे गाँव� के लोग भी गोपालपुरा म�
पानी का �ब�न देखने आने लगे। उ�ह� भी लगा �क जब इस गाँव के लोग अपनी मेहनत
के दम पर ऐसा चम�कार कर सकते ह� तो वे �य� नह�? �फर तो गाँव के गाँव इस काम म�
जुट गये। राजे�� �स�ह ने बाकायदा सं�ा बनाकर इस मु�हम को आगे बढ़ाना शु� �कया।
काम का तरीका यह था �क �जस बाँध, तालाब या जोहड़ बनाने म� जो खच� आयेगा
उसका दो �तहाई सं�ा वहन करेगी और बाक� �ानीय लोग� से जमा �कया जायेगा।
ऐसा इस�लए �क जब लोग� का पैसा लगेगा तो उसका उस काम से �वाभा�वक �प से
जुड़ाव होगा। �फर �म भी तो �ानीय लोग� को ही करना था। इस तरह लोग इस काम
और सं�ा से जुड़ते चले गये। सं�ा के लोग� ने अपने काम को फैलाने के �लए गाँव-गाँव
पैदल या�ाए ँशु� कर द�। इन या�ा� का लाभ यह �आ �क लोग जल के साथ जंगल
का मह�व भी समझने लगे।

करीब 15 साल पहले शु� �आ छोटा सा �यास एक मु�हम बनकर अलवर स�हत
राज�ान के दोसा, जयपुर, टोब, उदयपुर, करौली और सवाई माधोपुर �जल� म� भी फैल
चुका है। इन �जल� के सैकड़� गाँव� म� इन �दन� पानी बचाने, बढ़ाने का काम चल रहा है।
राज�ान के �जन इलाक� म� पार��रक तरीके से जल-�बंधन का काम �आ है, वहाँ क�
त�वीर पूरी तरह से बदल गयी है।



भू-जल �तर उठने से कुए ँजी उठे ह�। ‘डाक�  जोन’ ‘�ाइट जोन’ म� त�द�ल हो गये ह�।
ह�रयाली वापस आ गयी है। धरती क� उव�रा श�� भी लौट आयी है। फसल-च� भी
बदल गया है। अरावली क� नंगी पहा�ड़य� पर �फर से पेड़-पौधे उगने लगे ह�।

वतन छोड़कर रोजी-रोट� क� तलाश म� पलायन कर गये, गाँव के लोग वापस आने लगे ह�।
अपने खेत� म� भरपूर फसल पैदा कर रहे ह�। पलायन पर �वराम लग चुका है। धूप और लू
क� गम� लहर� झेलकर पानी के �लए रोज कोस� क� या�ा करने वाली म�हला� के तो �दन
ही �फर गये ह�। अब वे घर का काम �नपटाकर घर-प�रवार क� सोचने लगी ह� और ब�े
जो पहले कुछ या कुछ भी नह� करते थे, पाठशाला जाने लगे ह�।

बहरहाल जल-संर�ण का यह अ��त काम नी�त-�नधा�रक� के �लए सबक है और शेष
समाज के �लए सीख। आज जब�क हर जगह पानी क� �क�लत है, ऐसे म� इस तरह का
काम �न�य ही �ेरक और अनुकरणीय है। राजे�� �स�ह भी मानते ह� �क पानी बचाने का
यह काम इस बात का �� �माण है �क आज भी हमारी पर�राए ँ�ासं�गक ह�। उनम�
समाज को समृ� करने के पया��त �ब�� मौजूद ह�। जल-संर�ण के �ापक काम क�
बदौलत राजे�� �स�ह को �मले मै�सेसे स�मान ने भी हमारी पर�रा� क� �ासं�गकता को
ही पु� �कया है। �नःसंदेह इ�ह� पर�रा� पर �व�ास कर राज�ान के अलावा
म�य�देश, उ�र�देश और गुजरात म� कई जगह जल- संर�ण का काम चल रहा है।

राज�ान म� अगर पर�रा� को आधार बनाकर काम �कया जा रहा है तो गुजरात म�
कुछ काम वै�ा�नक तकनीक क� मदद लेकर भी चल रहा है। वै�ा�नक तकनीक क� मदद
उस जगह क� पहचान करने म� ली जाती है, जहाँ पानी इक�ा �कया जा सकता है। इस
तकनीक का नाम है �रमोट स��स�ग। �रमोट स��स�ग के मा�यम से धरती के �कसी �ह�से के
�च� �लये जाते ह�। उन �च�� म� धरती क� आ�त�रक रचना भी �� हो जाती है।
आ�त�रक रचना जानकर यह अ�दाजा आसानी से लगाया जा सकता है �क अमुक जगह
पानी जमा करने के �लए ठ�क रहेगी या नह�। इससे यह भी पता चल जाता है �क जमीन
के भीतर पानी �कस ग�त से �रसेगा। �रमोट स��स�ग तकनीक, पहाड़ी और पठारी इलाक�
म� �यादा कारगर है। नेह� �व��व�ालय म� भी इसी तकनीक क� मदद से तीन चैक डैम
बनाये गये ह�। उ�लेखनीय है �क जल-संर�ण क� अह�मयत समझते �ए ही �व��व�ालय



ने इसके �लए एक पा��म क� भी घोषणा क� है। ले�कन �वड�बना यह है �क जल
संकट �जस तेजी के साथ गहरा रहा है, उस तेजी के साथ काम नह� हो पा रहा है।
इस�लए कुदरत क� अमोल देन जल को बचाने, बढ़ाने के �लए हर एक को जाग�क
होकर अपने �तर पर कुछ न कुछ करना होगा।

श�दाथ� 

सतत् = हमेशा, सव�दा। रीत े = खाली। मेहनतकश = मेहनत करने वाला, प�र�मी।
कोताही = लघुता, कमी। पूवा��ह = पहले से बनी बनायी धारणा। मश�वरा = परामश�,
सलाह। जोहड़ = जलाशय। एनीकट = ग�ा �जसम� जल सं�चत हो। अ�भ�म = आर�,
�य�न। मु�हम = कोई बड़ा काम, मेहनत का काम। डाक�  जोन = जहाँ जल का �तर नीचे
हो, पानी के अभाव वाले �े�। �ाइट जोन = जहाँ पानी का �तर ऊपर हो। �रमोट स��स�ग
= इसके मा�यम से धरती के अ�दर का �च� �लया जाता है।

��-अ�यास

 कुछ करने को

1. अपने �जला�धकारी को एक प� �ल�खए-�जसम� अपने �े� म� ��त एकमा� तालाब,
जो कभी पय�टन-�ल था, �क�तु अब उसम� जलकु�ी तथा ग�दगी भरी है, या सूख गया
है, उसक� सफाई हेतु �नवेदन �कया गया हो।

प� लेखन म� �न�नां�कत �ा�प क� मदद ले सकते ह�।

सेवा म�,

�जला�धकारी,

�जला�धकारी काया�लय,

जनपद ...............



�वषय - ....................................................................

महोदय/महोदया,

................................................................................

..........................................................................

�दनांक........... �ाथ�

2. आपने अनुभव �कया होगा �क हम� �जतनी आव�यकता होती है, उससे कह� �यादा
पानी हम �थ� ही बहा देते ह�। अपने �ारा एक �दन म� खच� �कए गये जल क� मा�ा को
नीचे �दये गये ता�लका म� भरं◌े। यह भी �लख� �क आपने इन काया�◌� म� �कतना अ�धक
पानी खच� �कया है-

3. यह पाठ �ह�द� ग� क� ‘�रपोता�ज’ �वधा के अ�तगत ‘‘�ह���तान’’ समाचार प� से
�लया गया है। आपके �व�ालय अथवा घर म� या पास-पड़ोस से आपको कोई अखबार या
प��का ज�र �मल जायेगी, �जसम� इसी �कार के कुछ �रपोता�ज ह�गे। उनम� अपने गाँव/
�लाक अथवा तहसील से स�ब��त �रपोट� छाँटकर उनका संकलन क��जए तथा �वयं भी
�कसी �वषय पर �रपोट� �ल�खए। 

 �वचार और क�पना

(क) ऐसी दस बात�/कारण �ल�खए �जससे �स� हो �क ‘‘जल ही जीवन है।’’

(ख) अपने आस-पास के �े� म� जल को बचाने, बढ़ाने के �लए आप अपने �तर से �या-
�या �यास कर सकते ह�, �ल�खए।



(ग) ‘जल-संर�ण’ के स�ब� म� �सर� को जाग�क बनाने के �लए आप �या उपाय
कर�गे?

(घ) ‘जल-संर�ण’ से स�ब��त एक पो�टर बनाकर साव�ज�नक �ान पर लगाए।ं

�रपोता�ज से

1. दो दशक पहले अलवर �जले म� जो न�दयाँ सूख गय� थ�, उनके नाम �या थे ?

2. अ�टूबर सन् 1985 ई0 म� राजे�� �स�ह राज�ान के अलवर �जले के �कशोरी गाँव म�
�कस उ�े�य से गये थे?

3. �कशोरी और गोपालपुरा गाँव के लोग� ने राजे�� �स�ह को जल-�ब�न क� कौन-सी
पुरानी �व�धयाँ बताय�?

4. सूखी धरती म� पानी लौटने के साथ और �या-�या प�रवत�न �ए?

5. राजे�� �स�ह को मै�सेसे स�मान �य� �दया गया?

6. �रमोट सं◌े�स�ग तकनीक �या है, इससे �कस �े� म� मदद �मलती है?

भाषा क� बात

1. सूखी धरती, सुखद उ�मीद, नंगे पहाड़ म� �मशः सूखी, सुखद, नंगे श�द ‘�वशेषण’ ह�।
जब�क धरती, उ�मीद और पहाड़ ‘�वशे�य’ ह�। इस �कार के पाँच अ�य �वशेषण-�वशे�य
को इस पाठ से छाँटकर �ल�खए।

2. �न�न�ल�खत मुहावरां◌े का अथ� �लखकर वा�य म� �योग क��जए-

पानी लौट आया, चपेट म� आना, त�वीर बदलना, नजर� �टकाना, �कला टूटना, �दन
�फरना।



3. �ान श�द म� ‘ईय’ ��यय लगा कर ‘�ानीय’ श�द बनता है। इसी �कार �न�न�ल�खत
श�द� म� ईय ��यय जोड़कर नया श�द बनाइए-

कथन, रा�, जल, आकाश, संसद, व�दन, पठन।

4. ‘�ब�न’ म� ‘�’ उपसग� है। इसी �कार �न�न�ल�खत श�द� म� उपसग� और मूल श�द
अलग-अलग क��जए-

�हार, �वर, ��श�ण, �शासन, �ग�त, �बु�।




