
UP Board Solutions for Class 7 Hindi Chapter 20 एक संसद
नदी की (मंजरी)

��-अ�ास

िवचार और क�ना

(क) ऐसी दस बात�/कारण िल�खए िजससे िस� हो िक “जल ही जीवन है।”
उ�र:

1. जल हमारी �ास बुझाता है।
2.  जल के मा�म से ही हम अपना भोजन पकाते ह�।
3. जल वषा� �प म� �ी�कालीन की गम� से हम� राहत देता है।
4. जल पेड़-पौधो ंऔर फसलो-ंवन�ितयो ंके िलए भी अित आव�क है।
5. मछली, कछुआ, मगरम� आिद सिहत अनेक जलीय  जीव केवल जल म� ही जीिवत रह सकते ह�।
6. जल से हम अपने व� धोते ह�।
7. जल से बरतन धोते ह�।
8.  जन से घर की साफ-सफाई करते ह�।
9. जल से हम नहाते ह�।

10.  जल से साग स��यो ंको भी धोते ह�।
यिद इन सब काय� के िलए जल नही ंउपल� हो पाएगा तो मानव-जीवन पशु-पि�यो,ं जलीय जीव-जंतुओं
और पेड़-पौधो ंका जीवन भी खतरे म� पड़ जाएगा। अतः  जल ही जीवन है।

�रपोता�ज से

�� 1:
दो दशक पहले अलवर िजले म� जो निदयाँ सूख गयी ंथी,ं उनके नाम �ा थे?
उ�र:
दो दशक पहले अलवर की सूख जाने वाली निदयो ंके  नाम- अखरी, �पारेल, सरसा, भगाणी और जहाज वाली
नदी आिद थे।

�� 2:
अ�ूबर 1985 ई० म� राजे� िसंह राज�थान के अलवर िजले के िकशोरी गाँव म� िकस उ�े� से गए थे?
उ�र:
राजे� िसंह िकशोरी गाँव के लोगो ंको िशि�त करने के उ�े� से गए थे।

�� 3:
िकशोरी और गोपालपुरा गाँव के लोगो ंने राजे� िसंह को जल �ब�न की कौन-सी पुरानी िविधयाँ बतायी?
उ�र:
छोटे-छोटे बाँध बनाए जाएँ, सूख चुके कुएँ और बाविड़यो ंको िफर से गहराकर जीिवत िकया जाए, इसके साथ
जोहड़ बनाया जाए तथा निदयो ंको िजलाया जाए इ�ािद पुरानी िविधयाँ बताई।



�� 4:
सूखी धरती म� पानी लौटने के साथ और �ा-�ा प�रवत�न �ए?
उ�र:
सूखी धरती म� पानी लौटने से राज�थान की पूरी त�ीर ही बदल गईं। भू-जल �र उठने से कुएँ जल से भर गए,
ह�रयाली वापस आ गई, धरती की उव�रा श�� बढ़ गई, फसल च� बदल गया, अरावली की पहािड़यो ंपर पुनः
पेड़-पौधे उगने  लगे तथा जो लोग रोजी-रोटी की तलाश म� गाँव से पलायन कर गए थे, वे वापस आ गए और अपने
खेतो ंम� खेती करने लगे।

�� 5:
राजे� िसंह को मैगसेसे स�ान �ो ंिदया गया?
उ�र:
जल संर�ण के �ापक �ब� के िलए राजे� िसंह को मैगसेसे स�ान िदया गया।

�� 6:
�रमोट स��िसंग तकनीक �ा है, इससे िकस �े� म� मदद िमलती है?
उ�र:
इस तकनीक की मदद से उस जगह की पहचान की  जाती है जहाँ पर पानी इक�ा िकया जा सकता है, उस
तकनीक को �रमोट स��िसंग कहते ह�।

भाषा की बात.

�� 1:
सूखी धरती, सुखद उ�ीद, नंगे पहाड़ म� �मशः  सूखी, सुखद, नंगे श� “िवशेषण’ ह�। जबिक धरती, उ�ीद और
पहाड़ ‘िवशे�’ ह�। इस �कार के पाँच अ� िवशेषण-िवशे�
को इस पाठ से छाँटकर िल�खए।
उ�र:
िवशेषण                           िवशे�
सूखी                                निदयाँ 
पाँच                                 निदयाँ
बाहरी                              ���
�थानीय                            �शासन
अनुभवी                             लोग

�� 2:
िन�िल�खत मुहावरो ंका अथ� िलखकर वा� म� �योग कीिजए (�योग करके)
उ�र:
पानी लौट आया             – जल�र ऊपर उठना
वा� �योग                   – तालाब, बाँध, बावड़ी और जोहड़ो ं को गहरा खोदने तथा उनम� अिधक जल इक�ा
करने से निदयो ंम� पानी लौट आया।
चपेट म� आना                – �भाव होना
वा� �योग                  – राज�थान के अनेक गाँव सूखे की चपेट म� आ गए।
त�ीर बदलना             – प�र��थित बदल देना।
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वा� �योग                  – पानी आने से ह�रयाली छा गई और उजड़े गाँवो ंकी त�ीर बदल गई। नजर�  िटकाना-
गौर करना
वा� �योग                  – ल� पर नजर�  िटकाना अजु�न से सीखा जा सकता है।
िकला टूटना                 – हार होना।
वा� �योग                  – सूखे के कारण गाँव वालो ंकी उ�ीदो ंके िकले टूट गए।
िदन िफरना                  – खुशी आना।
वा� �योग                  – सूखी निदयो ंम� पानी आ जाने से कृषको ंके िदन िफर आए और भरपूर फसल� होने
लगी।ं

�� 3:
�थान श� म� ‘ईय’ ��य लगा कर ‘�थानीय’ श� बनता है। इसी �कार िन�िल�खत श�ो ंम� ईय ��य जोड़कर
नया श� बनाइए (श� बनाकर )
उ�र:

�� 4:
‘�ब�न’ म� �’ उपसग� है। इसी �कार िन�िल�खत श�ो ंम� उपसग� और मूल श� अलग-अलग कीिजए ( अलग-
अलग करके)
उ�र:




