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बाबा गंभीरनाथ

 �ह�� धम�, दश�न, अ�या�म और साधना म� ‘नाथ स�दाय‘ का �मुख �ान है। पूरे
भारत म� इस सं�दाय के �व�भ� मठ� एवं मं�दर� क� देखरेख गोरखनाथ मं�दर से क� जाती
है। गोरखनाथ मं�दर क� �ापना के बाद से ही यहाँ पीठाधी�र या महंत क� पर�रा रही
है। गु� गोरखनाथ के ��त�न�ध के �प म� स�मा�नत संत को महंत क� उपा�ध से �वभू�षत
�कया जाता है। इ�ह� ��त�न�धय� म� से एक संत यो�गराज बाबा गंभीरनाथ ह�। गंभीरनाथ
बीसव� सद� के नाथ सं�दाय के महान �स� पु�ष माने जाते ह�। 

 गंभीरनाथ जी का ज�म ज�मू और क�मीर रा�य के एक      समृ� प�रवार म� �आ
था। ये ब�त ही सरल �वभाव के थे। युवाव�ा म� ही इ�ह� सांसा�रक जीवन से वैरा�य उ�प�
हो गया। वे शां�त क� तलाश म� इधर-उधर भटकते रहे। वह अकसर घर से �नकल पड़तेे
और जाकर �मसान म� बैठ जाते थे। एक �दन नाथ सं�दाय से संबं�धत एक सं�यासी
गंभीरनाथ से �मले। गंभीरनाथ उनस ेस�संग करके ब�त �भा�वत �ए और उनसे द��ा
�दान करने का �नवेदन �कया। उस सं�यासी न ेगंभीरनाथ को �वयं द��ा देने से मना कर
�दया और उ�ह� उ�र �देश रा�य के गोरखपुर म� ��त गोरखनाथ मं�दर के महंत स ेद��ा
लेन ेक� सलाह द�।



 गंभीरनाथ उस ‘नाथ सं�यासी’ क� सलाह को मानकर गोरखपुर के गोर�पीठ के
महंत बाबा गोपालनाथ जी स े�मले और उनसे द��ा �ा�त क�। उ�ह�ने गोरखपुर ��त
गोर�पीठ को ही अपने जीवन क� तप�ली बना �लया। ये पीठ क� एक छोट� से कोठरी म�
रहकर ही गु� गोरखनाथ �ारा ��तपा�दत योग क� �नरंतर साधना करने लगे। इ�ह�ने अनेक
�ह�� धम�शा��� का गहनता स ेअ�ययन �कया। इनक� �ीम�गव��ता म� अन�य �न�ा थी।

 बाबा गंभीरनाथ न ेनाथ सं�दाय के योग �स�ांत को पुनज��वत �कया। ‘नाथ योग
परंपरा‘ म� बाबा गंभीरनाथ का �व�श� �ान है। इ�ह�ने मानवता को योगश�� से स��
�कया तथा हठयोग, राजयोग और लययोग के �े� म� �स�� �ा�त क�। 

 गंभीरनाथ ने बीसव� सद� म� योगी गोरखनाथ क� योग साधना प��त का ��त�न�ध�व
करत े�ए योग एवं �ान का सम�वय �ा�पत �कया। इ�ह�ने मह�ष� पतंज�ल एवं गोरखनाथ
क� योग परंपरा का भी सम�वयन �कया। 

 इ�ह�न ेवाराणसी, गया, �याग, अमरकंटक आ�द तीथ��ल� स�हत लगभग संपूण�
भारत का �मण �कया। इस या�ा म� ये ब�त से ऋ�षय� व संत� से �मले। बाबा गंभीरनाथ
न े�वयं कभी भी अपनी 

�स��य� का �दश�न नह� �कया। उ�ह�ने अपनी �स��य� का उपयोग केवल मानव क�याण
के �लए �कया।   गंभीरनाथ जी न ेआगे चलकर अपने अनुया�यय� से कहा �क साधु संत�
का आदर-स�मान तथा सेवा करना आप सभी का क�त� होना चा�हए।

 बाबा गंभीरनाथ जी म� एक और �वशेषता थी �क वे ब�त अ�ा �सतार बजात ेथे।
�सतार क� धुन पर भजन� का मधुर गायन भी करते थे। उनका मानना था �क सदा स�य
बोलना चा�हए, छल-�पंच से �र रहना चा�हए। सम�त धम� और मत� का आदर करना
चा�हए।  उनके परम �श�य और �ी अ�य कुमार बं�ोपा�याय न े‘यो�गवर गंभीरनाथ‘
नामक पु�तक क� रचना क�। 

 बाबा गंभीरनाथ पुरी (उड़ीसा) म� �ीमत �वजयकृ�ण गो�वामी से आ�या��मक संवाद
के उपरांत 1906 से अपने अं�तम समय तक �ायी �प से गोरखपुर के मठ म� ही रहे।
मानवता का क�याण करते �ए अंत म� बाबा गंभीरनाथ ने 21 माच�, 1917 को �योदशी के
�दन अपना न�र शरीर �याग �दया। गोरखपुर (उ�र �देश) के गोर�नाथ मं�दर के �द�,
शां�तमय और प�व� �ांगण म� ही उनक� समा�ध �ा�पत है, जो शा�त स�य और शां�त
का �तीक है।  



अ�यास

�न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए- 

1. संपूण� भारत के ‘नाथ स�दाय’ के मठ� एवं मं�दर� क� देखरेख कहाँ से क� जाती है?

2. गु� गंभीरनाथ ने �कसस ेद��ा �ा�त क�?

3. गु� गंभीरनाथ ने नाथ स�दाय के �कस �स�ांत को पुनज��वत �कया?

4. बाबा गंभीरनाथ कौन सा वा�यं� बजाकर भजन� का गायन करते थे?

5. बाबा गंभीरनाथ न ेअपने अनुया�यय� से �कन क�त�� का पालन करने के �लए
कहा?

6. बाबा गंभीरनाथ का प�व� समा�ध �ल कहाँ ��त है?

7. ‘यो�गवर गंभीरनाथ‘ पु�तक क� रचना �कसने क� है? 


