
    पाठ-3 

धरातल के �प बदलने वाले कारक: आंत�रक कारक

पृ�वी का धरातल सभी जगह एक जैसा नह� है। वह कह� ऊँचा है तो कह� नीचा। कह�
पव�त और पठार ह� तो कह� मैदान। पव�त, पठार और मैदान, महा��प� क� �मुख
�लाकृ�तयाँ ह�। इन �लाकृ�तय� का आकार और आकृ�त न केवल एक �ान से �सरे
�ान पर �भ� है, अ�पतु उनम� समय के अनुसार भी प�रवत�न होते रहते ह�। ये प�रवत�न
धीरे-धीरे या आक��मक �प स े�ए ह�। भूपृ� पर �लाकृ�तय� का �नमा�ण एवं उनम� होने
वाला प�रवत�न कैसे होता होगा, �या आपने कभी सोचा है ? आइए जान�-

�च� 3.1 को देखन ेसे �ात होता है �क �लम�डल अनेक �ढ़ ख�ड� म� �वभा�जत है। इ�ह�
�लम�डलीय �लेट कहते ह�। ��येक �लेट म� महा��पीय या महासागरीय अथवा दोन�
�कार क� भूपप�ट� शा�मल होती ह�। ये �लेट� �ब�लताम�डल पर ब�त ही धीमीग�त से तैर
रही ह�। इनक� वा�ष�क ग�त केवल कुछ �ममी होती है। �लेट क� इस ग�त को �ववत��नक-



संचलन (Tectonic movement) कहते ह�। इस ग�त के कारण ही पृ�वी क� सतह पर
प�रवत�न होते ह�।

जब दो �लेट� एक-�सरे से �र जाती ह� तो धरातल पर चैड़ी दरारं◌े बन जाती ह�। इसके
कारण �ंश घा�टय� और भं◌्रश पव�त� का �नमा�ण होता है। जब यह ग�त समु� के नीचे
होती है तो तलहट� पर लावा के जमाव से म�य महासागरीय कटक� का �नमा�ण होता है,
जैस-े म�य अटलां�टक कटक। 

इसी �कार जब दो �लेट� एक-�सरे के करीब आती ह� तो मोड़दार पव�त� का �नमा�ण होता
है। हमारा �हमालय भी इसी �कार �न�म�त �आ है। जब �लेट� क� यह ग�त समु� के नीचे
होती है तो महासागरीय गत� का �नमा�ण होता है। �शांत महासागर म� मे�रयाना-गत� इसी
�कार बना है। अ�धकतर भूक� तथा �वालामुखी �व�ोट क� घटनाए ँइ�ह� �ान� पर
घ�टत होती ह�।

1. आ�त�रक बल। 2. बा� बल।

यहाँ हम आ�त�रक बल क� चचा� करं◌ेगे-

आ�त�रक बल(Endogenic force)

ऐसे बल जो पृ�वी के आंत�रक भाग म� उ�प� होते ह�, आंत�रक बल कहलाते ह�।
आंत�रक बल को हम दो भाग� म� �वभा�जत करते ह�-

द�घ� का�लक बल

इस बल �ारा प�रवत�न इतनी धीमी ग�त से होते ह� �क मनु�य को इसका आभास नह� हो
पाता है। इसका �भाव हजार� वष� बाद �दखाई देता है, जैसे- महा��प, पव�त, पठार, मैदान
का �नमा�ण आ�द।



 पृ�वी के वत�मान �व�प म� आने के बाद भी �लेट� क� ग�त के कारण यह प�रवत�न
लगातार जारी है। जैसे भारतीय �लेट ��तवष� लगभग 5 सेमी क� दर सेे यूरे�शयाई �लेट
(�त�बत) के नीच ेजा रही है, �जसके कारण �हमालय पव�त लगातार ऊँचा हो रहा है।

�या आपने कभी सोचा है �क पव�त� के �नमा�ण म� ये आंत�रक बल �कस �कार अपना
�भाव डालते ह� ? 

आइए जान�- 

हमन ेदेखा �क �लेट� क� ग�त के कारण पव�त �नमा�ण करने वाले बल क� उ�प�� होती है।
यह बल दो �प� म� काय� करता है- वलन एवं �ंशन।

वलन(Folding)

 जब दो �लेट� आमन-ेसामन ेग�त करती ह� तब ‘दबाव’ क� ��या होती है। इससे
धरातल पर मोड़ पड़ जाते ह� और व�लत पव�त� का �नमा�ण होता है। �च� 3.3 को देख�।
मोड़ के बीच म� घा�टयाँ बनती ह�। �हमालय, आ�पस, राक�ज, ए�डीज आ�द मोड़दार
(व�लत) पव�त के �मुख उदाहरण ह�।



करके देख�-

 आप एक कागज लेकर दोन� ओर �सरे से धीरे-धीरे दबाकर देख� तो पाएगँे �क कागज
के म�य भाग� पर �सकुड़न आ जाती है। �सकुड़ने पर कागज का पहले वाला �प बदल
जाता है। इसी �कार पृ�वी के ऊपर भीतरी दबाव का �भाव धीरे-धीरे पड़ता है। �जससे
हजार� वष� बाद बदला �आ �व�प �दखाई देता है। 

�ंशन (Faulting)

  जब दो �लेट� �वपरीत �दशा म� ग�त करतीे ह� तो तनाव क� ���त उ�प� होती है।
इसस ेल�बी और गहरी दरार� पड़ जाती ह�, �जसे �ंश ;थ्ंनसज� कहते ह�। इ�ह� �ंश
रेखा� के सहार ेभूपप�ट� का कुछ भाग या तो ऊपर उठ जाता है या तो नीचे धँस जाता है।
ऊपर उठा �आ भूभाग हो�ट या �लाॅक पव�त (Horst or Block mountain)कहलाता है,
जब�क नीचे  धँसा भूभाग �ंश घाट� (Rift Valley)कहलाती है। भारत म� �व��याचल और
सतपुड़ा पव�त, �लाॅक पव�त के तथा नम�दा व तापी न�दयाँ  �ंश-घाट� के उदाहरण ह�। 

आक��मक बल



 आक��मक बल �ारा घटनाए ँअचानक एवं �व�रत होती हं◌ै। इनका हम पर त�काल
�भाव पड़ता है। �वालामुखी तथा भूक� “आक��मक बल” के कारण पैदा होते ह�। इसके
कारण भू-पटल के ऊपर �वनाशकारी प�रवत�न होते ह�। 

�वालामुखी (Volcano)

 �वालामुखी का अथ� है- �जसके मुख से आग �नकलती हो। �वालामुखी �व�ोट
अचानक होता है, �जसके �ारा मै�मा, गैस, राख, धुआँ, कंकड़, प�र आ�द तेजी के साथ
बाहर �नकलत ेह�। इन सभी व�तु� का �नकास एक संकरी नली �ारा होता है। �जसको
�नकास नली कहत ेह� (�च� 3.5 म� देख�)। मै�मा        धरती पर आने के �लए एक �छ�
बनाता है। इस �छ� को �ववर (�ेटर) कहते ह�। जब �वालामुखी का उ�ार शा�त हो जाता है
और उस �ववर म� पानी इक�ा हो जाता है तो �ेटर झील का �नमा�ण होता है। (�च� 3.6 को
देखं◌)े। भीतर के पदाथ� बाहर �नकल कर धरातल पर जमा होते रहते ह�, �जसस ेशंकु के
आकार का ढेर बन जाता है। इसे ही �वालामुखी पव�त कहते ह�। कभी-कभी धरती क�
सतह पर ल�बी दरार बन जाती है, �जससे पृ�वी के अंदर का मै�मा �क-�ककर लावे के
�प म� बाहर आता रहता है। इससे ध्◌ारातल का �व�तृत �े� लावे क� कई परत� से ढक
जाता है और लावा-पठार का �नमा�ण होता है। भारत म� द�कन के पठार का �नमा�ण भी
इसी �कार �आ है। 

 �वालामुखी का उ�ार �यां◌े होता है ? आइए समझ�- जहाँ पर भू-तल कमजोर होता
ह,ै ए��नो��यर का मै�मा उस भाग को तोड़कर बाहर �नकलने का �यास करता है, जो



हम� �वालामुखी के �प म� �दखाई देता है। 
 चू�ह ेपर रोट� या कुकर म� दाल पकते समय आप देख�ग� तो पाएगँे �क-
 जब रोट� फूलते-फूलते अ�धक फूल जाती है तो एक �छ� हो जाता है। �जसस ेवा�प
बाहर �नकलन ेलगती है और कभी-कभी तो रोट� का �छ� इतना बड़ा हो जाता है �क दरार
बन जाती है और रोट� क� वा�प बाहर �नकलने लगती है। आपने द�पावली म�, बारात म�,
अ�य उ�सव-पव�/�योहार� को मनाते समय ‘अनार’ पटाखा को जलते �ए देखा होगा-
‘अनार’ के भीतर से जलते �ए तेजी के साथ पदाथ� जैसे गैस, �च�गारी, राख बाहर �नकलते
ह ैऔर ऊँचाई तक जाकर �फर ध्◌ारती (भू-पटल) पर आकर �गरते रहते ह�। इसी �कार
�वालामुखी उ�ार के समय धरती के भीतर से मै�मा, लावा, राख आ�द �नकल कर बाहर
जमा होते ह�। इसस े �वालामुखी पव�त और लावा पठार का �नमा�ण होता है।

करके जान�.

आप �म�� का बना खाली अनार ली�जए. उसम� �छ� से. थम�कोल के छोटे.छोटे टुकड़ेए
कागज के टुकड़ेए लकड़ी का बुरादा ले कर भर ल�ए �फर अनार क� पं◌ेद� म� ;नीचे क�
ओर� एक छोटा सा �छ� कर उसम� रबर क� नली लगाए।ँ �छ� को अ�� तरह ब�द करके
रबर नली से मुँह से फूक मार कर देख�. हवा बल �ारा भीतर से कागज के टुकड़ेए बुरादा
आ�द बाहर आ जाते ह� अथा�त अब आप समझ गए ह�गे �क �बना बल के �वालामुखी का
उ�ार नह� होता है।

आइए जान�, �वालामुखी �कतने �कार के होते ह� ?
 स��यता के आधार पर �वालामु�खय� को सामा�यतः तीन वग� म� रखा जाता है-
1.स��य �वालामुखी (Active Volcano)-स��य �वालामुखी हमेशा ��याशील रहते ह�।
इनके मुख से  लावा हमेशा �नकलता रहता है (�च� 3.7)। इटली के ‘एटना’ एवं



‘��ा�बोली’ नामक स��य �वालामुखी इसके उदाहरण ह�। ��ा�बोली �वालामुखी
भूम�यसागर म� एक ��प पर ��त है, �जससे सदैव उ�ार होने से आसपास का �े�
�काशमान रहता है। इसी कारण स ेइस �वालामुखी को ‘भूम�यसागर का �काश -�त�’
कहत ेह�। संसार का संबसे ऊँचा स��य �वालामुखी द��णी अमे�रका का ‘कोटोपै�सी’ है।
 

�च� 3.7 स��य �वालामुखी
2.सु�त �वालामुखी (Dormant volcano)- जब �वालामुखी का �व�ोट ब�त कम
अथा�त कभी-कभार होता है तो उस �वालामुखी को सु�त �वालामुखी कहते ह�। जापान का
‘�यूजीयामा’ तथा इटली का ‘�वसू�वयस’ सुु�त �वालामुखी के उदाहरण हं◌ै। (�च� 3.8)

�च� 3.8 सुषु�त �वालामुखी (�यूजीयामा)
 
3.शा�त �वालामुखी (Extinct Volcano)- 
इस �कार के �वालामुखी से कभी उ�ार �आ था, �क�तु अब �वालामुखी �व�ोट क�
स�ावना नह� रहती है। इसका मुख �वालामुखी पदाथ� से भर कर ब�द हो जाता है। इसके
मुख ‘�ेटर’ म� पानी भर जाने के कारण ‘�ेटर झील’ बन जाती है। �याँमार का ‘पोपा’
तथा संयु� रा�य अमे�रका के ओरेगन रा�य  क� ‘�ेटर झील’ इसके �मुख उदाहरण ह�। 
�व� के �मुख �वालामुखी-



‘एटना’ व ‘�वसू�वयस’ (इटली), �यूजीयामा (जापान),, पोपा (�याँमार), बैरन (भारत),
मेयाॅन (�फलीपी�स), �ाकाटाओ (इ�डोने�शया) आ�द। आप, इनको संसार के मान�च� पर
दे�खए।

�वालामुखी के �े�

 �वालामुखी और भूक� �े� क� �मुख पे�टयाँं (मेखलाए)ँ ह�-

 1. प�र�शा�त महासागर क� पेट�,

        2.  म�य महा��पीय पेट�          

 3.  म�य अटलां�टक पेट�। 

जहाँ मोड़दार पव�त ह� अ�धकतर �वालामुखी �े� वह� पाये जाते ह� �य� �क पृ�वी क�
पपड़ी का एक भारी �कनारा जब �सरे ह�के �कनारे के साथ घुसकर गलता हैए तब यह
मै�मा बन कर �वालामुखी के �प म� बाहर आ जाता है �वालामुखी तथा भूक� लगभग
एक ही �े� म� पाए जाते ह�। ;�व�मान�च� 3.9 देख��।

�वालामुखी का मानव जीवन पर �भाव



                    लाभकारी �भाव
1. लावा से बनी काली �म�� म� ग�ा तथा
कपास क� फसल� क� अ�� पैदावार
होती है।

2. �वालामुखी �व�ोट से ब�मू�य
ख�नज पदाथ� जैसे. लोहा ख�नज
ऊपर आ जाते ह�।

3. �वालामुखी �देश म� गम� जल �ोत
�मलत ेह� �जसके पानी म� ग�क घुले
रहते ह�। जो चम� रोग के �लए अ�धक
लाभकारी है।

4. अ�धक तापमान वाली भाप को
सं�चत कर भू.तापीय �बजली का
�नमा�ण होता है।

5. �ेटर झील के बनन ेपर पय�टक �ल
बनता है तथा झील का पानी �स�चाई
के काम आता है।

                    हा�नकारक �भाव
1. �वालामुखी �व�ोट से �नकलने वाल ेलावा
के नीचे वन��त तथा जीव-ज�त ुदब जाते
ह�।

2. �वालामुखी के कारण समीपवत� भाग� म�
�ायः भूक� भी आ जाते ह�

3. लावा �वाह से सैकड़� �कमी तक खेत मकान
आ�द न� हो जात ेह�।

4. समु� म� �वालामुखी �व�ोट से जल उबलने
लगता ह ै�जसे “बड़वानल” कहा जाताहै।
इसके फल�व�प समु�� जीव जैसे-
मछ�लया ँमर जाती ह�।

5. �वालामुखी उ�ार के समय कई जहरीली गैस�
�नकलती ह� जो वाय ुम�डल म� ��षण
फैलाती ह�।

भूक�

 जब पृ�वी क� सतह पर अचानक क�न होता है तो उसे भूक� कहते ह�। यह पृ�वी
पर �लम�डलीय �लेट� क� ग�त का प�रणाम है। भूक� ह�के क�न से लेकर
�वनाशकारी �भाव वाले हो सकते ह�।
 �लम�डलीय �लेट� क� ग�त के फल�व�प पृ�वी के आंत�रक भाग म� हलचल
उ�प� होती है। इन हलचल� के कारण पृ�वी म� भूक�ीय तरंगे (क�न) उ�प� होती ह�।
पृ�वी के अ�दर जहाँ स ेक�न उ�प� होता है, उस �ान को भूक� (Focus) कहते ह�।
इस उ�म के�� के ठ�क ऊपर धरातल पर ��त �ब�� को अ�धके�� (Epicenter) कहते
ह�। इस �ान पर भूक�ीय तरंगे सबसे पहले प�ँचती ह�। अ�धके�� से भूक�ीय तरंग ेउसी
�कार फैलती ह�, जैसे �कसी शा�त तालाब म� कंकड़ फ� कने पर तरंगे उ�प� होती ह�।



धरातल पर सबस ेअ�धक क�न अ�धके�� पर होता है। अ�धके�� से �री जैस-ेजैसे बढ़ती
जाती है, वैसे-वैसे भूक� क� ती�ता म� कमी होती जाती है।
 जब भूक� का अ�धके�� समु� क� तलहट� पर होता है तो समु� म� ब�त ऊँची-ऊँची
लहर� उठकर समु� तट क� ओर बढ़ती ह�। तटवत� �े�� म� प�ँचकर ये लहर� �वशाल �प
धारण कर लेती ह�। इ�ह� सुनामी (Tsunami) कहते ह�। 
 �शांत महासागर के चार� ओर �व� के लगभग 80 ��तशत भूक� आत ेह� एवं
�वालामुखी ��या होती है। इस�लए इस �े� को प�र�शांत अ��नवलय (Circum pacific
fire ring) कहते ह�। इसके अ�त�र� भूक� का �सरा �मुख �े� भूम�यसागर से
�हमालय पव�त तक फैला �आ है, �जसे अ�तः महा��पीय पेट� कहते ह�। भारत के भूक�
�े� इसी प�� म� आते ह�।
भूक� से बचाव
 भूक� एक अ�त ती�गामी, �वनाशकारी �ाकृ�तक आपदा है। इसके आने पर काफ�
जन-धन क� हा�न होती है। अ�धकतर लोग भवन के मलबे के नीचे दबकर मर जात ेह�
�य��क �ानीय भवन/मकान       भूक�रोधी नह� बनाये जात ेह�। भूक� से बचने के �लए
�न�न�ल�खत उपाय अपनाए-ँ

. अगर आप �ामीण �े� म� होते ह� तो भूक� के आने के समय-�कूल भवन स ेतुर�त बाहर
भागकर खुले �ान पर, भवन से �र खड़े हो जाए।ँ

. य�द आप नगर, क�बा �े� म� ह� तो �कसी मेज, त�त या अ�य ठोस व�तु के नीचे �छप
जाए।ँ �यान यह भी रहे �क �खड़क�, अलमारी या भारी वजनी व�तु या पंखे के नीचे अथवा
बगल म� नह� �छपना चा�हए।

. अगर मकान ब�मं�जली है, मकान से बाहर �नकलकर �सर को हाथ से/त�कया स ेढक ल�।
य�द आपके पास हैलमेट है तो उस ेशी� लगा ल�। ऐसे समय म� �ल�ट से नीचे नह� उतरना
चा�हए।

. अगर आप खुल े�े� म� हो तो तुर�त पेड़, �बजली के तार व ख�े, मकान से �र जाकर खड़े
हो जाए।ँ

 अगर आप सड़क पर चल रहे ह� तो तुर�त �ककर �लाई ओवर, पावर लाइन और �व�ापन बोड� स े�र खडे ़हो जाए।ँ य�द

कार से चल रहे ह� तो कार छोड़कर बाहर खुली जगह पर �र खड़े हो जाए।ँ



 य�द आप �सनेमा हाल, �टे�डयम, आ◌ॅ�डटो�रयम म� ह� तो वहाँ (पहल ेवृ��, �द�ांगो तथा
छोटे ब��  को जाने द�) से तुर�त अपने �सर पर हाथ रखते �ए बाहर �नकल कर �र खड़े
हो जाए।ँ

अ�यास
1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए-

(क) �लम�डलीय �लेट �कसे कहत ेह� ?

(ख)  पृ�वी के आ�त�रक बल से आप �या समझते ह� ? 

(ग) मोड़दार पव�त का �नमा�ण कैसे होता है ?

(घ) �वालामुखी �कतने �कार के होते ह� ? इनके ल�ण� को भी �� कर�।

(ङ) �वालामुखी स ेमनु�य को होने वाले लाभ व हा�न बताइए।

(च)  भूक� उ�म के�� और भूक� अ�धके�� म� अ�तर �� क��जए।

(छ) भूक� आने के समय अपनाई जा सकने वाली कोई दो सावधा�नयाँ �ल�खए।

2. �न�न�ल�खत के सही जोड़े बनाइए-



 एटना     �ंश घाट�

 कोटोपै�सी    व�लत पव�त

 नम�दा नद�    सबसे ऊँचा �वालामुखी

 �हमालय     इटली

3. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

 (क) �वालामुखी के �छ� को ....................... कहते है। 

 (ख) अ�धकतर भूक�................................... महासागर के दोन� तट पर आते
ह�।

 (ग) �लम�डलीय �लेट� ................................... पर तैर रही ह�।

     (घ)   मै�मा जब धरातल पर फैलता है तो उसे .............................. कहत ेह�।

भौगो�लक कुशलताएँ

 (क) �व� के �र� मान�च� पर �वालामुखी �े�� को छायां�कत क��जए।

     (ख)  �व� के �र� मान�च� पर भूक�ीय �े�� को छायां�कत क��जए।

     (ग)   भारत के �र� मान�च� पर वलन एवं �ंशन के प�रणाम�व�प �न�म�त पव�त� एवं
न�दय� को �द�श�त क��जए।

प�रयोजना काय� (Project work)

�रदश�न, समाचार प�-प��का�, के मा�यम से �व� म� आने वाले भूक� एवं उनसे होने
वाली हा�नय� क� सूची बनाइए।
मोड़दार पव�त, �ंश घाट� (�र�ट वैली) तथा �वालामुखी का �च� अपनी अ�यास पु��तका
पर बनाइए।


