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मदर टेरेसा
 ‘‘क�ा म� पढ़ाते-पढ़ाते उनक� नज़र �खड़क� पर ठहर जाती थी। �कूल के पीछे एक
झोपड़ प�� थी जो क�ा क� �खड़क� से साफ �दखाई पड़ती थी। उस झोपड़ प�� म� �ःखी,
अनाथ, फटेहाल तथा ब�त ही गरीब लोग रहते थे। वह रोज �खड़क� से उनक� हालत
देखती थ�। उनका मन पीड़ा से भर जाता था। उन लोग� क� दयनीय दशा देखकर उनके
�दय म� सेवामयी माँ का भाव उ�प� �आ।’’

 तीन भाई-ब�हन� म� सबस ेछोट� और सब क� लाडली न�ह� ए�नेस के बारे म� �कसी ने
सोचा भी नह� था �क एक �दन वह ‘मदर टेरेसा’ के �प म� स�ूण� �व� क� सेवा करेगी।
मदर टेरेसा का पूरा नाम ए�नेस गो�व�हा बोजा��सउ था। इनका ज�म 26 अग�त 1910
को �काॅ�जे, मेसीडो�नया म� �आ था। जब ए�नेस मा� नौ वष� क� थी, उसके �पता का
देहा�त हो गया। उस समय उनके प�रवार के पास अपने मकान के अलावा कुछ नह� बचा
था। ऐसे क�ठन समय म� ए�नेस क� माँ ने अ��त साहस का प�रचय �दया। उ�ह�ने अपने
प�रवार का खच� चलाने के �लए अपना �ापार शु� �कया। ऐ�नेस को अपनी माँ से ही
क�ठन समय म� साहस से काम लेने क� �ेरणा �मली।



 उनके मन म� लोग� क� सेवा करने का भाव पैदा �आ और उ�ह�ने मा� 12 वष� क�
उ� म� नन बनन ेका �न�य �कया।  उनके इस फैसले से माँ ब�त �ःखी ��। माँ जानती थ�
�क अगर ए�नेस नन बन गई तो उनसे �र चली जाएगी। वे उसे दोबारा कभी नह� देख
पाएगँी। उन �दन� नन को अपने प�रवार से �मलने क� अनुम�त नह� थी। 18 वष� क� उ� म�
वह नन बनने का ��श�ण लेने डब�लन, आयरलै�ड चली ग�। वहाँ से उ�ह� 1 �दस�बर,
1928 ई0 को कोलकाता भेज �दया गया। 14 मई 1937 ई0 को ए�नेस ने नन बनने क�
अ��तम मह�वपूण� शपथ ली। अब वे एक नन और से�ट मेरीज़ �कूल, कोलकाता क�
�धानाचाय� थ�। ए�नेस अब �स�टर टेरेसा के नाम से जानी जाती थ�।

 ए�नेस के �स�टर टेरेसा बनने के पीछे भी एक कहानी है। ��श�ण के दौरान उनक�
मुलाकात एक �ांसीसी नन से �ई, �जसका नाम था टेरेसा। उस नन का �व�ास था �क
ई�र को खुश करने के �लए ब�त महान या बड़ा काय� करने क� आव�यकता नह� है।
�स�ता और आ�मीयता से छोटे-छोटे साधारण काय� करके भी ई�र को खुश �कया जा
सकता है। उ�ह�न ेइसे ‘�ल�टल वे’- का नाम �दया। ए�नेस भी इस बात से ब�त �भा�वत
�� और उ�ह�न ेअपना नाम बदल कर टेरेसा रख �लया। यही टेरेसा बाद म� द�न-�ः�खय�
क� सेवा के कारण ‘मदर टेरेसा’ के नाम से ��स� ��। लोग� ने इनम� माँ का �प देखा
�य��क �जस लगन और अपन�व क� भावना से ये पी�ड़त� क� सेवा करती थ� वह कोई
ममतामयी माँ ही कर सकती है। 

 सन ्1947 ई0 म� देश के बँटवारे के बाद बां�लादेश से लाख� शरणाथ� भारत आये।
उनक� द�न-हीन दशा देखकर टेरेसा का �दय ��वत हो उठा। उ�ह�ने �कूल छोड़कर
पी�ड़त� क� सेवा करने का �न�य �कया। काफ� �यास के बाद सन् 1948 ई0 म� पोप ने
उ�ह� �कूल छोड़न ेक� आ�ा दे द�। अब टेरेसा नन क� पर�रागत वेशभूषा से मु� हो ग�इं।
उ�ह�न ेनीली �कनारी वाली साड़ी पहनना शु� कर �दया। आगे चलकर यह पहनावा
सेवाभावी नस� क� पहचान बन गई।

 का�वे�ट छोड़ने के बाद उ�ह�ने यह अनुभव �कया �क केवल सां�वना के कुछ श�द� व
मु�कुराहट से झोपड़प�� के लोग� का भला नह� होगा। अतः उ�ह�ने पटना जाकर नस� क�
�े�न�ग ली। �े�न�ग के बाद उ�ह�ने कोलकाता को अपना काय��े� बनाया। यहा ँउ�ह�ने यह
भी अनुभव �कया �क गरीब, असहाय व �ःखी लोग� क� सेवा करने के �लए समप�ण के
अ�त�र� धन क� भी आव�यकता होती है। य�द मन म� कोई अ�ा संक�प हो, अपने काम
के ��त पूरी लगन तथा �व�ास हो तो ई�र भी �कसी न �कसी बहान ेउसक� मदद करता
है।



 मदर टेरेसा ने जब का�वे�ट छोड़ा उनके पास पाँच �पये थे। उ�ह�ने एक �कूल क�
शु�आत से अपना काय� �ार� �कया। यह खुल ेआकाश के नीचे था। मानव क�याण क�
यह या�ा उ�ह�न ेअकेले ही �ार� क� थी। धीरे-धीरे लोग� का सहयोग �मलता गया। अब
ब�ती के लोग, चच� के फादर और मदर टेरेसा के  कई �श�य उनके साथ थे। ब�ती म� रहते
�ए उ�ह�ने अनेक काय� �कए।

उ�लेखनीय-

मदर टेरेसा और उनके सहयो�गय� ने घर� व होटल� से बचा �आ खाना इक�ा करके
गरीब� को खाना �खलाने का �ब� �कया।
माता-�पता के �नयं�ण से बाहर या आपरा�धक काय� म� फँसे ब�� का जीवन
सँवारन ेके उ�े�य से ‘��तमा सेन’ �व�ालय क� �ापना क�। 
मदर टेरेसा या उनके सहयो�गय� को ब�ती या शहर म� कोई असहाय ��� �मलता
तो वे उस ेअपने साथ ले आत� और उनक� सेवा करत�।

 उ�ह�न े‘�नम�ल �दय’ नामक घर क� �ापना क�। यह घर �या था एक जीण�-शीण�
कमरा था, �जसम� दो पलंग रखे गए थे। जहाँ कह� भी उ�ह� कोई असहाय, लावा�रस और
बीमार ��� �दखता था या ऐसे ��� के �वषय म�  सूचना कह� से भी �मलती तो वे उसे
‘�नम�ल �दय’ सं�ान म� ले आत�। यहाँ �नेह, सहानुभू�त व �यार के साथ उसक� सेवा व
उपचार करत�। उसके जीवन को बचाने का पूरा �यास �कया जाता। इससे उस ��� को
मान�सक संतोष क� अनुभू�त होती थी। मदर टेरेसा नह� चाहती थ� �क कोई भी ���
सड़क पर तड़प-तड़प कर लावा�रस मर जाए। य�द कोई बीमार जी�वत न भी बच सके तो
कम से कम शां�तपूव�क मृ�य ुको �ा�त हो।

 मदर टेरेसा के काम से �भा�वत होकर कोलकाता नगर �नगम ने उ�ह� काली घाट के
पास एक पुराना मकान इस काम के �लए दे �दया। उ�ह�ने थोड़े समय म� जो काय� �कए
उनस े‘आक�  �वशप’ ब�त �भा�वत �ए। अंततः 7 अ�टूबर, सन् 1950 को कैथो�लक चच�
�ारा उनक� सं�ा ‘�मशनरीज़ आ◌ॅफ चैरेट�ज़’ को मा�यता �मल गई। माँ क� सेवा का यह
�मशन �व�तार पाकर भारत के बाहर भी सारे �व� म� फैल गया है। जहाँ भी गरीबी है, रोग
ह,ै भूख है वहा ँ�वशेष �प से ‘�मशनरीज़ आ◌ॅफ चै�रट�ज़’ काम कर रह� ह�।

 ऐसा नह� है �क मानव सेवा क� उनक� या�ा ब�त सरल रही हो। मदर टेरेसा को
अनेक क�ठनाइय� का सामना करना पड़ा। उनका कहना था �क ‘‘अगर लोग� के �वरोध के



कारण मेरी मृ�य ुभी हो जाए तो मुझे संतोष होगा �क मानवता क� सेवा करते �ए मुझे �ाण
�यागन ेपड़े।’’

‘‘मदर टेरेसा �ारा संचा�लत कुछ सं�ाए’ं’

�नम�ल �दय

 यहाँ वृ��, अपा�हज�, अनाथ� तथा बीमार� क� सेवा तथा शेष जीवन �बताने क�
�व�ा है।

�शश ुसदन

 यहाँ अनाथ, अपंग, समाज तथा माँ-बाप के �ारा �यागे गए अवां�छत ब�� का
पालन-पोषण होता है, उनक� �श�ा-द��ा का �बंध होता है, अगर कोई ब�ा गोद लेना
चाह ेतो जाँच पड़ताल कर संतु� होने पर ब�ा गोद देते ह�।

�ेमघर, शा��तनगर

 कु� रो�गय� के पुनवा�स के �लए य ेब��तयाँ बसाई गई ह�। यहाँ रोगी अपना इलाज
करात े�ए शा��तपूव�क �यार भरे वातावरण म� रहते ह� और �वा�य लाभ करते ह�। �व�
होन ेपर उ�ह� द�तकारी �सखाई जाती है �जससे उनम� आ�म�नभ�रता तथा आ�मस�मान क�
भावना पैदा हो।

 मदर टेरेसा सारे काम अपने हाथ से करती थ�। उ�ह� �कसी काम म� कोई शम� नह�
थी। मदर टेरेसा रो�गय� का मल-मू� भी साफ करने के �लए �कसी अ�य को नह� कहती
थ�। वे �वयं अपन ेहाथ� स ेयह काय� करती थ�। उनका जीवन सादा और सरल था तथा वे
ब�त प�र�मी थ�। कभी-कभी वह सुबह आठ बजे बाहर �नकलत� और शाम चार या पाँच
बज ेलौटती थ�। अ�सर इस बीच एक बूँद पानी भी नह� पीती थ�। यहाँ तक क� स�र वष�
क� आयु म� भी वे इ�क�स-इ�क�स घंटे काम  करती थ�। वे ब�त �ढ़ और �नभ�क म�हला
थ�।

प�व� हाथ



 अमरीक� सीनेटर कैनेडी न ेएक बार भारत ��त शरणाथ� �श�वर� का दौरा �कया।
एक �श�वर म� उ�ह�ने देखा �क मदर टेरेसा एक असहाय बीमार ��� क� सेवा म� लगी �ई
ह�। रोगी, उ�ट�, द�त व खून से लथपथ पड़ा था। मदर टेरेसा पूरी त�मयता से उसक� सेवा
सफाई म� लगी थ� , कैनेडी यह ��य देखकर ब�त �भा�वत �ए। वे मदर टेरेसा के �नकट
जाकर ��ापूव�क झुककर बोले-‘�या म� आपसे हाथ �मला सकता हँ◌ू।’’

 मदर टेरेसा अपन ेहाथ� को देखकर बोल�-‘ओह ! अभी नह�, अभी मेरे हाथ साफ
नह� ह�।’’

 कैनेडी न ेभाव �व�ल होकर उनके हाथ अपने हाथ म� ले �लए और कहा-‘नह�, नह�,
इ�ह� गंदे कहकर इनका अपमान मत क��जए। ये ब�त प�व� ह�। इन प�व� हाथ� को अपने
�सर स ेलगाना मेरा सौभा�य होगा।’’

 यह कहत े�ए कैनेडी न ेमाँ टेरेसा के हाथ� को अपने �सर पर रख �लया। 

 5 �सत�बर, सन ्1997 को ल�बी बीमारी के बाद मदर टेरेसा ने सदा के �लए अपनी
आँख� मूँद ल�। स�ूण� �व� म� शोक क� लहर दौड़ गई। उस �दन �व� ने अपनी क�णामयी
मा ँखो द�। कोलकाता क� सड़क� पर लोग फूट-फूट कर रो रहे थे। उनक� अ��तम या�ा म�
भारत ही नह� �व� के अनेक देश� के ��त�न�धय� ने भाग �लया।

 मदर टेरेसा को उनके सेवा भाव तथा �नः�वाथ� काय� के �लए भारत तथा �व� के कई
देश� और सं�ा� न ेउ�ह� बड़ी-बड़ी धनरा�शयाँ द� और अनेक पुर�कार� से स�मा�नत
�कया । मदर टेरेसा को जो भी दान, पुर�कार �मलता वह सबका सब सेवा काय� पर
लगाया जाता था। 

 य��प मदर टेरेसा भारतीय नाग�रक बन चुक� थ� �फर भी वे स�ूण� �व� को अपना
घर मानती थ�। एक बार �वदेश या�ा से लौट कर आने पर एक प�कार ने पूछा-‘‘सुना है
आप अपने देश  ग� थ� ?’’

 माँ ने उ�र �दया-‘‘अपना कौन-सा देश ? मेरा देश तो यह भारत ही है। वैस ेमनु�यता
के नाते सारा �व� ही मेरा देश है। मेरे �लए अब ‘म�, और मेरा’ क� कोई सीमा नह� है। जहाँ
भी �खी, पी�ड़त, अनाथ, असहाय मनु�य �दखेगा, म� उसक� �ँ वह मेरा है।’’



 य��प आज मदर टेरेसा हमारे बीच नह� हं◌ै, �फर भी उनका यह संदेश ��नया के हर
��� के �लए �ेरणा �ोत है-

 ‘‘आपको �व� म� जहाँ कह� भी �खी, रोगी, बेसहारा, अनाथ, बेघर, असहाय लोग
�मल� वे आपका �यार पाने के हकदार ह�, उ�ह� आपक� मदद चा�हए। जा�त और धम� पर
�वचार न कर उ�ह� एक मनु�य के नाते द� गई आपक� मदद, आपका �यार मानवता का �सर
ऊँचा कर देगा तथा आपको अपूव� मान�सक सुख तथा शां�त �मलेगी। इसी म� जीवन क�
साथ�कता है।’’

पुर�कार व स�मान

इं�लै�ड क� महारानी �ारा ‘आड�र आफ ���टश ए�ायर’
इं�लै�ड के राजकुमार �फ�लप �ारा ‘टे�लस’ पुर�कार
अमे�रका सरकार �ारा ‘जाॅन एफ कैनेडी’ पुर�कार
भारत सरकार �ारा �ी जवाहर लाल नेह� शा��त पुर�कार
भारत सरकार �ारा ‘प� �ी‘ व ‘भारत र�न’ पुर�कार (1980)
पोप छठे �ारा ‘पोप शा��त पुर�कार’
नोबल पुर�कार (1979)

पा�रभा�षक श�दावली

 नन- कैथो�लक धम� के अनुसार ऐसी म�हला� को ‘नन’ कहा जाता है जो अपना
घर-प�रवार �यागकर आजीवन समाज सेवा का �त लेती ह�।

 का�वे�ट-नन� के ��श�ण के�� को का�वे�ट कहा जाता है। यहाँ उ�ह� �श�ा के
साथ-साथ सामुदा�यक सहभा�गता, सेवाभाव एवं आराधना के गुण� क� �श�ा द� जाती है।

 �मशनरी आ◌ॅफ चैरेट�ज़ - यह एक सं�ा है, �जसका उ�े�य गरीब�, पी�ड़त� और
रो�गय� क� सेवा करना है।

अ�यास

1. मदर टेरेसा ने नन बनने का �न�य �य� �कया ?



2. �कस बात से �भा�वत होकर मदर टेरेसा ने का�वे�ट क� नौकरी छोड़ने का �न�य
�कया ?

3. का�वे�ट छोड़ने के बाद मदर टेरेसा न े�या अनुभव �कया ?

4. अमे�रक� सीनेटर कैनेडी न ेमदर टेरेसा के गंदे हाथ� को भी प�व� �य� कहा ? 

5. ‘‘सारा �व� ही मेरा घर है।’’ -मदर टेरेसा न ेऐसा �य� कहा है ?

6. �दए गऐ �वक�प� म� से उपयु� �वक�प पर सही (√) का �च� लगाइए-

 ए�नेस के ‘नन’ बनन ेके फैसले से माँ �खी थ�, �य��क-

  क.  उ�ह� पता था �क नन बनन ेके बाद ए�नेस उनसे ब�त �र चली जाएगी।

  ख. उन �दन� स�य समाज क� लड़�कयाँ ‘नन’ के पेशे को पसंद नह� करती
थ�।

  ग. उन �दन� नन का काय� अ�यंत क�ठन था।

 मदर टेरेसा को कोलकाता नगर �नगम ने एक पुराना मकान दे �दया �य��क-

  क. उनके पास रहने के �लए �नजी मकान नह� था।

  ख. उ�ह�ने नगर �नगम से मकान पाने के �लए �नवेदन �कया था।

  ग. नगर �नगम उनके सेवा काय� से ब�त �भा�वत था।

  घ. इनम� से कोई नह�।

7. पाठ के आधार पर सही कथन पर सही (√) और गलत कथन पर गलत (Χ) का �च�
लगाइए-

 क. मदर टेरेसा 18 वष� क� उ� म� ही नन बनन ेका ��श�ण लेने आयरलै�ड चली
ग�।



 ख. ‘�नम�ल �दय सं�ान’ का उ�े�य लोग� के �दय को प�व� करना था।

 ग. मदर टेरेसा का कहना था �क कोई भी ��� सड़क पर तड़प-तड़प कर
लावा�रस न मरे।

 घ. द�न-��खय� क� सेवा के कारण टेरेसा को ‘मदर’ क� उपा�ध �मली।

यो�यता �व�तार

8. सा�थय� के साथ चचा� क��जए और काॅपी म� �ल�खए-

 क. इस पाठ क� �कस घटना ने आपको सबसे अ�धक �भा�वत �कया और �य� ?

 ख. भ�व�य म� आप मानव समाज के उ�ान के �लए �या करना चाह�ग� ?  आपने
इस काय� को ही �य� चुना ?

 ग. �या आपने कभी �कसी �खी, पी�ड़त या असहाय क� सेवा क� है ? कैसे ?
उ�लेख क��जए।

9. पता क��जए ये पुर�कार �कसके �ारा और �य� �दए जाते ह�-

 क. जवाहर लाल नेह� शा��त पुर�कार

 ख. प� �ी 

 ग. भारत र�न

 घ. नोबल पुर�कार


