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�मुख �खलाड़ी

मेजर �यानचंद

 ‘हाॅक�’ भारत का रा�ीय खेल है। भारत म� खेल� के इ�तहास पर नज़र डाल� तो पाय�गे
�क हाॅक� का एक �व�ण�म युग रहा है। �वतं�ता से पहले जब खेल� के �लए सु�वधा� एवं
��श�ण का अभाव था, उस समय भी अनेक ऐसे �खलाड़ी �ए �ज�ह�ने अपनी ��तभा एवं
कड़े प�र�म के बल पर भारत को �व� म� स�मान �दलाया। हाॅक� म� भारत को पहचान
�दलान ेम� मेजर �यानच�द का �वशेष योगदान है।

 मेजर �यानचंद का ज�म 29 अग�त 1905 को इलाहाबाद म� �आ था। बचपन स ेही
खेल� म� इनक� �वशेष ��च थी। सन् 1922 ई0 म� वे सेना म� भत� �ए। चार वष� बाद ही उ�ह�



भारतीय हाॅक� ट�म के साथ �यूजीलै�ड जाने का अवसर �मला। यहाँ अपने खेल स ेउ�ह�ने
सबको ब�त �भा�वत �कया। वे सन ्1928 ई0 के ओल��क खेल� म� भाग लेने ए�सटड�म्
प�ँचे। वहाँ भारत क� हाॅक� ट�म न ेअनेक देश� क� हाॅक� ट�म� को हराकर भारत के �लए
पहला �वण� पदक जीता। यह एक गौरवपूण� घटना थी, �क�तु इससे भी अ�धक शानदार
�दश�न सन् 1936 ई0 म� ब�ल�न ओल��क म� मेजर �यानच�द के नेतृ�व म� भारतीय हाॅक�
ट�म का था।

 एक रोचक बात यह है �क इस खेल म� �हटलर भी मौजूद था। उसी के सामने
�यानच�द ने चम�का�रक ढंग से जम�नी क� ट�म को परा�जत �कया। �हटलर ने �यानच�द
को अपनी ओर आक�ष�त करने के �लए अनेक �लोभन �दए �क�तु इन �लोभन� के बावजूद
भी �यानच�द ने �हटलर का ��ताव ठुकरा �दया। भारत का यह सपूत भारतीय फौज और
हाॅक� क� सेवा म� आजीवन सम�प�त रहा।

 मेजर �यानच�द के ज�म �दवस (29 अग�त) को रा�ीय खेल �दवस के �प म� मनाया
जाता है। वेेे �खला�ड़य� के सरताज ‘द�ा’ के नाम से �व�यात थे। सन् 1956 ई0 म� इ�ह�
‘प�भूषण’ स ेस�मा�नत �कया गया। इनका नाम भारतीय खेल जगत म� सदैव अमर
रहेगा।

 3 �दस�बर सन ्1979 ई0 को ल�बी बीमारी के उपरा�त इनका �नधन हो गया। इनक�
याद म� झाँसी ��त एक ‘�टे�डयम’ का नाम ‘मेजर �यानच�द �टे�डयम’ रखा गया। मेजर
�यानच�द का अनुसरण करके इनके भाई �पच�द ने भी हाॅक� म� भारत का नाम रोशन
�कया।

 खेल जगत के अ�य �े�� म� ऐसे और भी �खलाड़ी ह� �ज�ह�ने �व� म� भारत का नाम
ऊँचा �कया है।

सुनील गाव�कर

 म� तो एक हजार से भी खुश था, अब दस गुना खुश हँ◌ू।’’

        -गाव�कर

 रन सं�या 9999 और अब सुनील गाव�कर और ��केट इ�तहास के सुनहरे प�े के
बीच म� केवल एक रन क� �री थी-�सफ�  22 गज। एजाज़ फक�ह क� एक ग�द आई और



��केट के इस अनूठे ‘�ल�टल मा�टर’ ने खूबसूरत कट लगाकर रन के �लए दौड़ लगा द�।
खेल के पूरे इ�तहास म� एक रन के �लए उठे कदम� म� कभी ऐसा उ�साह नह� रहा।
गाव�कर ने इन दो रन� के साथ अपने दस हजार रन पूरे �कए और ��केट इ�तहास के
सुनहरे प�े म� अपना नाम अं�कत कराया। पूरा देश उ�सा�हत था और �वयं गाव�कर भी।
इनका कहना था म� तो एक हजार से भी खुश था, अब दस गुना खुश हँ◌ू।’’

 सुनील मनोहर गाव�कर का ज�म 10 जुलाई सन् 1949 ई0 म� मु�बई म� �आ। इनक�
�श�ा स�ट जे�वयस� हाई�कूल एवं मु�बई �व� �व�ालय म� �ई। गाव�कर के टे�ट जीवन क�
शु�आत सन् 1971 म� वे�टइंडीज दौरे से �ई। 

 सुनील गाव�कर एक मा� ब�लेबाज ह� �ज�ह�ने एक कैले�डर वष� म� 1000 रन चार
बार बनाये। सुनील गाव�कर न े1983 म� चे�ई म� वे�टइंडीज के �व�� �बना आउट �ए
236 रन बनाए। यह उनके टे�ट जीवन क� सबसे बड़ी पारी थी।

सुनील मनोहर गाव�कर आँकड़े एक ��� म�

टे�ट मैच ब�लेबाजी

 टे�ट  पारी  नाट आउट   रन योग  अ�धकतम्
  औसत  शतक अ��शतक कैच

 125  214   16  10122  236 अ�व�जत 51.12
  34  45  108

ब�लेबाजी एक �दवसीय मैच



 मैच   पारी  नाट आउट  रन योग  अ�धकतम  औसत
  शतक अ��शतक कैच

 108  102   14  3092  103   35.13
  1  27  22

 सुनील गाव�कर ने अपने खेल जीवन म� भारतीय ट�म का क�तान के �प म� नेतृ�व
�कया। वे एक उ�म �खलाड़ी ही नह� ब��क एक कुशल लेखक भी ह�। इनक� ��स�
पु�तक ‘स�नडेज’ है। एक महान ब�लेबाज के �प म� गाव�कर जीते जी �क�वद�ती बन
चुके ह�। इ�ह� ‘�ल�टल मा�टर’ के नाम से भी जाना जाता है।

 दै�नक जीवन म� खेलकूद का अ�त �व�श� �ान है। खेल से संयम, �ढ़ता, ग�ीरता,
एका�ता एवं सहयोग क� भावना का �वकास होता है। खेलकूद अनुशासन, �व�-ब�ु�व
एव ंशारी�रक �वकास �ा�पत करने का सश� मा�यम है। खेलकूद आपस म� �मलजुल
कर रहना, बैर-भाव समा�त करना तथा आपसी तालमेल के �ारा ल�य को �ा�त करना
�सखाता है।

अ�यास

1. ओल��क खेल� म� भारत को �थम �वण�पदक �कस खेल म� �मला ? इस पदक को
�ा�त करने वाल े�मुख �खलाड़ी के �वषय म� �ल�खए।

2. सुनील गाव�कर को 10000 रन पूरा करने म� �कस �कार सफलता �मली ?

3. कौन से खेल म� आपक� सवा��धक ��च है और �य� ?

4. सही �मलान क��जए-

 क. मेजर �यानच�द के ज�म �दवस को  क. एक कुशल लेखक भी ह�।

 ख. सुनील गाव�कर न े     ख. ‘प� भूषण’ से स�मा�नत �कया
गया।

 ग. मेजर �यानच�द को सन् 1956 ई. म�  ग. रा�ीय खेल �दवस के �प म�
मनात ेह�।



 घ. गाव�कर �खलाड़ी ही नह� ब��क  घ. ‘स�नडेज’ नामक पु�तक �लखी।

5. सही �वक�प चुनकर सही (√) का �च� लगाइए-

 दै�नक जीवन म� खेलकूद का ब�त मह�व है �य��क-

  क. इससे समाज म� ��त�ा बढ़ती है।

  ख. इससे धन �मलता है ।

  ग. या�ा का सुख �मलता है। 

  घ. इससे जीवन म� अनुशासन आता है और शारी�रक �वकास होता है।

6.. एक महान �खलाड़ी बनने के �लए �कन-�कन �वशेषता� का होना आव�यक है ?
अपन े�वचार �ल�खए।

यो�यता �व�तार:

�पछली क�ा� म� आप सा�ा�कार के बारे म� जानकारी �ा�त कर चुके ह�। आपके
गाँव/क�बा/शहर म� ऐसे �खलाड़ी हो सकते ह� �ज�ह�ने जनपद,�देश अथवा रा�ीय
�तर पर खेलकूद म� �वशेष �ान �ा�त �कया होगा। उ�ह� अपने �व�ालय म� आमं��त
कर अथवा ���गत �प से �मलकर उनका सा�ा�कार ली�जए और जा�नए �क
उ�ह�न े�कस �कार इस �े� म� सफलता �ा�त क�।
अपन ेपु�तकालय क� प�-प��का� से देश के अ�य महान �खला�ड़य� के �वषय म�
जानकारी �ा�त क��जए।

 


