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पाठ का सारांश

मेजर �ानच�-हॉकी म� भारत को पहचान िदलाने म� मेजर �ानच� का िवशेष योगदान है। इनकी बचपन से ही
खेलो ंम� �िच थी। सन् 1922 ई० म� ये सेना म� भत� �ए। चार वष� बाद भारतीय हॉकी टीम के साथ �ूजील�ड जाकर
इ�ों�न ेअपने खेल से सबको �भािवत िकया। सन् 1928 ई० ये ओल��क खेलो ंम� भाग लेने ए�टड�म प�ँचे। वहाँ
सब टीमो ंको हराकर भारत ने पहला �ण� पदक जीता। यह एक गौरव का िवषय था। । सन् 1936 ई० म� बिलन
ओल��क म� मेजर �ानच� के नेतृ� म� भारतीय टीम ने और भी �ादा शानदार �दश�न िकया। इस खेल को
िहटलर ने भी देखा था। मेजर �ानच�  भारतवष�, भारतीय फौज और हॉकी की सेवा म� आजीवन समिप�त रहे।
मेजर �ानच� के ज�िदन को रा�� ीय खेल िदवस के �प म� मनाया जाता है। संन् 1956 ई० म� इ�� ‘प�भूषण’
उपािध से स�ािनत िकया गया। 3 िदस�र, सन् 1979 को इनका िनधन हो गया। इनको नाम खेल जगत् म� सदैव
अमर रहेगा। इनकी �ृित म� झाँसी ��थत एक �ेिडयम का नाम ‘मेजर �ानच� �ेिडयम’ रखा गया। । सुनील
गाव�र- सुनील मनोहर गाव�र का ज� सन् 1949 ई० म� मु�ई म� �आ। इनकी िश�ा स�ट जेिवयस� हाई�ूल
एवं मु�ई िव�िव�ालय म� �ई। इनके टे� जीवन की शु�आत
सन् 1971 म� वे�इंडीज दौरे से �ई।

सुनील गाव�र:
ने एक कैल�डर वष� म� 1000 रन चार बार बनाए। सुनील गाव�र ने सन् 1983 ई० म� वे�इंडीज के िव�� िबना
आउट �ए 239 रन बनाए, यह उनके टे� जीवन का सबसे बड़ी पारी थी।
इ�ों�न ेटे� मैचो ंम� 125 टे� मैच, 214 पा�रयो ंम� खेले और 10122 रन बनाए। इनम� 34 शतक और 45
अ��शतक ह�। इनका रन औसत 51.12 रन था। इ�ों�न े108 कैच भी िलये।।
सुनील गाव�र ने अपने खेल जीवन म� भारतीय टीम का नेतृ� क�ान के �प म� िकया। ये एक �खलाड़ी ही नही ं
वरन् एक कुशल लेखक भी ह�। इनकी �िस� पु�क ‘सिनडेज़’ है। एक महान ब�ेबाज के �प म� ये जीते जी
िकंवद�ी बन चुके ह�। इ�� ‘िलिटल-मा�र’ के नाम से भी जाना जाता है।
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