
UP Board Solutions for Class 7 Hindi Chapter 37 �मुख
�खलाड़ी (महान ����)

अ�ास-��

�� 1:
ओल��क खेलो ंम� भारत को �थम �ण�पदक िकस खेल म� मला? इस पदक को �ा� करने वाले �मुख �खलाड़ी
के िवषय म� िल�खए।
उ�र:
ओल��क खेलो ंम� भारत को �थम �ण�पदक हाकी म� िमला। इस पदक को �ा� करने वाला �मुख �खलाड़ी
‘मेजर �ानच�’ है। बचपन से ही खेलो ंम� इनकी िवशेष �िच थी। सन् 1922 म� ये सेना म� भत� हो गए िजनके चार
वष�  बाद ये हॉकी टीम के साथ �ूजील�ड गए। सन् 1928 ई० म� ए�टड�म म� होने वाले ओल��क खेलो ंम� भारत
के िलए पहला �ण� पदक जीता।

�� 2:
सुनील गाव�र को 10,000 रन पूरे करने म� िकस �कार सफलता िमली?
उ�र:
सुनील गाव�र ने अपने 10,000 रन संयम, �ढ़ता, ग�ीरता, एका�ता और साहस से पूरे िकए।

�� 3:
कौन से खेल म� आपकी सवा�िधक �िच है और �ो?ं
नोट- िव�ाथ� �यं िलख�।

�� 4:
सही िमलान कीिजए

�� 5:
सही िवक� चुनकर (✓) का िच� लगइए (िच� लगाकर)
दैिनक जीवन म� खेलकूद का ब�त मह� है, �ों�िक

(क) इससे समाज म� �ित�ा बढ़ती है।
(ख) इससे धान िमलता है ।
(ग) या�ा का सुख िमलता है।
(घ) इससे जीवन म� अनुशासन आता है और शारी�रक िवकास होता है।
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�� 6:
एक महान �खलाड़ी बनने के िलए िकन-िकन िवशेषताओ ंका होना आव�क है? अपने िवचार िल�खए।
उ�र:
एक महान �खलाड़ी बनने के िलए �खलाड़ी म� संयम, �ढ़ता, ग�ीरता, एका�ता, सहयोग और साहस आिद
िवशेषताएँ होनी चािहए।
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