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पाठ का सारांश

तेनिजंग: तेनिजंग बचपन म� िहमालय की ऊँची-ऊँची चोिटयो ंपर घूमने का �� देखा करते थे। ये पढ़े-िलखे नही ं
थे; लेिकन कई भाषाएँ बोल लेते थे। इनको बचपन याको ंके िवशल झंुडो ंकी रखवाली म� बीता। ये याको ंको
अ�ारह हजार फुट की ऊँचाई तक ले जाते थे। िहमालय की सबसे ऊँची चोटी, शोभो–लु�ा (एवरे�) पर चढ़ना-
यह �� इनके जीवन का ल� था।
तेनिजंग को पव�तारोहण का पहला मौका 1935 ई० म� िमला। ये इ�ीस वष� के थे। इ�� अँ�ेज पव�तारोही िश�न
के दल के साथ चढ़ाई के िलए चुना गया। इस दल के साथ इ�ों�न ेनवीन उपकरणो ंका �योग, र�ी व कु�ािड़यों
का उपयोग और माग� को चुनना आिद अनेक बात� सीखी।ं

शेरपा तेनिजंग को ��टजरल�ड के �िस� पव�तारोही लेबट� के साथ 28250 फुट की ऊँचाई तक चढने का
रोमांचक अनुभव �आ। यह अब तक की चढ़ाई म� सबसे अिधक ऊँची थी, िजसकी भू�र-भू�र �शंसा �ई। । सन्
1953 ई० म� तेनिजंग का सपना सच �आ। ये कन�ल हंट के नेतृ� म� ि�िटश पव�तारोही दल, िजसम� एडमंड िहलेरी
भी थे, चढ़ाई के िलए चुने गए। तेनिजंग ने पया�� तैयारी की और धू�पान व मिदरापान छोड़ िदया। आ�खरी िदन
ये �ात:काल साढ़े तीन बजे जागे। आ�िव�ास के साथ उ�ों�न ेतैयारी करके 26 मई, 1953 ई० को �ात: साढ़े छह
बजे चढ़ना शु� िकया। जब तीन फुट शेष रह गए; तब खड़ी च�ान सामने
आ गई। पहले िहलेरी ढालू दरार से चोटी पर प�ँचे, िफर तेनिजंग। ल� समीप था। कुछ िव�ाम के बाद, धैय� के
साथ, आगे बढ़ते �ए �ात: साढ़े �ारह बजे ये संसार के सव�� िशखर एवरे� पर प�ँच गए।
माक�पोलो, कोल�स, वा�ोिडगामा, यूरी गाग�रन और िपयरी जैसे साहिसक अंिभयानकता�ओ ंकी । भाँित
तेनिजंग का नाम भी सदैव इितहास म� अमर रहेगा।

बछे�ीपाल: शेरपा तेनिजंग �ारा िवजय के इ�ीस सालो ंबाद भारतीय मिहला बछे�ीपाल ने एवरे� चोटी पर
कदम रखा। उ�रकाशी के नाकुरी गाँव म� ज�ी, एम०ए० की इस छा�ा के मन म� एवरे� पर िवजय की इ�ा
जागी। इसके िलए इ�ों�न ेनेह� पव�तारोहण सं�थान �ारा आयोिजत �ी-एवरे� ट� े िनंग क� प म� भाग िलया। 23
माच�, सन् 1984 ई० को वह शुभ िदन आ गया, िजसके िलए बछं�ीपाल ने कड़े प�र�म से �िश�ण िलया था।
एवरे� िवजय करने म� बछे�ीपाल को अनेक किठनाइयो ंसे जूझना पड़ा। अ��म चढ़ाई के दौरान उ�� लगातार
साढ़े छह घ�े चढाई करनी पड़ी। एक साथी के पैर म� चोट लगने से इनकी गित म� पड़ गलया था। गई।  अ�त:
23 मई, 1984 ई० को दोपहर एक बजकर सात िमनट पर ये एवरे� के िशखर पर थी।ं इ�ों�न ेिव� की उ�तम
चोटी पर प�ँचकर सव��थम भारतीय मिहला पव�तारोही बनने का गौरव �ा� िकया।
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