
पाठ -४ रोग और उनसे बचाव

शरीर क� �वकार��त अव�ा को रोग कहते ह�। जब शरीर �ब�ल हो जाता है, तो उसके
रोग��त होने क� संभावना बढ़ जाती है। ��� पूण� �प से �व� हो इसके �लए यह
आव�यक है �क ��येक ��� �व�भ� रोग� तथा उनसे बचन ेके सही उपाय� को जान�
और उ�ह� दै�नक जीवन म� �योग म� लाए।ँ

रोग कई �कार के होते ह�। कुछ रोग ऐसे होतेे ह�, जो हमारे शरीर के अंग� या तं�� म�
�वकार उ�प� हो जाने के कारण होते ह� जैसे र�चाप, मधुमेह, �दय रोग आ�द।

कुछ रोग बाहरी क�टाणु� के �ारा �कसी भी मा�यम से हमारे शरीर म� �वेश करने के
कारण उ�प� होते ह� जैसे जल, भोजन, वायु के मा�यम से।

आइए जान� �क जल के मा�यम से कौन-कौन से रोग होते ह�-

टायफाइड   
 अ�तसार    
पे�चश   
 हैजा

टायफाइड(Typhoid)

इस े �मयाद� बुखार या मोतीझरा भी कहा जाता है। यह सा�मोनेला टायफ� नामक
 बै�ट��रया से होता है। यह �व�वध मा�यम से जैसे-��षत जल, भोजन एवं �ध से फैलता



है। इसके सेवन से इसम� उप��त रोगाणु शरीर म� �वेश कर जात ेह� और आहार नली म�
�वकार उ�प� करते ह�।

ल�ण

यह सद�, जुकाम या �लू से शु� होता है, न�ज धीमी चलती है। 
रोगी को तेज बुखार आता है पर�तु तापमान घटता बढ़ता रहता है।
शरीर कमजोर हो जाता है। कभी-कभी शरीर पर दाने �दखाई देते ह�।
उ�ट�, द�त या क�ज रहता है।

उपचार

डाॅ�टर से तुरंत परामश� ल�। रोगी को पूरा आराम देना चा�हए।
इस बीमारी म� सफाई पर �वशेष �यान देना चा�हए।
रोगी को पानी उबाल कर ठंडा करके देना चा�हए।
रोगी को तला-भुना खा� पदाथ� न देकर उबला �ध, साबूदाना, द�लया, मूंग क�
�खचड़ी देना चा�हए।

अ�तसार (Diarrhoea)

यह रोग भी ��षत जल एवं भोजन के सेवन से फैलता है। इससे ��सत ��� को बार-
बार पतला द�त आने लगता है। शरीर म� पानी क� कमी हो जाती है। रोगी कमजोर हो
जाता है।

उपचार

रोगी को चावल का माड़, पका केला, मूंग क� �खचड़ी एवं म�ा देना चा�हए।
ह�का एवं सुपा�य भोजन देना चा�हए, पानी उबाल कर देना चा�हए। 
�नज�लीकरण को रोकने के �लए जीवन र�क घोल (एक �गलास पानी म� एक
च�मच चीनी और एक चुटक� नमक �मलाकर) एवं इले��ाल देना चा�हए।



पे�चश (Dysentry)

��षत जल और भोजन के सेवन से पे�चश रोग होता है। �जसम� पतले द�त के साथ आँव
या खून आ सकता है। कभी-कभी बुखार भी आ जाता है। ऐसी ���त होने पर �ाथ�मक
उपचार के �प म� रोगी को जीवन र�क घोल देना चा�हए। ह�का एवं सुपा�य भोजन
जैस ेमूंग क� �खचड़ी एवं चावल का माड़ दे सकते ह�। पानी उबालकर देना चा�हए। इसके
साथ ही डाॅ�टर से स�क�  कर उनके �नद�श के अनुसार �नदान करना चा�हए।

हैजा (Cholera)

 यह भयानक रोग है। इससे ��त ��� का य�द तुरंत ही उ�चत उपचार न �कया
जाए तो उसक� मृ�यु हो सकती है। यह रोग महामारी का भी �प धारण कर लेता है।
��षत जल को पीने से हैजे का रोग फैलने क� स�ावना रहती है। हैजा के रोगी के द�त
एव ंवमन से उसके जीवाणु शरीर स ेबाहर �नकलते ह�। य�द द�त व वमन को अ�� तरह
स ेसाफ न �कया जाए तो उस पर म��खयाँ बैठ जाती ह�, �फर वही म��खया ँखा� पदाथ�
पर बैठकर उनको रोगाणुयु� बना देती ह�। म��खयाँ हैजा फैलाने म� सबस ेअ�धक
सहायक होेती ह�।

खा� पदाथ� को ढककर रखना चा�हए

ल�ण

सफेद व पतले द�त आना तथा उ�ट� होना।
रोगी को बार-बार �यास लगना।
रोगी क� मांसपे�शय� म� �ठन भी होने लगती है। पेशाब आना बंद हो जाता है, य�द
तुरंत उपचार न �कया जाए तो रोगी क� मृ�यु भी हो सकती है।

उपचार



हैजा के रोगी को पृथक कमर ेम� रखा जाए। हैजे का ट�का लगवाए।ँ 
द�त एवं वमन स ेशरीर म� पानी क� कमी क� पू�त� के �लए ठंडा जल घूँट-घूँट करके
देना चा�हए।
रोगी �ारा द�त व वमन करन ेपर उस �ान को �फनायल से धोना चा�हए।
पानी को उबालकर �योग करना चा�हए। जीवन र�क घोल �पलाना चा�हए।
रोगी को तुरंत अ�ताल ले जाकर इलाज कराना चा�हए।
म��खय� �ारा फैलाए जाने वाले सं�मण से बचने हेतु हम� खुले म� मल �याग नह�
करना चा�हए एवं कूड़ा-कचरा भी नह� फ� कना चा�हए। 

��याकलाप-अपन ेआस-पास के गाँव/प�रवार म� �ा�त कुछ रोग� क� सूची
तैयार कर�। उनके फैलन ेका कारण एव ं बचाव के उपाय को ता�लकानुसार
�ल�खए-

रोग का नाम- मा�यम/वाहक- ल�ण- बचाव 

1. हैजा -घरेलू म�खी-उ�ट� तथा द�त का आना -सफाई का �वशेष �यान रखना
  

2. टायफाइड-

3. प��चस-

4.सद�-जुकाम-

    भोजन संबंधी अ�� आदत�

 उ�म �वा�य के �लए भोजन संबंधी अ�� आदत� अ�त आव�यक ह� जो
�न�न�ल�खत ह�-

भोजन पौ��क व संतु�लत हो। भोजन �व�ता से पकाया जाए। 



भोजन करने का �ान एवं भोजन करने वाले दोनां◌े को �व� होना चा�हए। 
भोजन को हमेशा चबा-चबाकर धीरे-धीरे खाना चा�हए। बासी भोजन नह� करना
चा�हए। 
आव�यकतानुसार ही भोजन अपनी थाली म� लेना चा�हए। भूख लगने पर ही भोजन
�कया जाए। 
भोजन करने से पूव� हाथ� को अ�� तरह से धोना चा�हए। 
कम से कम 8-10 �गलास पानी ��त�दन �पए।ं 
अ�धक �मच� मसाला वाला भोजन न करके मौसमी ताजे फले, स��जयाँ खाना
चा�हए। 
भोजन पकाने, परोसने तथा खाने से पहले हाथ धोना चा�हए। 

अ�यास

1.ब��वक�पीय ��

1. सही �वक�प के सामने �दए गए गोल घेरे को काला क�रए- 

 (1) जल के मा�यम से रोग होता है- 

  (क) मले�रया         

  (ख) �रकेट्स    

  (ग)  �कव�  

  (घ)  हैजा         

 (2) टायफाइड रोग फैलता है-

     (क) ��षत भोजन    

   (ख) जल           



  (ग) �ध       

  (घ)  उपयु�� सभी 

2. �मलान क��जए-

      पे�चश   �व� ह�त ��ालन(सफाई) �दवस 

      15 अ�टूबर   म�खी 

 हैजा    जीवन र�क घोल 

2. अ�तलघ ुउ�रीय ��

 (क) अ�तसार रोग �कन कारण� से होता है ?

 (ख) हैजा रोग �कसके �ारा फैलता है ?

3. लघु उ�रीय ��-

 (क) जीवन र�क घोल कैसे और कब बनाते ह� ?

 (ख)  पे�चश रोग के ल�ण �ल�खए।

4. द�घ� उ�रीय ��-

 (क) टायफाइड रोग के �या ल�ण ह� और उनसे कैसे बचा जा सकता है ? 

 (ख) भोजन संबंधी अ�� आदत� से आप �या समझते ह� ? अपने श�द� म�
�ल�खए।

�ोजे�ट वक� -



आप अपन े �व�ालय और घर के आस-पास जल जमाव के कारण� को खोज� और �र
करन ेका �यास कर�। 


