
पाठ -५ वायु, �व�न एवं मृदा ��षण

बीन ूरसोई घर म� माँ के साथ बैठ� थी। माँ रसोईघर म� लकड़ी और क�ड� स ेचू�हा जला
रही थी। लकड़ी व कंडे जलाने के कारण चू�हे से ब�त अ�धक धुआँ �नकल रहा था। धुएँ
के कारण बीन ूऔर उसक� माँ क� आँख� से आँसू �नकलने लगे। बगल के कमरे म� उसका
भाई �ट�कू पढ़ रहा था। रसोईघर से �नकलन ेवाले धुए ँसे वह भी खाँसने लगा।

लकड़ी व क�डे को जलाने से काब�न मोनो आ◌ॅ�साइड गैस धुए ँके �प म� �नकलती है।
उसी गैस के कारण आँख� म� जलन होने के कारण आँसू �नकलते ह�। इसी �कार �ट के
भ��, कारखान�, मोटर साइ�कल, मोटर-गाड़ी तथा जेनरेटर से �नकलने वाला धुआँ भी
वाय ुसे �मलकर उस े��षत कर देता है।

आपन ेलोग� को �योहार� तथा शाद�-�ववाह के अवसर� पर पटाखे व फुलझ�ड़याँ छोड़ते
�ए देखा होगा। पटाख� से ब�त जोर के साथ धमाकेदार आवाज �नकलती है। इस
आवाज से हम सभी च�क जाते ह�। इसे �व�न ��षण कहते ह�।

तेजी के साथ बढ़ती जनसं�या क� आव�यकता और भौ�तक सुख-सु�वधा क� पू�त� के
�लए कारखान� एवं यातायात के साधन� म� वृ�� करनी पड़ती है। इसके �लए वन� क�
कटाई और ख�नज संसाधन� का अ�य�धक दोहन करना पड़ता है। इससे वातावरण म�
��षण तेजी से बढ़ रहा है। तेजी से बढ़त े ��षण से जलवायु प�रवत�न, सूखा-बाढ़,
अनेक �कार के नए रोग� का ज�म तथा कुछ पशु-प��य� क� �जा�त के �वलु�त होन ेका
संकट बढ़ता जा रहा है। ��षण फैलाने म� मानव का हाथ सबसे अ�धक है और ��षण
का �भाव भी  मानव पर सबसे अ�धक पड़ता है। सभी ��षण क� जननी जनसं�या है।
आइए जाने ��षण कैसे होता है?



वाय ु��षण- 

वायु ��षण के �व�भ� �प

वाय ुमानव जीवन के �लए अ�त आव�यक त�व है, परंतु जब �क�ह� कारण� से वायु
म�डल म� �व�भ� हा�नकारक गैस� का समावेश हो जाता है तो इससे वायु ���षत हो
जाती है। यही वायु ��षण है। 

वाय ु��षण के कारण-

शहर� म� अ�धकतर वायु ��षण कल कारखान�, यातायात के साधन� एवं जनरेटर�
के �ारा।
मोटर कार, �क, मोटरसाइ�कल से �नकलन ेवाले धुए ँके कारण ।
�धन के �प म� जलाए जाने वाले लकड़ी, कंडी, कोयला, डीजल, पे�ोल से
�नकलन ेवाले धुए ँ◌ंसे। 
फसल� पर क�ट� को न� करने के �लए �छड़के जाने वाले रसायन से । 
�वालामुखी से �नकलन ेवाली राख, आँधी-तूफान के समय उड़ती धूल और वन� म�
लगी आग से �नकलने वाले धुए ँसे।

वाय ु��षण का �भाव

मोटर गा�ड़य�, कारखान�, जेनरेटर�, घरेल ूचू�हे तथा �सगरेट के धुए ँसे काब�न मोनो
आ◌ॅ�साइड, काब�न डाई आ◌ॅ�साइड गैस, सीसा एवं पारा के कण �नकल कर वायु
म� �मल जाते हं◌ै। य ेगैस� �सन ��या के �ारा हमारे शरीर म� प�ँच जाती ह�। जब
इनक� मा�ा र� म� बढ़ जाती है तो हम� थकान, काम न करने क� इ�ा तथा �सर
दद� आ�द का अनुभव होने लगता है।



उपरो� जहरीली गैस� �सन ��या के �ारा फेफड़� म� �वेश करती ह� और फेफड़�
तथा �ास नली म� घाव उ�प� कर देती ह� �जससे दमा और क� सर हो सकता है।
पौध� क� प��य� म� प�ँचकर ये �वषैली  गैस� प��य� के �लोरो�फल को न� कर देती
ह,ै  �जससे  पौध� को भारी ��त प�ँचती है। पौधे-�लोरो�फल क� सहायता से
अपना भोजन तैयार करते ह�।
रसायन एवं उव�रक बनाने वाले कारखान� से �नकलने वाली गैस� ब�त खतरनाक
होती ह�। इसका मु�य उदाहरण है- भारत म� भोपाल गैस �ासद�।
वाय ु म� �मली स�फर डाई आ�साइड के कारण �व� ��स� �ाचीन इमारत
ताजमहल का सफेद संगमरमर का रंग धू�मल पड़ता जा रहा है। 

भोपाल गैस �ासद�

संयु� रा�य अमे�रका क� ब�रा�ीय क�नी यू�नयन काबा�इड �ारा भोपाल शहर म�
जहरीली �मक गैस बनाने के �लए एक कारखाना लगाया गया। कारखान े�ारा बनाई गई
�मक गैस के �रसाव के कारण एक �दन म� 18 हजार ���य� क� मृ�यु हो गई। गैस से
�भा�वत बचे लोग क� सर, फेफड़े तथा पेट क� बीमारी से अब भी ��सत ह�।

वाय ु��षण के �भाव से बचन ेके �लए हम �या कर� ?

वाय ु��षण कम करने के �लए हम वृ� लगाए ँ�य��क वृ� काब�न डाई आ◌ॅ�साइड
को �हण करते ह� तथा हम� आ◌ॅ�सीजन �दान करते ह�।
रसोई घर �व�, साफ और खुला हो �जससे वायु का �वेश व �नकास समु�चत �प
स ेहोता रहे।
खुल ेमैदान म� शौच न जाए तथा शौचालय को साफ रख�।
घर व बाहर क� ना�लयाँ साफ रख� तथा कूड़ा-करकट खुले मैदान म� न फ� ककर,
उ�चत �ान पर डाल�।
आँधी-तूफान के समय अपन ेमुँह तथा नाक को �माल से ढक ल� �जसस ेधूलयु�
वाय ुशरीर म� �वेश न कर सके।
अपन ेपशु� के बाँधने के �ान को �व� रख�।
�योहार� और शाद�-�ववाह के अवसर� पर पटाखे न छुड़ाए।ँ



सड़क पर चलने वाले वाहन� के धुए ँसे बच�।
महानगर� म� वायु ��षण रोकने के �लए सरकार ने शीशार�हत पे�ोल या
सी0एन0जी0(क�े�ड नेचुरल गैस) से वाहन चलाना अ�नवाय� कर �दया है। 

�व�न ��षण-

 �व�न ��षण पया�वरण म� अवां�छत �व�न के कारण उ�प� होता है। �व�न ��षण
या अ�य�धक शोर �कसी भी �कार के अनुपयोगी �व�नय� को कहते ह�, �जसस ेमानव क�
�वण श�� एव ं�दय पर ��तकूल �भाव पड़ता है। 

�व�न ��षण के कारण

�व�न ��षण का कारण 

शोर करते वाहन, मशीन� तथा यं�। 
मोटर कार, �क, बस आ�द के हान� से �नकलती आवाज�।
�योहार�, मेले, �ववाह व �दश��नय� म� जोर-जोर से बजन ेवाले लाउड�ीकर� क�
आवाज�। 
पटाख� के �ारा �नकली आवाज� से �व�न ��षण होता है। 

�व�न ��षण का मानव जीवन पर �भाव 

�व�न ��षण से मनु�य� म� सुनन ेक� �मता म� कमी आती है। 
तं��का तं� एवं न�द न आने संबंधी रोग हो जाते ह�। 
��� का र�चाप बढ़ जाता है तथा यह म��त�क क� शां�त, �वा�य एवं �वहार
को भी �भा�वत करता है। 
अ�धक ल�बी अव�ध क� ती� �व�न कान के परदे को हा�न प�ँचाती है।



भारत म� घट� एक घटना

आं� �देश म� पसरलपुड़ी एक गांव है। वहा ंख�नज तेल �नकालने के �लए कुआँ
खोदा जा रहा था। जब खुदाई हो रही थी तो 2800 मीटर क� गहराई पर गैस
�नकलने लगी। तेजी से बाहर �नकलती मीथेन गैस क� घष�ण से कुए ँम� आग
लग गई। यह आग इतनी भयंकर थी �क उसे बुझाने के �लए संयु� रा�य
अमे�रका का सहयोग लेना पड़ा। आग के दौरान �नकलने वाला शोर अ�य�धक
ती� था। इसक� ती�ता 82 से 93 डे�सबल आंक� गई थी जो मानव क�
सहनश�� के बाहर थी।

�व�न ��षण के �भाव से बचने के उपाय

घर म� ट�0वी0, रे�डयो, टेप�रकाड�र धीमी आवाज म� सुन�।
�योहार� एवं शाद�-�ववाह के अवसर पर पटाखे न छुड़ाए।ँ
वाहन� म� साइल�सर का �योग कर�।
उ�ोग� म� �व�न अवशोधक यं�� का �योग कर�।
उ�ोग� के आस-पास एवं सड़क� के �कनारे वृ�ारोपण कर�।
उ� �व�न उ�पादन करन ेवाले ��षण� के �योग पर रोक।

मृदा ��षण 

 �म�� के भौ�तक, रासाय�नक या जै�वक गुण� म� �कसी �कार का अवांछनीय
प�रवत�न जो सभी जीव�, पया�वरण, पौध� के �लए हा�नकारक हो। उसे मृदा ��षण कहते
ह�। 

मृदा ��षण के �व�भ� �प



 क�टनाशक दवा, रासाय�नक उव�रक, जहरीली गैस�, पाॅलीथीन बैग, �ला��टक के
�ड�ब ेआ�द कुछ मृदा ��षक ह�। मृदा �ारा अवशो�षत ���षत जल भी मृदा को ���षत
करता है। इस तरह ���षत �म�� म� उपजाई गई फसल मानव एवं अ�य जीव� के शरीर म�
प�ँचकर उनके �वा�य पर हा�नकारक �भाव डालती है। 

मृदा ��षण के कारण 

घरेल ूऔर औ�ो�गक कचरे एवं वन� क� लगातार कटाई।
रासाय�नक पदाथ� �ारा।
���षत तेल �धन का �म�� म� �मलना।
इले��ा�नक का अप�श� उ�पादन �ारा। 

मृदा ��षण के �भाव

�व�भ� �कार के ��षक �मलकर �म�� को �वषा� बनाते ह�। 
मृदा ��षण हमारी खा� �ं◌ृखला क� न�व को न� कर देती ह�। 
���षत �म�� बा�रश के पानी के मा�यम से न�दय� के पानी को ���षत कर देती है। 

मृदा ��षण को रोकने के उपाय

घरेल ूकचरे पर �नयं�ण, कूड़ा फ� कने का उ�चत �बंध हो। 
जल �नकासी क� उ�म �व�ा, न�दय� म� कचरे को न बहाए।ं 
वन� क� कटाई पर रोक, अ�धक से अ�धक पौधे लगाए।ं 
अप�श� साम�ी क� �रसाइ��लंग कर पुनः �योग कर�। 
मृदा के उपयोग के �लए शासन �ारा �नधा��रत मापद�डो� तथा �नयम� का पालन
कर�।

   मृदा ��षण कम करने के �लए आप �या-�या कर�ग े?

इ�ह� भी जान�



बा�द� बम एवं पटाख� म� काब�न, स�फर तथा पोेटै�शयम नाइ�स जैस ेरासाय�नक
पदाथ� होत ेहै,इनके �व�ोट के समय तेज �व�न के साथ-साथ �काश भी उ�प�
होता है।
�ीन हाउस �भाव, काब�न डाई आ◌ॅ�साइड, मीथेन, नाइ�स आ◌ॅ�साइड,
हाॅइ�ा��सल रे�डकल और �लोरो�लोरो काब�न �ारा घ�टत होता है।
वायुम�डल म� इन हा�नकारक गैस� क� मोट� चादर सी बन जाती है। इस चादर से
होकर सूय� क� �करण� तो धरती क� सतह पर प�ंचकर धरती के तापमान को बढ़ाती
ह�। पर�त ुधरती क� ऊ�मा को यह चादर वापस अंत�र� म� नह� जाने देती। इससे
धरती का तापमान बढ़ता जा रहा है। इसे �ीन हाउस �भाव कहते ह�।
हरी प��या ँसूय� के �काश तथा �लोरो�फल क� उप���त म� वायुमंडल स ेकाब�न
डाई आ◌ॅ�साइड तथा मृदा से जल �ा�त करके भोजन बनान ेक� ��या स��
करती हं◌ै।

अ�यास

1. व�तु�न� �� 

�र� �ान� क� पू�त� क��जए

 (क) रसायन� का �छड़काव ........के �लए हा�नकारक है। 

 (ख) वाय ु��षण रोकन ेके �लए ....का �योग अ�नवाय� है।

 (ग) �व� मृदा ��षण �दवस ......... को मनाया जाता है। 

2. अ�तलघ ुउ�रीय �� 

 (क) सी0एन0जी0 का पूरा नाम �या है ? 

 (ख)  भोपाल गैस �ासद� म� कौन सी गैस का �रसाव �आ था ?



3. लघु उ�रीय ��  

 (क) �व�न ��षण के कोई दो कारण �ल�खए ?

 (ख) पटाख� म� पाए जाने वाले रासाय�नक पदाथ� के नाम �ल�खए।

4. द�घ� लघुउ�रीय ��  

 (क) वायु ��षण कैसे होता ह� ? उसके बचाव के कोई चार उपाय �ल�खए।

 (ख) मृदा ��षण न हो, इसके �लए आप लोग� को �या सुझाव द�गे ? वण�न
क��जए। 

�ोजे�ट वक� -

 �योहार� पर वायु ��षण एवं �व�न ��षण के कारण� और उनके �ारा होने वाली
हा�नय� का पो�टर तैयार कर� और जन-चेतना रैली �नकाल�।


