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�ीकृ�ण
 आज स ेलगभग पाँच हजार वष� पूव� भारत भू�म क� समृ�� और स��ता अपनी
चरम सीमा पर थी। देश मे� अनेक वैभव स�� तथा श��शाली रा�य थे। भारतीय समाज
म� एक नयी उमंग, एक नयी �ू�त� आ गयी थी �क�तु यह वैभव और श�� अ�धक �दन तक
��र न रह सक�। पार��रक �व�ेष और �वे�ाचा�रता क� भावनाए ँ�बल होने लग�।
जन क�याणकारी पर�राए ँटूटने लग�। �जा जरासंध, कंस और �शशुपाल जैसे शासक�
के दमन च� का �शकार बन ग� अ�याचार और राजनी�तक कुच� के इस वातावरण म�
कंस क� बहन देवक� अपने प�त वासुदेव के साथ कंस के कारागार म� ब�द� थ�। वहाँ देवक�
के गभ� स े�ीकृ�ण का ज�म �आ। कंस के भय से �ीकृ�ण का पालन-पोषण गोकुल म�
न�द के घर म� �आ।

 �ीकृ�ण बा�याव�ा स ेही इतने परा�मी और साहसी थे �क उनके �ारा �कए गए
काय� को देखकर लोग आ�य�च�कत हो जाते थे और उ�ह� अलौ�कक मानने लगे थे। कंस
अपनी सुर�ा के �लए कृ�ण का अंत करना चाहता था। इस काय� के �लए उसने �जन लोग�
को भेजा उन सबका �ीकृ�ण ने बा�याव�ा मं◌े ही वध कर �दया। कभी तो वे अपनी
बाँसुरी के मधुर �वर से सभी को आ��मक सुख �दान करते �दखायी पड़ते तो कभी कंस के



अ�याचार� से गोकुलवा�सय� क� र�ा करते �ए लोक�हत म� �वृ� �दखायी देते। �ीकृ�ण
को अ�ययन करन ेहेतु स�द�पन गु� के आ�म भेजा गया। गु�कुल म� कृ�ण ने अपने गु�
क� सेवा करत े�ए �व�ा �ा�त क�।

 कंस के �वे�ाचारी एवं �ूर शासन के कारण �जा म� �ापक अस�तोष था। गोकुल
म� �ीकृ�ण के नेतृ�व म� कंस के अ�याचारी शासन का �वरोध आरंभ हो गया। कंस इस
���त को जानता था। उसन ेकृ�ण के वध का ष��� रचा और अ�ूर �ारा �ीकृ�ण को
बुलवाया। गोकुलवा�सय� को कंस पर स�देह था। वे नह� चाहते थे �क �ीकृ�ण मथुरा
जाकर कंस के जाल म� फँसे। �ीकृ�ण ने तो अ�याचा�रय� का अंत करने का संक�प ही कर
�लया था, अतः वे अपन ेबड़े भाई बलराम के साथ मथुरा आ प�ँचे। योजनानुसार मथुरा म�
म�लयु� आरंभ �आ। �ीकृ�ण न ेम�लयु� मं◌े कंस के चुने �ए पहलवान� को परा�जत
�कया और अंत म� उ�ह�ने कंस को मार डाला। उस समय ह��तनापुर म� धृतरा� का रा�य
था। वहाँ के राज प�रवार म� कौरव और पा�डव� के बीच कलह चल रही थी। पा�डव� को
उनका अ�धकार देने के �लए कौरव कदा�प तैयार नह� थे। इस कलह को रोकने के �लए
�ीकृ�ण ने ब�त से �यास �कए। वे पा�डव� क� ओर से स�� का ��ताव लेकर कौरव� के
पास गए। �ीकृ�ण न ेधृतरा� से �नवेदन �कया, ‘‘महाराज! वीर� का �वनाश �ए �बना ही
कौरव� और पा�डव� म� स�� हो जाए, म� यही �ाथ�ना करने आया �ँ।’’ �ीकृ�ण ने धृतरा�
के �नरंकुश पु� �य�धन को भी समझाते �ए कहा, ‘‘ हे तात! स�� से ही तु�हारा और
जगत का क�याण होगा।’’ ले�कन �य�धन अपने इसी हठ पर डटा रहा �क म� यु� के �बना
सुई क� न�क के बराबर भी भू�म पा�डव� को नह� �ँगा। इस �कार �ीकृ�ण का स��
�यास असफल हो गया। प�रणाम�व�प कौरव� एवं पा�डव� म� भयंकर यु� �आ �जसे
महाभारत यु� के नाम से जाना जाता है।

 महाभारत के यु� म� �ीकृ�ण अजु�न के सारथी बने। अजु�न रा�य और  सुख के �लए
अपन ेगु� तथा कुल के लोग� से यु� करने के �लए तैयार नह� �ए। उ�ह� अपने �वजन� को
देखकर मोह उ�प� हो गया। उस समय �ीकृ�ण ने अजु�न को अपने क�त� के �लए �े�रत
�कया। उ�ह�न ेकहा �क आ�मा, अजर और अमर है। �जस �कार मनु�य पुराने व��� को
छोड़कर नये व�� �हण करता है, उसी �कार आ�मा जीण� शरीर को छोड़कर नये शरीर म�
�वेश करती है। इस आ�मा को न श�� काट सकते ह�, न आग जला सकती है, न पानी
गला सकता ह ैऔर न वायु सुखा सकती है। अतः ��येक मनु�य को फल क� �च�ता �कए
�बना अपने क�त� का पालन करना चा�हए। सफलता और असफलता के ��त समान
भाव रखकर काय� करना ही �ेय�कर है। यही कम�योग है। कृ�ण के उपदेश गीता के अमृत
वचन ह�।



 गीता म� �ीकृ�ण ने कम� का जो महाम�� �दया है, वह मानव समाज के �लए वरदान
है। इस पर मनन कर मनु�य सांसा�रक सुख से ऊपर उठकर कम� करने क� �ेरणा �ा�त
करता है जो जीवन का वा�त�वक सुख है। गीता वा�तव म� भारतीय �च�तन और धम� का
�नचोड़ है और इसमं◌े सारे संसार तथा सम�त मानव जा�त को एक सू� म� बाँधने क� पूण�
�मता है।

 �ीकृ�ण के उपदेश सुनकर अजु�न को अपने क�त� का �ान �आ और उ�ह�ने
वीरतापूव�क यु� �कया। �ीकृ�ण के कुशल संचालन के कारण महाभारत के यु� मं◌े
पा�डव �वजयी �ए। व�तुतः यह पा�डव� क� कौरव� पर �वजय नह� थी ब��क धम� क�
अधम� पर, �याय क� अ�याय पर, स�य क� अस�य पर �वजय थी।

 �ीकृ�ण के ����व के �वषय म� सं�ेप म� यही कहा जा सकता है �क वे ��� नह�
एक पर�रा थे। वे दाश��नक भी थे और कम�योगी भी। वे राजनी�त� भी थे और समाज
सुधारक भी। व ेयो�ा भी थे और शा��त के अ��त भी। वे गु� थे और सखा भी थे।
इस�लए तो लोग उ�ह� ई�र का अवतार मानते ह�।

अ�यास

1. �ीकृ�ण के समय भारत क� �या ���त थी ?

2. �ीकृ�ण के बाल जीवन का वण�न क��जए।

3. कंस के जीवन का अंत �कस �कार �आ ?

4. कौरव� तथा पांडव� के बीच स�� के �लए कृ�ण न े�या �कया ?

5. यु� �े� म� �ीकृ�ण �ारा अजु�न को �दए गए उपदेश का सं�ेप म� वण�न क��जए।

6. महाभारत के यु� का �या प�रणाम �आ ?

7. कृ�ण को ई�र का अवतार �य� माना जाता है ?

8. सही कथन के सामने सही (√) तथा गलत कथन के सामने गलत (Χ) का �नशान
लगाए ँ-



 (क) �ीकृ�ण के गु� का नाम संद�पन था।

 (ख) �ीकृ�ण के उपदेश रामायण के अमृत वचन ह�।

 (ग) आ�मा अजर-अमर है। 

 (घ) उस समय ह��तनापुर म� कंस का रा�य था। 
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