
इकाई - 5 सामा�य फसले

रबी - चना, मटर, आलू, 
जायद - लौक�, बैगन 
�वार, बाजरा 
�वार क� उ�त खेती 

�वार क� उ�त खेती

�च� सं�या- 5.1 �वार क� फसल

�वार खरीफ क� मु�य फसल� म� से एक है । इस फसल क� खेती अनाज तथा चारे दोन� के
�लए हमारे देश म� बड़े पैमाने पर होती है । �वार का हरा चारा चरी के नाम से ��स� है।
यह अ�य�त पौ��क होता है। करबी का �योग सूखे चारे के �प म� �कया जाता है। भारत म�
�वार क� खेती लगभग सभी �देश� म� क� जाती है पर�तु कम वषा� वाले �े�� म� �वार क�
खेती �व�तृत �प से क� जाती है । �वार के आटे से �टाच� व ए�कोहल भी तैयार �कया
जाता है ।हमारे �देश के झाँसी म�डल म� �वार क� खेती सबसे अ�धक होती है।
कानपुर,मथुरा,हरदोई ,फतेहपुर, रायबरेली आ�द �जल� म� भी इसक� खेती क� जाती है ।

�म��- बलुई दोमट �म�� इसके �लए उ�म होती है । जल �नकास क� अ�� �व�ा होने
पर �वार क� खेती अ�य भू�म पर भी क� जा सकती है ।



खेत क� तैयारी- एक जुताई �म�� पलटने वाले हल से करने के प�ात दो जुताई देशी हल
या क�ट�वेटर से करके अ��तम जुताई के समय खेत म� पाटा लगाकर भू�म तैयार क� जाती
है।

खाद तथा उव�रक- उव�रक क� मा�ा �म�� क� जाँच के अनुसार �नधा��रत क� जाती है।
सामा�यत: चारे के �लए गोबर क� खाद 150-200 कु�तल ��त हे�टेयर तथा दाने के �लए
100-150 कु�तल ��त हे�टेयर वषा� होने के पहले खेत म� �मला देनी चा�हए। खाद के
अभाव म� उव�रक� का �योग �न�न�ल�खत �कार से करते ह� -

नाइ�ोजन - 100 �क�ा ��त हे�टेयर

फॉ�ोरस - 60 �क�ा ��त हे�टेयर

पोटाश - 40 �क�ा ��त हे�टेयर

नाइ�ोजन क� आधी मा�ा बुवाई के समय व आधी मा�ा बुवाई के 40-50 �दन बाद खड़ी
फसल म� देना चा�हए। फा�ोरस एवं पोटाश क� पूरी मा�ा बुवाई के समय ही दे देना
चा�हए ।

�जा�तयाँ- �वार क� अनेक देशी एवं उ�तशील �जा�तयाँ �च�लत ह�। झाँसी म�डल म�
देवला �ज�त तथा कानपुर के आस-पास एक द�नयाँ और दो द�नयाँ �जा�तयाँ अ�धक
�च�लत ह� । उ�र �देश म� �वार क� �न�न�ल�खत �क�म� �च�लत ह�-

बुवाई का समय- उपयु�� �क�म� क� बुवाई के �लए जुळाई का �सरा स�ताह उपयु� होता
है। इससे पहले बुवाई करने से फसल के फूलने के समय, वषा� के कारण अ�धकांश पराग
धुल जाता है और दाने अ�े नह� पड़ते। चारे क� फसल क� बुवाई पलेवा करके जून के
आर� म� कर द� जाती है ।

बीज क� मा�ा- दाने के �लए 12-15 �क�ा ��त हे�टेयर तथा चारे के �लए 40-50 �क�ा
��त हे�टेयर बीज क� आव�यकता होती है। बीज को अ�� तरह उपच�रत कर लेना
चा�हए ।



बोने क� �व�ध- दाने के �लए बुवाई कतार� म� क� जाती है। कतार से कतार क� �री 45 सेमी
तथा पौधे से पौधे क� �री 15-20 सेमी होनी चा�हए। बीज क� गहराई 4-5 सेमी होनी
चा�हए। चारे के �लए �वार �छटकवा �व�ध से बोया जाता है ।इसम� उद�, मूगं, लो�बया आ�द
�म��त कर देने से चारा अ�धक पौ��क हो जाता है ।

�स�चाई तथा जल �नकास- वैसे तो यह खरीफ क� फसल है। वषा� होती रहती है ले�कन
आव�यकता पड़ने पर �स�चाई भी करनी चा�हए। ब�लयाँ �नकलते समय तथा दाना भरते
समय खेत म� नमी क� कमी नह� होनी चा�हए। वषा� अ�धक होने पर जल �नकास क�
अ�� �व�ा होनी चा�हए ।

�नराई गुड़ाई-दाने क� फसल म� बुवाई के तीन स�ताह बाद एक �नराई कर देनी चा�हए
�जससे खरपतवार न� हो जाय। रासाय�नक �व�ध से खरपतवार �नय��ण के �लए
ए�ा�जन 1.5 �क�ा 600-800 लीटर पानी म� घोलकर ��त हे�टेयर क� दर से बुवाई के 2-3
�दन के अ�दर �छड़क देना चा�हए ।

फसल सुर�ा

क�ट �नयं�ण- �वार क� फसल को क�ड़� से बड़ी हा�न होती है। अंकुरण के ठ�क 4-5 �दन
बाद एक लीटर मेट�स�टा�स 19 ई सी को 500 लीटर पानी म� �मलाकर ��त हे�टेयर के
�हसाब से �छड़काव करने से �रोह म�खी तथा तना बेधक क�ट न� हो जाते ह� अथवा
10% फोरेट �े�यूल 19 �क�ा ��त हे�टेयर क� दर से बुवाई के समय कूड़� म� �मला देना
चा�हए अथवा मोनो�ोटोफास 36 ई सी,1लीटर क�टनाशक को 800-1000 लीटर पानी म�
घोलकर �छड़काव करना चा�हए ।

रोग �नयं�ण- अनावृत क�डुवा �वार के �मुख रोग ह� �जससे �वार के दाने काले चूण� म�
बदल जाते ह�।इसके �नय��ण के �लए काब���जम अथवा काबा��सीन के 2.5 �ाम ��त
�क�ा बीज क� दर से शो�धत कर बोना चा�हए ।

कटाई-मड़ाई - दाने क� फसल 110-115 �दन म� पककर तैयार हो जाती है। दान� के पक
जाने पर फसल काट लेनी चा�हए।ं उसके बाद ब�लय� को सूखी फसल से काट कर अलग
कर लेते है। मड़ाई सामा�यत: बैल� से ही क� जाती है। आधु�नक समय म� �वार क� मड़ाई
�ेसर से होने लगी है �जससे समय क� बचत हो जाती है। चारे क� फसल लगभग 2 माह
बाद पशु� को �खलाने के यो�य हो जाती है ।

उपज- उपयु�� �व�ध से पैदा क� गयी फसल से लगभग 30- 40 कí ��त हे�टेयर दाने क�
उपज होती है । सूखे चारे क� उपज 100-110 कु ��त हे�टेयर �ा�त हो जाती है। �वार क�
बा�लयाँ जब अधपके दाने क� होती ह�, तब उसे भून कर खाने म� बड़ी �वा�द� और
लाभदायक होती ह�।



बाजरे क� उ�त खेती

�च� सं�या-5.2 बाजरा क� फसल

उ�र �देश म� बाजरा �ाय: जाड़� म� भोजन के �लए उपयोग क� जाने वाली खरीफ क�
मु�य फसल है । कुछ �ान� पर दान� को उबालकर भी खाया जाता है। बा�लय� को
भूनकर दान� को खाते ह�। बाजरे क� फसल का पशुआ◌� के �लए हरे व सूखे चारा के �प म�
भी उपयोग �कया जाता है।

हमारे देश म� लगभग 1.12करोड़ हे�टेयर भू�म पर बाजरे क� खेती क� जाती है �जससे
लगभग 44 से 50 लाख मी��क टन बाजरा उ�प� होता है ।

हमारे �देश म� लगभग 8.34 लाख हे�टेयर �े� पर बाजरे क� फसल उगायी जाती है। उ�र
�देश के अलीगढ़ �जले म� बाजरे क� सवा��धक खेती होती है । इसके अ�त�र� आगरा,
एटा, बदायँू, इटावा, मथुरा, इलाहाबाद, मेरठ, मुरादाबाद आ�द �जल� म� भी बाजरे क� खेती
क� जाती है ।

बाजरे क� उ�तशील �जा�तयाँ

भू�म- बाजरे क� खेती के �लए बलुई दोमट �म�� सबसे उ�म होती है ।इसके �लए अ�े
जल �नकास वाली भू�म का होना आव�यक है ।



खेत क� तैयारी- पहली जुताई �म�� पलट हल से एवं 2-3 बार देशी हल या क�ट�वेटर से
करके खेत तैयार कर लेना चा�हए ।

उव�रक- अ�� उपज �ा�त करने के �लए देशी �ज�त हेतु भू�म म� 40 �क�ा नाइ�ोजन, 30
�क�ा फॉ�ोरस तथा 30 �क�ा पोटाश ��त हे�टेयर बुवाई के समय कँूड़ म� डाल देना
चा�हए। संकर ज�तय� के �लए 80-100 �क�ा नाइ�ोजन, 40 �क�ा फॅा�ोरस तथा 40
�क�ा पोटाश ��त हे�टेयर क� दर से �दया जाता है। नाइ�ोजन क� आधी मा�ा तथा
फॅा�ोरस और पोटाश क� पूरी मा�ा बुवाई से पहले बेसल �े�स�ग और शेष नाइ�ोजन क�
आधी मा�ा टाप �े�स�ग के �प म�,फसल जब 19-30 �दन क� हो जाए तब देनी चा�हए।

बीज का उपचार- अरगट रोग से ��सत दान� को 20 ��तशत नमक के घोल म� डुबोकर
�नकालना चा�हए । इसके बाद 2 �ा काब���जम से एक �क�ा बीज को उपच�रत करके
बोना चा�हए।

बीज दर एवं बुवाई- बाजरा क� बुवाई हेतु 4 से 5 �क�ा ��त हे�टेयर बीज �योग �कया
जाता है। पं�� से पं�� क� �री 45 सेमी तथा पौधे से पौधे क� �री 15 सेमी रखनी चा�हए।
बीज क� बुवाई 3-4 सेमी गहरे कँूड़ म� हल के पीछे करनी चा�हए। बाजरे क� बुवाई
समा�यत: जुलाई के म�य से अग�त के म�य तक करनी चा�हए।

�स�चाई- हमारे �देश मे� बाजरे क� फसल �ाय: अ�स��चत दशा म� होती है ले�कन �स�चाई क�
सु�वधा उपल� होने पर इसम� लगभग दो तीन बार �स�चाई कर देनी चा�हए ।

�नराई-गुड़ाई एवं खरपतवार �नय��ण- दाने के �लए बोई गयी फसल क� कम से कम दो
तीन बार �नराई-गुड़ाई क� आव�यकता होती है। कानपुरी क�ट�वेटर चलाकर गुड़ाई क� जा
सकती है। खरपतवार न� करने के �लए ए�ा�जन क� 1 �क�ा मा�ा 700-800 लीटर पानी
म� घोलकर बोने के तुर�त बाद ��त हे�टेयर �छड़काव कर देना चा�हए।

क�ट �नय��ण- फसल को द�मक स ेबचान ेके �लए फोरे>-१० जी क� २५ �क�ा। मा�ा बीज बोत ेसमय कंूड म�
�योग करते ह�।  पौध� और प��य� को काटने वाले क�ड़� से बचाने के �लए 1.25 ली
इ�डोस�फान 35 ई सी का 800 लीटर पानी म� घोल बनाकर ��त हे�टेयर क� दर से
�छड़काव करना चा�हए। तना म�खी से रोक थाम के �लए 15 �कलो�ाम �थम�ट ��त
हे�टेयर क� दर से बुवाई से पूव� खेत म� �मला देना चा�हए  ।

क�डुवा रोग-क�डुवा रोग �नय��ण के �लए काब���जम अथवा काबा��सीन 2.5 �ाम ��त
�क�ा बीज क� दर से बीज का उपचार करना चा�हए । य�द अरगट रोग का बाजरे म� �कोप
है तब इसके �नय��ण हेतु �जनेव 75 ��तशत घुलनशील चूण� 2 �क�ा ��त हे�टेयर क� दर
से 700-800 लीटर पानी म� �मलाकर �छड़काव करना चा�हए ।



कटाई एवं मड़ाई- बाजरे क� फसल लगभग तीन महीने म� पककर तैयार हो जाती है ।
आमतौर पर खड़ी फसल म� पौध� को झुकाकर बा�लय� को दरांती से काटकर ख�लहान� म�
सूखने के �लए डाल देते ह� तथा सूखने पर बैल� से मड़ाई कर एवं ओसाकर दाने को अलग
कर �लया जाता है। कभी-कभी खड़ी फसल को काटकर भी बा�लय� को अलग कर �लया
जाता है।

उपज-इस �कार से क� गयी खेती म� संकर ज�तय� से 19-30 कु�तल ��त हे�टेयर उपज
होती है ।

�भ�डी क� खेती 

�भ�डी कपास कुल का उ�ण क�टब�ीय पौधा है। इसक� खेती भारत म� ब�त �ाचीन
काल स ेहोती आ रही है। इसक� प��य� का रस औष�धय� म� काम आता ह ैतथा ड�ठल
को कुचल कर गुड़ या शव�कर को साफ करने के �लये एक �चकना लसलसा घेाल तैयार
�कया जाता है। 

�म��- 

इसक� खेती हर �कार क� भू�म म� क� जा सकती है ले�कन दोमट �म�� इसके �लये
सव��म होती है। 

खेत क� तैयारी - 

एक बार �म�� पलटने वाले हल से जुताई करके दो या तीन बार हैरो या देशी हल से
जुताई करके पाटा चला कर समतल भू�म तैयार क� जाती है। 

खाद तथा उव�रक - 

उव�रक क� मा�ा �म�� क� जाँच के अनुसार �नधा��रत क� जाती है। जुताई के पूव� लगभग
200��वंटल सड़ी �ई गोबर क� खाद ��त हे�टेयर क� दर से �म�� म� �मला देना चा�हये। 

खाद के अभाव म� उव�रक� का �योग �न�न�ल�खत �कार से करते ह�। 

नाइ�ोजन - 80 �क�ा ��त हे�टेयर

फाॅ�ोरस - 50 �क�ा ��त हे�टेयर

पोटाश - 50 �क�ा ��त हे�टेयर 



नाइ�ोजन क� अधी मा�ा बुवाई के पहले   मा�ा बुवाई के35-40 �दन बाद �योग करना
चा�हए। 

�जा�तया ँ

सामा�यतः �भ�डी क�अनेक �क�म� पायी जाती ह�। ले�कन उ�त �क�म� का �वशेष मह�व
है। यह रोग रोधी होती ह�। 

कुछ �मुख �जा�तयाँ �न�न�ल�खत ह� - 

1.क�यानपुरटा 1, 2,3, 4, 1. पूसा सावनी,3. पूसा मखमली, 4. पंजाब प��नी, 5.
परभनी �ा��त, 6.अका� अना�मका 

वषा� कालीन बुवाई का समय 

बोआई जून के �सरे स�ताह स ेजुलाई के म�य तक क� जाती है। 

बीज क� मा�ा - 

वषा� काल म� 10-12 �क�ा० बीज ��त हे�टेयर क� आव�यकता होती है। 

�ी�म कालीन बुवाई का समय 

�ी�म ऋतु म� म�य फरवरी से माच� के �सरे स�ताह तक बोआई क� जाती है। 

बीज क� मा�ा - 

�ी�मकालीन फसल के �लये 18-20 �क�ा बीज ��त हे�टेयर क� आव�यकता होती है। 

बोन ेक� �व�ध 

दान ेक� बुवाई कतार� म� क� जाती है। �ी�मकालीन ऋतु म� कतार से कतार30 सेमी तथा
पौध ेस ेपौधे क� �री30 सेमी रखी जाती है। वषा� ऋतु वाली फसल म� कतार स ेकतार 60
सेमी तथा पौध ेस ेपौधे �री 45 सेमी रखनी चा�हये। 

बोआई एव ंजल �नकास 



बोआई के बाद तुर�त �स�चाई करनी चा�हये। �ी�मकाल म� स�ताह म� एक बार �स�चाई
करना चा�हये। वषा� ऋतु म� य�द खेत म� पानी भर जाये तो तुर�त उसे �नकाल देना
चा�हये। 

�नराई - गुड़ाई पौधे क� �ार��क अव�ा म� दो-तीन बार �नराई-गुड़ाई करनी चा�हये
�जसस ेखपरपतवार न� होकर फसल क� वृ�� अ�� हो सके। रासाय�नक �व�ध से
खरपतवार �नय��ण के �लये बोआई से पहले एक �क�ा- बेसा�लन रसायन को1000
लीटर पानी म� घोलकर ��त हे�टेयर क� दर से खेत म� �छड़काव कर�। 
 
 क�ट �नय��ण 

हरा तैला 

यह 2 �ममी। ल�बा क�ट है इससे प��याँ पीली एवं पौध� क� वृ�� �क जाती है।
डाइमे�ान 25 ई.सी.क�1.5 �मली मा�ा ��त लीटर पानी म� घोल कर �छड़काव करना
चा�हये। 

�च�ीदार सूंडी  

यह भूरे या सफेद रंग क� होती है। यह पौधे के सभी भाग� म� घुसकर उसे खाती है।1-1.5
�मली। इ�डोस�फान35 ई.सी. को एक लीटर पानी के �हसाब से घोलकर �छड़काव करने
स ेयह न� हो जाती है। 

रोग �नय��ण 

पीला �शरा मौजेक - 

यह रोग वाइरस से फैलता है। इनम� प�ी �सकुड़कर पीली हो जाती है। एक लीटर पानी
म�1.5 �म।ली। साइपरमे��न �मलाकर �छड़काव करने स ेइस रोग क� रोकथाम होती है। 

प��य� का ध�बा रोग - 

यह फफंूद� स ेफैलता है। इसम� प��याँ �सकुड़कर �गरने लगती ह�। इसके रोकथाम के
�लय े सुटो�सस के 0.2 घोल का �छड़काव करना चा�हये। 



उपज 

�ी�मकालीन फसल से अ◌ौसतन 50-60��वंटल तथा वषा�कालीन फसल से 80-100
��वंटल ��त हे�टेयर उपज �मल जाती है। 

भ�डारण 

�भ�डी को तोड़कर छायादार �ान म� फैलाकर रखना चा�हये। 

चना क� खेती 
हमार ेदेश म� दलहनी फसल� म� चने क� फसल का पहला �ान है। चने क� फसल उगाने
स ेभू�म क� उपजाऊ श�� बनी रहती है, �य��क इसके पौध� क� जड़� म� वायुम�डल क�
 नाइ�ोजन को एक� करने वाले जीवाणु पाये जाते ह�। चने म� अ◌ौसतन 21 �ोट�न पायी
जाती है। चने से दाल, नमक�न तथा अनेक �कार के �वा�द� �ंजन बनाये जात ेह�।
स�जी के �प म� छोला अ�त लोक��य है। इसक� प��य� को साग के �प म� �योग �कया
जाता है। 

�े�फल तथा उ�पादन 
चन ेक� खेती म�य �देश म� सबसे अ�धक क� जाती है। उ�र �देश म� बाँदा, हमीरपुर,
झाँसी, �च�कूट, जालौन, इलाहाबाद कानपुर अ�द चना उ�पादन के अ�णी �जले ह�। 

 जलवाय ु
चन ेक� खेती के �लए शु�क एवं ठ�डी जलवायुअव�यक होती है ले�कन फ�लय� एवं दान�
के �वकास के �लए तापमान सामा�य होना चा�हए। पाला से फसल का नुकसान होता है।
कम वषा� वाल े�े� चने क� खेती के �लए उपयु� होते ह�। 

�म�� 
चना क� खेती लगभग सभी �कार क� �म��य� म� क� जा सकती ह� �क�तु उ�चत जल-
�नकास वाली दोमट या भारी दोमट तथा परवा व मार भू�मयाँ इसक� खेती के �लए
उपयु� होती ह�। 

खेत क� तैयारी 
चन ेक� खेती के �लए �यादा खेत क� तैयारी क� अव�यकता नह� पड़ती है। ब��क ढेलेदार
�म�� �जसस ेजड़ �े� म� वायु संचार अ�ा रहता है, इसक� बढ़वार के �लए उपयु� होती



है। खेत क� एक जुताई �म�� पलट हल से तथा एक से दो जुताईयाँ देशी हल या
क�ट�वेटर करने के बाद खेत म� पाटा लगाकर खेत को समतल कर देना चा�हए। 

खाद तथा उव�रक 
जीवाणु� �ारा भू�म म� नाइ�ोजन ��रीकरण बढ़ान ेके �लए बीज को बोने स ेपहले
�व�श� राइजो�बयम क�चर से उपचा�रत कर लेना चा�हए। इसक� खेती के �लए
सामा�यतः15-20 �क�ा। नाइ�ोजन, 45-50 �क�ा। फा�ोरस तथा 20 �क�ा। गंधक
��त हे�टेयर क� दर से कूड़ म� बोते समय देना चा�हए। 

उ�शील �जा�तयाँ 
समय से बुवाई के �लए अवरोधी, राधे तथा अधार एवं देर से बुवाई के �लए उदय,
पूसा-372 तथा प�त-जी-186 �जा�तयाँ उपयु� होती ह� जब�क काबुली चने क�
उ�तशील �जा�तय� म� पूसा-1003 शु�ा, उ�वल एवं चम�कार �मुख ह�। 

बुवाई का समय 
चन ेक� बुवाई हेत ुअ�टूबर का �सरा पखवाड़ा सबसे उपयु� होता है। �स�चाई क� सु�वधा
उपल� होने पर बुवाई नव�बर के �थम स�ताह तक क� जा सकती है। 

बीज क� मा�ा 
चन ेक� छोट� एवं सामा�य दाने वाली �जा�तय� के �लए 75-100 �क�ा। ��त हे�टेयर
तथा बड़े दाने एवं काबुली चने क� �जा�तय� के �लए 90-100 �क�ा। ��त हे�टेयर बीज
क� आव�यकता होती है। 

बीज उपचार 
चन ेक� फसल म� बीज शोधन हेतु दो �ाम थीरम के साथ1 �ाम काब��ा�जम का �म�ण
��त �क�ा. बीज क� दर �योग करते ह�। इसके प�ात् बीज को चने के �व�श�
राइजो�बयम क�चर स ेउपचा�रत करना चा�हए। इसके �लए एक पैकेट  (200 �ाम)
क�चर10 �क�ा। बीज के �लए पया��त होता है। राइजो�बयम क�चर का साफ पानी म�
घोल बनाकर10 �क�ा बीज क� दर बीज के ऊपर �छड़क कर ह�के हाथ से इस �कार
�मलाना चा�हए, �जससे बीज के ऊपर एक समान ह�क� काली परत बन जाये। उपचा�रत
बीज को प�के फश� या पाली�थन शीट पर पतली परत के �प म� 2-3 घ�टे तक फैलाने
के बाद बोना चा�हए। उपचा�रत बीज को तेज धूप म� नह� सुखाना चा�हए।  

बोन ेक� �व�ध - 
चन ेक� बुवाई पं��य� म� करना चा�हए।अ�स��चत �े�ो म� पं��य� क� �री30 सेमी तथा
�स��चत �े�  म� 45 सेमी रखनी चा�हए। बुवाई देशी हल या सीड ��ल से करते ह�। 



�स�चाई तथा जल �नकास -
चन ेम� पहली �स�चाई बुवाई के 45 से 60 �दन बाद (फूल आने से पहले) तथा �सरी
�स�चाई फ�लय� म� दाना बनते समय करना चा�हए। य�द जाड़े म� शीतकालीन वषा� हो जाय
तो �सरी �स�चाई क� आव�यकता नह� पड़ती है। चने म� फूल आने के समय �स�चाई नह�
करना चा�हए। खेत से अ�त�र� पानी �नकालने का उ�चत �ब� होना चा�हए। 

खरपतवार �नयं�ण 
बीज बोने के 20-25 �दन पर खेत म� खड़े खरपतवार� को खुरपी से एक �नराई कर
�नकाल देना चा�हए। खरपतवार� के रासाय�नक �नयं�ण के �लए खेत म� फसल बोने के
24 से 48 घ�टे पूव� �लू�लोरे�लन (बासा�लन) रसायन क� 2.2 लीटर मा�ा को 800-
1000 लीटर पानी म� घेाल बनाकर �ेयर से एक समान �छड़काव कर देना चा�हए। इसके
प�ात ्खेत को एक समान बखर से या क�ट�वेटर से दवा को खेत म�अ�� �कार से
�मला देना चा�हए। 

खुदाई या शीष� कत�न 
फसल क�15 से 20 सेमी ऊँचाई होने पर उसके शीष� भाग को दो-तीन प��य� स�हत
तोड़ देते ह�। �जसस ेपौधे  म� शाखाए ँअ�धक �नकलती ह� अ◌ौर फूल एवं फ�लयाँ अ�धक
बनती ह�। 

फसल सुर�ा 

क�ट �नयं�ण 
चन ेक� फसल को अनेक क�ट हा�न प�ँचाते ह�। इनम� कटुआ, सेमी लूपर तथा फलीबेधक
�मुख ह�। कटुआ क�ट क� सू�़डयाँ रात म� पौध� को जमीन क� सतह से काट देती ह� अ◌ौर
सेमी लूपर क� हरे रंग क� सू�़डयाँ प��य�, क�लय�, फूल� एवं फ�लय� को नुकसान
प�ँचाती ह�। चन ेक� फलीबेधक क�ट क� सू�़डया ँफ�लय� म� छेद कर दान� को खा जाती
ह�। उपरो� क�ट� के �नयं�ण �लए गम� क� जुताई एवं समय से बुवाई करना चा�हए तथा
50-60 बड़े पच�र ��त हे�टेयर खेत म� लगाना चा�हए। क�ट� का अ�धक �कोप होने पर
��वनालफॉस 25 ईसी रसायन क� २ लीटर मा�ा को 800-1000 लीटर पानी म� घोलकर
�छड़काव कर देना चा�हए। 

रोग �नय��ण 
चन ेक� फसल म� मु�य �प स ेजड़ सड़न एवं उकठा नामक रोग लगते ह�। जड़ सड़न
�ायः पौध क� �ार��क अव�ा म� लगता हैअ◌ौर पौधे सूख जाते ह�। जब�क उकठा रोग
फसल क� �कसी भी अव�ा म� लग सकता है। उकठा रोग से पूरा पौधा पीला पड़कर
सूख जाता है। जड़-सड़न रोग के �नय��ण के �लए फसल कोअ�टूबर के �ान पर
नव�बर म� बुवाई करना चा�हए। 



जब�क उकठा रोग के �नय��ण के �लए बीज को देर से बुवाई करना चा�हए। खेत क�
गम� क� जुताई करने सेअ◌ौर उस खेत म�3-4 वष� तक चने क� फसल न बोने से रोगकारी
जीव मर जात ेह� अ◌ौर उकठा का �भाव काफ� कम हो जाता है। 

मटर क� खेती 
मटर एक मह�वपूण� दलहनी फसल है। इसका �योग स�जी एवं दाल के �प म� �कया
जाता है। स�जी वाली मटर के ताजे हर ेदान� सेअनेक �कार के �वा�द� �ंजन बनाए
जात ेह� अ◌ौर इन ताजे हरे दान� का �योग �ड�बा ब�द� करके उस समय भी �कया जाता
ह,ै जब बाजार म� ताजी मटर उपल� नह� हो पाती है। मटर के दान� को सुखाकर चाट के
�प म� �योग �कया जाता है। मटर के सूखे दान� म� अ◌ौसतन 22 �ोट�न पाई जाती है।
दाल वाली फसल होने के कारण इसक� जड़� मृदा म� नाइ�ोजन एक��त करती है। 

�े�फल एवं उ�पादन �े� 
उ�र �देश म� मटर क� खेती बड़े �े�फल पर होती है।आगरा म�डल म� इसक� खेती
सवा��धक �े� पर क� जाती है। 

जलवाय ु
मटर के �लए शु�क एवं ठ�डी जलवायु अ�धक उपयु� होती है �क�तु पाल ेसे इस फसल
को अ�धक नुकसान होता है। 

�म��
मटर क� अ�� फसल लेने हेतु उ�चत जल-�नकास वाली दोमट  या बलुई दोमट  �म��
अ�धक उपयु� होती है। 

खेत क� तैयारी 
अ�� फसल लेने के �लए एक जुताई �म�� पलट हल से तथा दो से तीन जुताइयाँ
क�ट�वेटर या हैरो से करके खेत म� पाटा लगाकर समतल एवं ढेले र�हत कर लेना चा�हए।
 

खाद एव ंउव�रक 
संतु�लत पोषक त�व� को �दान करने के �लए खेत का मृदा परी�ण करनाअव�यक है।
मृदा परी�ण न करा पाने क� दशा म� खेत म� बुवाई से पहले 60-80 कु�तल सड़ी �ई
गोबर क� खाद ��त हे�टेयर क� दर से �मला देना चा�हए। बुवाई के समय ही खेत म� 20
�क�ा। नाइ�ोजन, 60 �क�ा। फा�ोरस तथा 40 �क�ा। पो टाश एवं 20 �क�ा गंधक
��त हे�टेयर क� दर से बीज के नीचे कँूड म� डालना चा�हए।अ�धक उपज वाली बौनी
�जा�तय� म� बोन ेके समय 20 �क�ा। नाइ�ोजन ��त हे�टेयर अ�त�र� देना चा�हए। 

उ�तशील �जा�तयाँ - 



मटर क� उ�त �जा�तय� म� रचना, इ��,अपणा�, �शखा, जय,अमन, सपना, �काश, पूसा,
�भात, प�त मटर -5 मालवीय मटर -२ एव ंमालवीय मटर-15 तथा �वकास आ�द �मुख
ह�। 

बुवाई का समय 
मटर क� बुवाई का सबस ेउपयु� समय अ�टूबर का �सरा पखवाड़ा होता है �क�तु
इस1े5 नव�बर तक बोया जा सकता है। 

बीज क� मा�ा 
ल�ब ेपौध� वाली �जा�तय� क� 80-100 �क�ा तथा बौनी �जा�तय� क� 125 �क�ा।
बीज ��त हे�टेयर क� दर से आव�यक होती है। 

बीज उपचार 
 बीज ज�नत रोग� से बचाव के �लए 2�ाम थीरम एवं 1 �ाम काब��ा�जम ��त �क�ा.
बीजअथवा 4 �ाम �ाइकोडरमा ��त �क�ा.बीज क� दर से शो�धत करते ह�। त�प�ात
बीज को मटर के �व�श� राइजो�बयम क�चर से 1 पैकेट (200 �ाम) ��त 10 �क�ा
बीज क� दर स ेउपचा�रत कर छाया म� सुखाने के बाद बोया जाता है। 

बोन ेक� �व�ध 
उपचा�रत बीज को हल के पीछे कँूड म� या प�तनगर जीर� ��ल ��ल �ारा बुवाई क� जाती
है। ल�बी �जा�तय� क� पं�� से पं�� क� �री 30 सेमी तथा बौनी �जा�तय� क� 20 सेमी
एव ंगहराई 4-5 सेमी रखते ह�। 

�स�चाई एव ंजल �नकास 
फसल म� फूलअन ेके समय खेत म� उ�चत नमी होना अ�नवाय� है। इस समय य�द खेत म�
नमी क� कमी हो तो �स�चाई करना  आव�यक होता है। �सरी �स�चाई फ�लय� म� दाना
बनत ेसमय करनी चा�हए। मटर खेत म�अ�धक नमी को सह नह� पाती इसी�लए खेत म�
अव�यकता से अ�धक पानी को जल-�नकास नाली �ारा बाहर �नकाल देना चा�हए। 

�नराई-गुड़ाई 
फसल के �ार� म� बुवाई के 40-45 �दन� तक खेत म� खर-पतवार नह� होना चा�हए
अ�यथा फसल क� पैदावार घट जाती है। इसके �लए बीज बोने के 30-35 �दन पर खुरपी
�ारा एक �नराई कर खरपतवार� तथा अवां�छत पौध� को खेत से �नकाल देना चा�हए। 

फसल सुर�ा 

क�ट �नय��ण 
तन ेक� म�खी, प�ी सुंरगक तथा फली बेधक मटर के मु�य क�ट ह�। फली बेधक क�ट
क� हरी सू�डया ँमटर क� फ�लय� म� छेद करके अ�दर ही अ�दर फली के दान� को खा



जाती ह�। 

उपरो� क�टो के �भावी �नय��ण के �लए फसल क� समय से बुवाई करना चा�हए।
फलीबेधक क�ट को �नय��त्रत करने के �लए मोनो�ो�ोफास 36 एस।एल। क� 1 लीटर
मा�ा या ��वनालफास 25 ई.सी.रोग �नय��ण 
 
 मटर क� फसल म� मु�य �प से बुकनी या चू�णलअ�सता रोग तथा मृदो�मलअ�सता रोग
लगत ेह�। बुकनी या चू�ण�लअ�सता रोग लगन ेपर प��य� पर सफेद रंग के फफँूद का चूण�
या पाउडर जमा हो जाता है। जो बाद म� भूरे रंग का हो जाता है। मृ�रो�मलअ�सता म�
प��य� क� ऊपरी सतह पर पीले ध�बे तथा �नचली सतह पर �ई जैसे सफेद रंग क�
फफँूद �दखाई देती है �जससे बाद म� प��या ँसूख जाती ह�। 

उपरो� रोग� के �नय��ण के �लए रोग रोधी �जा�तय� समय से बुवाई करना चा�हए तथा
उस खेत म� 2-3 वषाô तक मटर क� बुवाई नह� करनी चा�हए। बुकनी या चू�ण�लअ�सता
रोग लगन ेपर गंधक 0 का घुलनशील चूण� क� 2 �क�ा। तथा मृ�रो�मलअ�सता रोग लगने
पर मैकोजेब-75 ड��यू.पी. क� 2 �क�ा मा�ा को 500-600 लीटर पानी म� घोल बनाकर
�छड़काव करना चा�हए। 

कटाई, मड़ाई तथा भ�डारण 
हरी मटर क� फली क� तुड़ाई 10-12 �दन� केअ�तर पर 3-4 बार करते ह�। जब�क दाल
वाली फसल माच� के अ�त म� पककर तैयार हो जाती है, �जसक� कटाई एक बार म� कर
ली जाती है। मड़ाई बैल� या �ेसर �ारा क� जा सकती है। 

हरी मटर के दान� का भ�डारण �ड�बाब�द� के �प म� शीतगृह म� तथा सूखे दान� को
भ�डारगृह म� रखा जाता है। 

उपज 
उ�त �व�ध स ेखेती करन ेपर हरी फ�लय� क� उपज अ◌ौसतन 60-70 कु. ��त हे�टेयर
तथा दान� क� उपज 25-30 कु। ��त हे�टेयर �ा�त क� जा सकती है। 

आल ूक� उ�त खेती 

प�रचय तथा �े�- 
रबी क� फसल� म�अलू एक मह�वपूण� फसल है। स�जी के �प म�अलू का �योग
सवा��धक �च�लत है। 



इसम� म�ड (�टाच�) के अ�त�र� �ोट�न तथा �वटा�मन पया��त मा�ा म� पाये जाते ह�। 
�म�� 
आल ूक� खेती लगभग सभी �कार क� मुलायम �म�� म� क� जाती है पर�तु अ�े जल
�नकास वाली बलुई-दोमट �म�� �जसका pH मान 6 से 7 के बीच हो सव��म रहती है।
अ�धक नमी स ेसड़ाव का रोग लग जाता है। 

खेत क� तैयारी 
खरीफ म� चरी या म�का क� फसल लेन ेके बाद आलू बोया जाता है।अ�धक उपज के
�लए खेत को अ�धक स ेअ�धक भुरभुरा बनाया जाता है। इसके �लए �म�� पलट हल से
1-2 जुताई करने के बाद 3-4 बार देशी हल से जुताई करनी चा�हए। य�द खेत म� नमी
क� कमी हो तो जुताई के पहले पलेवा कर लेना चा�हए। पलेवा के समय ही 20 ई. सी.
का गामा वी.एच. सी (�ल�डेन) 3-4 लीटर पानी म� �मलाकर �म�� म� �मला देना चा�हए। 

खाद तथा उव�रक 
 कम समय म� अ�धक उपज के कारण  आलू क� फसल को खाद तथा उव�रक� क�
अ�धक आव�यकता होती है। सामा�यतः ��त हे�टेयर 100-150 �क�ा नाइ�ोजन, 80-
100 �क�ा फाँ�ोरस तथा 80-150 �क�ा पोटाश क�  आव�यकता होती है इसके �लए
250-300 कु�तल गोबर क� खाद �सत�बर के �ार� म� खेत म� फैलाकर जुताई कर देनी
चा�हए। 

उ�त �जा�तयाँ 
क) मैदानी भाग� के �लएअगेती फसल� 

कुफरी च��मुखी, कुफरीअलंकार, कुफरीअशोका तथा कुफरी �यो�त। यह �क�म� 80 से
90 �दन म� तैयार हो जाती ह�। 

द�घ�कालीन �जा�तयाँ 
कुफरी बहार, कुफरी बादशाह, कुफरीअन�द, कुफरी �चपसोना, कुफरी �स��री ( सी.
140 ) कुफरी चम�कार, कुफरी देवा 3804। ये �जा�तयाँ लगभग 120 �दन म� पककर
तैयार हो जाती ह�। 

ख) पहाड़ी �े�� के �लए 
कुफरी �यो�त, कुफरी जीवन, कुफरी शीतमान तथा कुफरी कु�दन उ�म �क�म� मानी
जाती ह�। 

बुवाई का समय 



पहाड़� पर सामा�यतःआल ूक� फसल गम� �ार� होने पर बोयी जाती है। माच� स े�ार�
होकर मई तक चलती है। मैदानी �े�� म� आलू क� फसल 25 �सत�बर से 15नव�बर तक
बोयी जाती है। 

बीज क� मा�ा तथा उपचार 
बीज क� मा�ा पँ��य� क� �री तथा बीज के आकार पर �नभ�र करती है। 2.5 सेमी �ास
या 50 �ाम वजन के बीज क� मा�ा 20-25 कु�तल ��त हे�टेयर पया��त होती है। समूचे
तथा कटे �ए दोन� �कार के बीज� का �योग �कया जाता है। काटते समय ही इस बात
का �यान रखना चा�हए �क ��येक टुकड़े म� कम से कम 2 या 3 आँख� ह� अ◌ौर उसका
वजन 50 �ाम हो। काटने के बाद 0.3% बो�रक ए�सड के घोल ( 3 �ाम ��त लीटर
पानी म�) बनाकर 30 �मनट तक डुबाने के बाद सुखा लेना चा�हए। बीज को डाईथेन
एम-45 से भी उपचा�रत कर सकते ह�। उपचा�रत करने के 10-20 घ�टे बाद बीज बोना
चा�हए। 

बुवाई क� �व�ध 
आल ूक� बुवाई �ायः दो �व�धय� से क� जाती है। 

1. चौरस �या�रय� म� 
चौरस �या�रय� म� बीज 3-4 सेमी गहरा बोया जाता है। जब आलू जमकर बढ़ने लगता है
तो 10 सेमी ऊँची म�ड़ बना द� जाती है। 

2. म�ड़� पर 
इस �व�ध म� खेत म� म�ड़ बनाकर उस पर लगभग 5-7सेमी नीचे आलू बो �दया जाता है।
कतार स ेकतार क� �री 45- 50 सेमी तथा बीज से बीज क� �री 15-20 सेमी रखी
जाती है। 
 
 �स�चाई 
पहली �स�चाईअलू बोने के लगभग 20-25 �दन बाद करनी चा�हए। भारी �म�� म� 3-4
�स�चाई तथा ह�क� �म�� म� 5-6 �स�चाई पया��त मानी जाती है।आल ूक� फसल म� ह�क�
�स�चाई करनी चा�हए। 

�नराई - गुड़ाई 
आल ूक� फसल क� �नराई के प�ात् पौध� पर �म��-चढ़ा देनी चा�हए बुवाई के लगभग
30-35 �दन बाद �म�� चढ़ाई जाय। 

फसल सुर�ा 
क) रोग� क� रोकथाम- 
आल ूक� फसल म�अगेती झुलसा, पछेती झुलसा, �लैक �काफ� , वाट� कोढ़, तथा प�ी
मोड़क बीमा�रयाँ लगती ह�। इससे बचने के �लए �न�न�ल�खत उपाय करने चा�हए। 



1.अगेती तथा पछेती झुलसा 
दो �क�ा 0û 2% डाईथेनजेड-78 या डाईथेन एम 45 का 1000 लीटर पानी म� घोल
बनाकर रोग� के ल�ण �दखाई पड़ते ही �छड़काव कर देना चा�हए। आव�यकतानुसार
इस े15 �दन के अ�तर पर दोहरा देना चा�हए। 

2. �लैक �काफ�  
आल ूके बीज को एगलाल-3 के 0.5 ��तशत घोल म� 10 �मनट तक डुबोकर बोना
चा�हए। 

3. वाइरस (�वषाण)ु 
इसके बचाव के �लए केवल �मा�णत बीज का �योग करना चा�हए। रोग ��त पौध� को
क�द स�हत उखाड़ कर न� कर देना चा�हए। मेटा�स�टा�स 25 ई. सी. क� 1लीटर मा�ा
को 750-1000 लीटर पानी म� घोलकर 2-3 �छड़काव करना चा�हए। 

ख) क�ड़� क� रोकथाम 
फुदका, मा�, सूड़ी व छेदक के �लये एक लीटर मेटा�स�टा�स 25 ई. सी.को 1000 लीटर
पानी म� घोल बनाकर 3-3 स�ताह के अ�तर से �छड़काव करते रहना चा�हए। द�मक,
कटुआ, व सफेद सूंड़ी के �नय��ण हेतु �स�चाई के समय 20 ई. सी. �लोरोपायरीफाँस क�
2-3 लीटर ��त हे�टेयर �योग करना चा�हए। 

खुदाई 
कुफरी च��मुखी, कुफरीअलंकार, कुफरी �यो�त क� खुदाई बोन ेके 90 �दन के बाद
�ार� क� जाती है। कुफरी चम�कार, कुफरी �स��री तथा कुफरी देवा को 115-120
�दन म� खोदते ह�। 

उपज 
मैदानी �ेत �� म�अलू 325- 400 कु�तल ��त हे�टेयर तथा पहाड़ी �ेत �� म� 200-250
कु�तल ��त हे�टेयर पैदा होता है।
 
लौक� क� खेती 
लौक� भारत क� एक �मुख स�जी है। स�जी के अ�त�र� इसका उपयोग �मठाई, हलवा,
रायता व अ◌ौष�ध बनाने म� �कया जाता है। 

जलवाय ु
लौक� के �लए गम� तथाअ�� जलवायु क� आव�यकता होती है �क�तु पाले से इस ेब�त
नुकसान होता है।अ�धक वषा� एवं बादल वाले �दन� म� क�ड़� एवं बीमा�रय� का �कोप
अ�धक होता है। 



�म��
इस े�व�भ� �कार क� �म��य� म� उगाया जा सकता है ले�कन उ�चत जल धारण �मता
वाली जीवाँशयु� ह�क� दोमट �म�� सबसे उपयु� होती है। 

खेत क� तैयारी 
खेत क� पहली जुताई �म�� पलट हल से करने के बाद 3-4 जुताइयाँ क�ट�वेटर से करके
खेत को समतल कर लेना चा�हए। 

खाद तथा उव�रक 

20 से 25 टन गोबर या क�ो�ट  खाद ��त हे�टेयर क� दर से खेत क� तैयारी के समय
ही �मला देना चा�हए। खेत क� �म�� क� जाँच न करा पाने क� दशा म� 60 �क�ा
नाइ�ोजन, 30 �क�ा फा�ोरस, तथा 30 �क�ा पोटाश ��त हे�टेयर क� दर से खेत म�
देना चा�हए। नाइ�ोजन क� आधी तथा फा�ोरस एवं पोटाश क� पूरी मा�ा बुवाई के
समय तथा नाइ�ोजन क� शेष  आधी मा�ा पौधे क� जड़ के चार� अ◌ोर दो बार म� देना
चा�हए। 

उ�तशील �जा�तयाँ 

 अ)ल�बे फल वाली �जा�तयाँ 

पूसा समर �ा�ल�फक लाँग, पूसा नवीन, क�यानपुर हरी लंबी, आजाद ह�रत, आजाद
नूतन  आ�द। 

ब) गोल वाली �जा�तयाँ 

पूसा ,�ा�ल�फक राउ�ड, पूसा स�देश, पूसा मंजरी आ�द। 

स) संकर �जा�तयाँ 

पूसा मेघ�त,अजाद संकर-1, पूसा मंजरी, पूसा संकर-3आ�द। 

बुवाई का समय 

�ी�मकालीन फसल के �लए जनवरी-माच� तथा वषा�कालीन फलस के �लए जून-जुलाई
का महीना सव��म होता है। 

बीज क� मा�ा 



एक हे�टेयर क� बुवाई के �लए 4-5 �क�ा। बीज पया��त होता है। एक �ान पर 3-5
सेमी गहराई पर दो बीज बोना चा�हए। 

बोन ेक� �री 
पं�� से पं�� क� �री 1.5 से 2.5 मीटर तथा पौधे से पौधे क� �री 1.0 मीटर रखते ह�। 

�स�चाई 
�ी�मकालीन फसल म� 4-5 �दन केअ�तर पर तथा वषा�कालीन फसल म� वषा� न होने पर
ही आव�यकता पड़ती है जब�क जाड़े म� 10-15 �दन के अ�तर पर �स�चाई करनी पड़ती
है। 

�नराई-गुड़ाई 
लौक� क� फसल के साथअनेक �कार के खरपतवार उगअते ह�।अतः इनके �नयं�ण के
�लए �ी�मकालीन फसल म� 2-3 बार तथा वषा�कालीन फसल म� 3-4 बार �नराई करनी
चा�हए। 

फसल सुर�ा 

क�ट �नयं�ण 
लौक� म� मु�य �प स ेरेड प��कन बी�टल एवं फल क� म�खी का �कोप होता है। रेड
प��कन बी�टल मु�य �प से प��य� को खाता है तथा प��य� म� छेद बना देता है।
कभी-कभी यह फल� को भी खाता है �जससे पौधे सूख जाते ह�। फल म�खी लौक� के
फल� म� �वेश कर अ�दर अ�डे देती है तथा अ�ड� से �नकली सू�़डयाँ फल को खाती ह�
तथा फल सड़न ेलगता है। 

उपरो� क�ट� के �नय��ण के �लए रोगार अथवा डाइमेथोएट  क� 2 �मली लीटर मा�ा
��त लीटर पानी म� घोलकर आव�यकतानुसार 10 �दन� के अ�तराल से �छड़काव करना
चा�हए। 

रोग �नय��ण 
बुकनी या चू�ण�ल फफंूद� तथा मृ�रो�मलअ�सता लौक� के �मुख रोग ह�। चू�ण�ल फफंूद�
रोग म� प��य� एवं तन� पर सफेद खुरदरा एवं गोलाकार जाल सा �दखाई देता है �जससे
पौध ेक� वृ�� �क जाती है। मृ�रो�मल आ�सता रोग म� प��य� क� �नचली सतह पर ध�बे
बन जात ेह� जो ऊपर से पीले या भूरे रंग के �दखाई देते ह�। 

चू�ण�ल फफंूद� रोग के �नय��ण के �लए स�फे�स क� 3 �क�ा मा�ा ��त हे�टेयर क� दर
स े1000 लीटर पानी म� घोल बनाकर �छड़काव करना चा�हए। मृ�रो�मल आ�सता के
�नय��ण के �लए 2 �ाम/मै�कोजेब ��त लीटर पानी क� दर से 10-15 �दन के अ�तराल



पर आव�यकतानुसार �छड़काव करना चा�हए। इसके अलावा रोगी पौधे को शु� म� ही
उखाड़कर जला देना चा�हए तथा उ�चत फसल च� अपनाना चा�हए। 

तोड़ाई 
फल� के पूण� �वक�सत होने पर �क�तु कोमल अव�ा म� ही �कसी तेज चाकू �ारा पौधे से
अलग कर देना चा�हए। 

उपज
उ�तशील �जा�तय� क� उपजअ◌ौसतन 150-200 कु�तल ��त हे�टेयर तथा संकर
�जा�तय� क� उपज 400 कु�तल ��त हे�टेयर तक �ा�त क� जा सकती है। 

ब�गन क� खेती 
ब�गन क� खेती हमारे देश म� आ�द काल से होती आरही है। इसको �व�भ� �कार क�
जलवाय ुम� सफलतापूव�क उ�प� �कया जा सकता है। एक वष� म� ब�गन क� 3 फसल� ली
जा सकती ह�। कम खच� तथा अ�धक आमदनी के �लये �कसान� को ब�गन क� खेती करनी
चा�हये। 

�म��
बलुई दोमट भू�म इसक� खेती के �लये सव��म है। दोमट भू�म म� भी ब�गन अ�� उपज
देता है। 

खेत क� तैयारी 
�म�� पलट हल �ारा गहरी जुताई करने के बाद खेत को 5-6 जुताइयाँ देशी हल से
करके, तैयार कर लेना चा�हये। 

खाद एव ंउव�रक 

लगभग 200-250 ��वंटल ��त हे�टेयर गोबर क� खाद खेत क� �ार��क तैयारी के
समय खेत म� �मलाना चा�हये। इसके अ�त�र� 100 �क.�ा. न�जन - 50
�क.�ा.फॉ�ोरस एवं 50 �क.�ा. पोटाश ��त हे�टेयर डालना चा�हये। न�जन क� आधी
मा�ा, फॉ�ोरस एवं पोटाश क� पूरी मा�ा आ�खरी जोताई के समय खेत म� �मला देना
चा�हये। न�जन क� शेष मा�ा को 2 बार म�, रोपाई के एक माह तथा 2 माह बाद दे देना
चा�हये। 

उ�त �क�म� 

ब�गन क� उ�त �क�म� को फल� के आकार के अनुसार 2 भाग� म� बाँटते ह� - 

1. ल�बा बैगन 



2. गोल बैगन 

ल�ब ेफल� वाली �मुख �च�लत �क�म� - 

पूसा प�प�ल लाँग, पूसाअनमोल, पूसा �ा��त, पूसा स�ाट, पूसा प�प�ल �ल�टर, इ�या�द 

गोल फल� वाली �मुख �च�लत �क�म� 

पूसा प�प�ल राउ�ड, प�त ऋतुराज, टाइप -3, पंजाब, बहार आ�द। 

ब�गन क� संकर �क�म� 

प�त संकर ब�गन -1, पूसा हाइ��ड - 1, पूसा हाइ��ड -6, नरे�� देव हाइ��ड -1, नरे��
देव हाइ��ड -6 

बीजअ◌ौर बोआई 

जाड़े क� फसल के �लये जून-जुलाई म� बीज बोये जाते ह� अ◌ौर रोपाई जुलाई-अग�त म�
क� जाती है। 
गम� वाली फसल के �लए अ�टूबर, नव�बर म� नस�री म� बीज बोय ेजाते ह� अ◌ौर पौध क�
रोपाई नव�बर, से �दस�बर के अ�त म� क� जाती है। 

बरसात क� फसल के �लए माच� म� नस�री म� बीज बोये जाते ह� अ◌ौर अ�ैल मई म� पौध
क� रोपाई क� जाती है। 

बीज क� मा�ा 

बीज को नस�री म� बोकर पौध तैयार करत ेह�। एक हे�टेयर खेत के �लये लगभग 400 से
500 �ाम बीज क� पौध पया��त रहती है। 

पौध तैयार करना 

एक हे�टेयर क� रोपाई करने के �लये लगभग ९0-100 वग� मीटर �े� म� बीज बोना
चा�हये। पौधशाला को 4-5 बार गुड़ाई करके �म�� को अ�� �कार भुरभुरी बना लेते ह�
त�प�ात ्15-20 से.मी. ऊँची व 1.25 मीटर चौड़ी तथा.आव�यकतानुसार ल�बी नस�री
बना लेत ेह�। दो नस�री के बीच म� 30 सेमी. चौड़ी नाली बनाते ह� इनका �योग जल-
�नकास के �लय े�कया जाता है। इसके �लय े2.5 �ाम ��त �कलो बीज क� दर स ेबीज



शोधन करत ेह�। इसे थीरम या सेरेसान से शो�धत करते ह�। �ी�म एवं वषा� ऋत ुम� पौध 4
स�ताह म� तथा शरद ऋतु म� 6-8 स�ताह म� रोपने यो�य हो जाती है। 

पौध रोपाई 

पौधशाला स ेपौध �नकालने के �लये 2-3 �दन पहले ह�क� �स�चाई कर देनी चा�हये। पौध
रोपण, तैयार खेत म� लाइन� म� शाम के समय या बादल वाले �दन करना चा�हये। ल�बे
ब�गन क� �क�म� म� लाइन से लाइन क� �री 60 सेमी तथा पौधे से पौधे क� �री 60 सेमी
रखत ेह�। गोल बैगन क� �क�म� म� लाइन से लाइन क� �री 75 सेमी। तथा पौध स ेपौध
क� �री 60 सेमी। रखते ह�। त�प�ात् ह�क� �स�चाई करनी चा�हये। 

पूसाअनमोल (संकर), पंजाब बहार जैसीअ�धक उपज देने वाली �क�म 90 60 सेमी क�
�री पर ��यारो�पत करना चा�हये। 

�स�चाई एव ंजल �नकास 

�स�चाई भू�म क� �क�म एवं वातावरण पर �नभ�र करती है।अमतौर पर ग�म�य� म� 7-8 �दन
के अ�तर पर अ◌ौर स�द�य� म� 12-15 �दन के अ�तर पर �स�चाई करते ह�।आव�यकता से
अ�धक जल को अ�वल�ब जल बाहर �नकालना चा�हये अ�यथा पौध मर जाने का भय
रहता है। 

�नराई-गुड़ाई 

रोपन ेके 50-60 �दन तक खेत को खरपतवार र�हत रखना चा�हये। इसके �लये 2-3
�नराइय� क� आव�यकता होती है। वषा�कालीन फसल म� 3-4 �नराइय� क� आव�यकता
होती है। 

फसल सुर�ा 

क�ट �नय��ण 
शाखा तथा फल बेधक 

इस क�ट क� सूँड़ी बढ़� �ई शाखा� म� छेद करके  अ�दर के भाग को खाती ह�। शाखाय�
मर जाती ह� पौध मुरझा जाती ह�। फलअन ेपर फल� म� छेद करके खाते ह� �जसस ेफल
स�जी यो�य नह� रह जाते ह�। सुमुसीडीन नामक दवा 150 �मली। मा�ा को 100 लीटर
पानी म� घोलकर 12-15 �दन के अ�तर पर �छड़काव करते ह�। फल� को �छड़काव के7-
8�दन बाद तुड़ाई करना चा�हए। 

जै�सड (हरा तेला) 



य ेहरे रंग के छोटे-छोटे क�ट होते ह� जो प��य� के �नचले भाग म� पाये जाते ह�। प��य�
का रस चूसने के कारण प��याँ मुड़ जाती ह�। 

लाल माइट 

यह एक छोटा सा क�ट होता है जो प��य� का रस चूसकर उ�ह� कमजोर बना देता है।
प��या ँपीली पड़कर �गरने लगती ह�। हरा तेला तथा लाल माइट क� रोकथाम के �लये
साइपरमे�थन दवा का 0।15 का घोल �छड़का जाता है। 

रोग �नय��ण 

आ�� पतन 

यह रोग पौधशाला म� उगे पौध� म� लगता है। इससे पौधे भू�म �तर पर ही गलन ेलगते ह�।
नस�री म� पौध� का मुरझाना अ◌ौर सूख जाना इस बीमारी का मु�य ल�ण है। 

रोकथाम 

बीज कै�टान या थीरम नामक फफँूद� नाशक दवा से 2 �ाम ��त �कलो�ाम बीज क� दर
स ेउपचा�रत करके बोना चा�हये। 

बीज बोने के 10-15 �दन बाद नस�री म� कै�टान या थीरम 2 �ाम ��त लीटर क� दर से
पानी म� घोलकर �छड़काव करना चा�हये। 

फल सड़न या फोमा��समअंगमारी 

इस रोग म� प��य� पर छोटे-छोटे गोल भूरे ध�बे बन जाते ह�। रोगी प��याँ पीली पड़कर
सूख जाती ह�। फल सड़कर जमीन म� �गर जाते ह�। 

रोकथाम 

नस�री म� थीरम या कै�टान का 0।2 घोल बनाकर 7-8 �दन के अ�तर पर �छड़काव करना
चा�हये। 

�व� व �मा�णत बीज बोना चा�हये। 

फल� क� तुड़ाई 



फल बढ़ जान ेपर तथा रंग आजाने पर उ�ह� तोड़ना चा�हये। फल तोड़ने म� देर होने पर
फल� का रंग फ�का पड़ जाता है।अ◌ौर बीज कड़े हो जाते ह�। ब�गन का फल लगने के
लगभग 8-10 �दन बाद तोड़ने यो�य हो जाता है। 
 उपज

ब�गन क�अ◌ौसत उपज 200-250 ��वंटल ��त हे�टेयर तथा संकर �क�म� क� उपज
350-400 ��वंटल ��तहे�टेयर होती है। 

अ�यास के ��

1. सही उ�र पर सही (✓)का �नशान लगाइये -

i.�वार क� खेती �कस भू�म पर करते ह� ?

क)बलुई दोमट  ख)दोमट

ग)काली कपास �म��   घ) उपरो� म� कोई नह�

ii.�वार म� नाइट �ोजन उव�रक �योग �कया जाता है -

क)100 �क�ा ��त हे�टेयर  ख)150 �क�ा ��त हे�टेयर

ग)120 �क�ा ��त हे�टेयर  घ)इसम� से कोई नह�

iii.�वार क� फसल म� पोटाश �योग करते ह� -

क)100 �क�ा ��त हे�टेयर  ख)40 �क�ा ��त हे�टेयर

ग)60 �क�ा ��त हे�टेयर  घ) उपरो� म� कोई नह�

iv.बाजरे क� संकुल �ज�त है -

क)आई सी एम बी 115  ख)ड�लू सी सी 75

ग)बी के 560    ग) उपरो� म� सभी

v.बाजरे क� संकर �ज�त है -

क)पूसा 322     ख)पूसा 23

ख)आई सी एम एच 451 घ) उपरो� म� सभी

2 �र� �ान� क� पू�त� क��जए -



i)बाजरा बी के 560..................�दन क� फसल है ।

ii)द�मक के �नयं�ण हेतु..................क�टनाशक �योग करते ह�।

iii)बाजरे क� संकर �ज�त से..................कु�तल उपज ��त हे�टेयर �ा�त होती ह�।

iv) पूसा �ा�ल�फक लांग .................. �जा�त है। 

v)दाने के �लए �वार का बीज..................�क�ा ��त हे�टेयर �योग �कया जाता है ।

vi)ब�गन क� बुवाई हेतु.................. �क�ा बीज ��त हे�टेयर �योग �कया जाता है ।

vii)लौक� के बीज का..................से उपचार �कया जाता है ।

viii)ब�गन क� खेती के �लए..................नाइट �ोजन ��त हे�टेयर �येाग क� जाती है ।

3. सही कथन� पर (✓) सही तथा गलत पर (X) गलत का �नशान लगाइये -

i)�वार क� फसल दान� एवं चारे दोन� के �लए बोयी जाती है ।

ii)चारे के �लए �वार का बीज 50 �क�ा ��त हे�टेयर �योग �कया जाता है ।

iii)दाने के �लए �वार का बीज 12 से 15 �क�ा ��त हे�टेयर �योग �कया जाता है ।

iv)दान� के �लए �वार क� फसल 115 �दन म� पक कर तैयार हो जाती है ।

v)बाजरे क� खेती के �लए दोमट भू�म उपयु� है ।

vi)बाजरे क� बुवाई से पहले बीज को थीरम से उपच�रत करते ह� ।

vii)आलू का �मुख रोग �पछेती झुलसा है। 

viii) राधे चना क� �जा�त है। 

ix) रचना मटर क� �जा�त है। 

x) फलीबेधक चने का �मुख क�ट नह� है। 

xi) हरा तेला बैगन का क�ट है। 

xii) चने के बीज का उपचार थीरम नामक रसायन से करते है ? 



xiii) बैगन के बीज क� मा�ा 400-500 �ाम ��त हे. लगती है। 

4. �न�न�ल�खत म� �त� `क' को �त� `ख' से �मलाइये -

5. i)आल ूक� पैदावार ��त हे�टेयर �कतनी होती है ?

ii)आल ूका बीज ��त हे�टेयर �कतना �योग �कया जाता है ?

iii)बाजरे का उ�पादन ��त हे�टेयर �कतना होता है ?

iv)बाजरे क� फसल लगभग �कतने �दन� म� पककर तैयार हो जाती है ?

v)बाजरे क� फसल म� द�मक का �नय��ण �कस क�टनाशक से करते ह� ?

vi)बाजरे क� फसल म� क�डुआ रोग के �नय��ण हेतु कौन फंफूद� नाशक �योग करते ह� ?

vii)�वार क� फसल म� उव�रक �कतनी मा�ा म� �योग करते ह� ?

viii)�वार क� संकर �जा�तय� के नाम बताइये ?

ix)�वार क� बुवाई का उपयु� समय �या है ?

x)�वार के बीज को जमीन म� �कतनी गहराई पर बोते ह� ?

xi))ब�गन क� दो संकर �जा�तय� के नाम बताइये ।

xii)बाजरे के �लए बीज ��त हे�टेयर �कतने �कलो�ाम �योग �कया जाता है ?

xiii) गोल लौक� क� दो �जा�त �ल�खए 

6.�वार क� फसल म� खाद तथा उव�रक� क� मा�ा देने का समय एवं �व�ध का वण�न
क��जए।

7. �वार क� फसल म� लगने वाले क�ट एवं रोग का वण�न क��जए।

8.�वार क� संकर �जा�तयाँ कौन-कौन ह� ? उनके बोने का समय,�व�ध एवं औसत उपज
बताइये ।

9. बाजरे क� फसल म� �नराई-गुड़ाई खरपतवार तथा क�ट �नय��ण के बारे म� �ल�खये ।

10.आलू  के बोने का समय तथा बीज क� मा�ा का �ववरण द��जए ।



11. बाजरे क� संकर �जा�तयाँ एवं उनके पकने का समय तथा उपज बताइये ।


