
UP Board Notes Class 7 Hindi Chapter 6 गीतामृतम्
(अिनवाय� सं�ृत)
 

यद् यदाचरित ………………………………………… लोक�दनुवत�ते ॥1॥

िह�ी अनुवाद:
जैसा �े� लोग आचरण करते ह�, वैसा ही और दूसरे लोग  करते ह�। वह जो �माण ��ुत करते ह�, लोग उनका
अनुकरण करते ह�।

च�लं …………………………………. सुदु�रम् ॥2॥

िह�ी अनुवाद:
हे कृ�! मन चंचल, म�न करने वाला और �ढ़ है। इसका िन�ह करना वायु को िन�ह करने के समान किठन
काय� है।

काम एष �ोध …………………………… वै�रणम् ॥3॥

िह�ी अनुवाद:
रजोगुण से उ�� काम और �ोध महान श�ु और पापा�ा है।  इसको ही संसार का वैरी जानो।

ि�िवधं …………………….. �यं �जेत् ॥4॥

िह�ी अनुवाद:
आ�ा का नाश करने वाले नरक के तीन �ार काम,  �ोध और लोभ ह�। इसिलए इन तीनो ंको छोड़ देना चािहए।

सव�धमा�न् …………………………….. मा शुचः  ॥5॥

िह�ी अनुवाद:
हे अजु�न! सारे धम� को छोड़कर मुझ एक ई�र की शरण म� आ जाओ। म� तुझे सब पापो ंसे मु�� दे दंूगा। इसिलए
शोक मत करो।
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