
पाठ -६ �ाथ�मक उपचार

�कूल म� भोजनावकाश था। ब�े मैदान म� खेल रहे थे। कुछ ग�द खेल रहे थे तो कुछ र�सी
कूद रहे थे। अचानक मोनू के पैर म� मोच आ गई। वह दद� के कारण चीखने लगा। सभी
ब�े उसे घेरकर खड़े हो गए। मा�टर साहब भी दौड़ते �ए आए। मा�टर साहब ने सभी
लोग� को घायल मोनू से �र खड़े रहन ेको कहा। �फर उ�ह�ने तुरंत उपचार पे�टका
मँगवाई। सभी ब�े उ�सुक थे �क इस ब�सेनुमा �ड�बे म� �या होगा? मा�टर साहब ने एक
मरहम �नकाला और मोन ूके पैर पर लगा �दया। �फर उस पर �ेप प�� को कस कर बाँध
�दया। घायल मोन ूको दद� �नवारक दवा भी द� गई। थोड़ी देर के बाद उस ेआराम हो गया।
उसके बाद मा�टर साहब मोनू को डाॅ�टर के पास ले गए। आपन ेदेखा �क मा�टर साहब
न े�कस �कार �ाथ�मक उपचार पे�टका (First-aid-box) क� सहायता से मोनू को दद�
म� आराम �दलाया। 

  आपके सामन ेअचानक �कसी ���/पशु-प�ी को चोट लग जाए तो
आप त�काल �या कर�ग े? 

 इस �कार हमन ेजाना �क �कसी भी घायल या बीमार ��� को अ�ताल प�ँचाने
स ेपहल ेउसक� जान बचाने के �लए हम जो कुछ भी उसक� सहायता कर सकत ेह�, उसे



�ाथ�मक �च�क�सा कहते ह�।

�ाथ�मक �च�क�सा के �लए �ाथ�मक उपचार पे�टका का होना अ�तआव�यक ह�। हर घर,
आ◌ॅ�फस और �व�ालय म� उपचार पे�टका होनी चा�हए। �जसम� �ाथ�मक �च�क�सा से
संबं�धत साम��याँ जैसे- प��याँ, ब�डेड, क� ची, ए�ट�से��टक लोशन/��म, थमा�मीटर, बाम,
इले��ाॅल आ�द होना चा�हए। 

आओ �ाथ�मक उपचार पे�टका बनाना सीख�

 खाली पड़ा द�ती या �ला��टक का �ड�बा ल�। सफेद कागज को �ड�बे के चार�
तरफ ग�द से �चपका द�। �ड�बे के ऊपर बीच म� लाल रंग से + का �च� लगा द�। + �च�
के नीचे �ाथ�मक �च�क�सा पे�टका �लख�। �फर �ड�बे के अंदर ऊपर बताई गई सभी
साम��य� को रख द��जए।

और भी जान�-     

 लाल रंग का + �च� का �योग �च�क�सा �े� म� �कया जाता है जैस-े हाॅ��टल,
ए�बुल�स, दवा� क� �कान� आ�द म� आप इस �च� को देखते ह�।

�ाथ�मक उपचार पे�टका क� ज�रत �कसी भी जगह पर �कसी भी समय पड़ सकती है।
इस�लए केवल �व�ालय म� ही नह� ब��क घर म� भी इसे बनाकर रखना चा�हए।

�ाथ�मक उपचार

बेहोशी (मूछा�)

रोगी के म��त�क म� �कसी �घ�टना के आघात से ��� का �नायु सं�ान �भा�वत होता
ह ैअथवा म��त�क के �कसी कारणवश र� का �वाह कम हो जाए तो ��� को मू�छा
आन ेलगती है। मनु�य क� सोचन�-सुनने क� श�� न� हो जाती है।



कारण

मान�सक तनाव    
अचानक डर जाना या सदमा लगना 
�नज�लीकरण    
�सर पर गहरी चोट लगना
खाली पेट रहना    
धूप म� देर तक खड़े रहना आ�द।

ल�ण

च�कर आना    
आँख�  के सामने धुंधला हो जाना
जी �मचलाना     
�दल क� धड़कन तेज हो जाना
ब�त �यादा पसीना आना आ�द।

उपचार

मू�छ�त ��� को जमीन पर या चारपाई पर इस �कार �लटा देना चा�हए �क
उसके पैर ऊपर क� ओर हो तथा �सर नीचे क� ओर रहे �जससे र� संचार �सर क�
तरफ तेजी से हो।
रोगी के व�� ढ�ले कर देना चा�हए।
रोगी के आसपास भीड़ एक� नह� होने देना चा�हए, उसे पया��त वायु �मलना
चा�हए।
रोगी के चेहरे पर पानी का �छड़काव करना चा�हए।
मुलायाम कपड़े को �भगोकर चेहरे को पोछ देना चा�हए।
आव�यकता पड़ने पर डाॅ�टर के पास रोगी को ले जाना चा�हए।

�मग� (Epilepsy)



यह एक �कार का म��त�क �वकार है, म��त�क का काय� तं��का तं� को सही काम करने
के �लए सू�चत करना है परंतु इस काय� म� बाधा उ�प� होन ेपर रोगी को बार-बार दौरा
पड़न ेलगता है।

कारण

�दमागी बुखार   
�सर पर �कसी �कार क� चोट लगना
मादक पदाथ�का अ�धक सेवन करना
मान�सक तनाव 
 �ेन-टयूमर   
 �ेन-��ोक 

ल�ण

बेहोश होकर �गर जाना   
दाँत कस कर जकड़ जाना
मुँह से झाग �नकलना   
शरीर म� झटके आना तथा शरीर का अकड़ना आ�द।

उपचार

पया��त न�द लेनी चा�हए।  
रोगी को खुली जगह �लटाना चा�हए। 
तनाव से �र रहना चा�हए।  
उसके व�� ढ�ले कर देना चा�हए।
संतु�लत आहार लेना चा�हए। 
डाॅ�टर से परामश� कर उ�चत दवा लेना।

घरेल ूव�तु� का �ाथ�मक उपचार म� �योग



प�रवार के सद�य� को �ायः कुछ सामा�य तकलीफ�  हो जाती है जैसे पेट दद� होना,
�नज�लीकरण होना, खाँसी आना आ�द। इनका उपचार घरेलू उपल� साम��य� से तैयार
कर सकत ेह�।

1. अ�तसार या द�त - इस अव�ा म� स�फ, ध�नया और जीरा, इन तीन� को समान
मा�ा म� लेकर बारीक चूण� बना ल� और उसम� थोड़ा नमक �मलाकर �दन म� तीन बार छाछ
के साथ सेवन कर�।

2. वमन अथवा उ�ट� - 1. वमन या उ�ट� आने पर हरी ध�नया और पुद�ने क� चटनी
का सेवन �दन म� कई बार कर�। 2. न�बू पर काला नमक लगा कर चूस�।

3. पुराना बुखार- नीम क� प��य� को पानी म� उबालकर काढ़ा बना ल� और छानकर
अव�ानुसार सेवन कर�।

4. खाँसी- खाँसी आन ेपर शहद के साथ �पसी काली �मच� �मलाकर चाटने से आराम
�मलता है। तुलसी, अदरक, काली �मच� और चुटक� भर नमक �मलाकर काढ़ा बनाकर
पीन ेस ेभी लाभ �मलता है। बार-बार खाँसी आने पर अदरक को भूनकर थोड़ा नमक
लगाकर उसका भी सेवन कर सकते ह�।

5. जुकाम- �ध म� ह�द� डालकर खूब उबाल ल� �फर गरम-गरम �पए।ं

6. चोट लगन ेपर- चोट लगने पर �ध म� ह�द� �मलाकर पीने से आराम �मलता ह�।
इसका लेप बाहरी चोट पर भी �कया जाता है। सरस� का तेल गरम करके उसम� चुटक�
भर ह�द� डालकर चोट पर लगाना भी लाभकारी है।

7. दाँत दद� म�- दाँत दद� म� ल�ग का तेल या दद� के �ान पर ल�ग रखने से आराम
�मलता है।

8. पेट दद� म�- पेट दद� म� ह�ग �वशेष लाभदायक होती है। स�फ का पानी उबालकर
पीन ेसे भी आराम �मलता है। पे�चश म� स�फ का चूण� �म�ी के साथ �दन म� 3-4 बार लेने



स ेफायदा होता है। एक च�मच अजवाइन व काला नमक गुनगुन ेपानी के साथ लेने से भी
पेट दद� ठ�क हो जाता है।

9.लू लग जान ेपर- क�े आम व पुद�ने का पना पीने से आराम �मलता है।

10. क�ज क� �शकायत होने पर- रात म� सोने से पहले, पानी के साथ ��फला का चूण�
फांँकना, लाभदायक होता है।

अ�यास

1. ब��वक�पीय ��

सही �वक�प के सामने �दए गए गोल घेर ेको काला क�रए-

 (1) �ाथ�मक उपचार पे�टका म� व�तुए ँरहती ह�-

  (क) �ई         

  (ख) प��

       (ग) क� ची            

   (घ) उपयु�� सभी 

 (2)   थमा�मीटर का �योग �कया जाता है-

       (क) द�त             

  (ख) उ�ट�  

  (ग) लू लगने पर    

  (घ) ताप�म नापने के �लए 



2. अ�तलघ ुउ�रीय ��

 (क)  �व� �मग� �दवस कब मनाया जाता है ? 

 (ख)  अ�तसार रोग म� उपचार के �लए �योग होने वाली औष�ध का नाम �ल�खए। 

3. लघु उ�रीय ��

 (क)  खाँसी आन ेपर आप �या घरेलू उपचार कर�गे ? 

 (ख)  बेहोशी आन ेके कोई चार कारण �ल�खए ? 

4. द�घ� उ�रीय ��

 (क)  �कसी साथी को �मग� आने पर आप �या उपचार कर�गे ? 

 (ख)  घरेलू व�तु� का �ाथ�मक उपचार म� �कस �कार से उपयोग हो सकता है ?
�ल�खए।    

�ोजे�ट वक� -

 घर पर �ाथ�मक उपचार पे�टका बनाइए।

 


