
इकाई 6 पौध� म� पोषण

   

 हर ेपौध� �ारा अपना भोजन �वयं तैयार करना (�काश-सं�ेषण)
 �वपोषी पौधे
 परजीवी पौधे
 क�टभ�ी पौधे

आप पढ़ चुके ह� �क सभी जीव� के �लए भोजन अ�त आव�यक है। भोजन से शरीर को
काय� करन ेके �लए ऊजा� �मलती है। भोजन के घटक काब�हाइ�ेट, �ोट�न, वसा,
�वटा�म�स तथा ख�नज लवण हमारे शरीर के �लए आव�यक है। मानव स�हत कोई भी
�ाणी अपना भोजन �वयं नह� बनाते ह�। वे पादप� अथवा पादप� का आहार �हण करने
वाल ेज�तु� से अपना भोजन �ा�त करते ह�। पृ�वी पर पाये जाने वाले सम�त हरे पौधे
अपना भोजन �वयं बनाते ह� और इसी�लए व े�वपोषी कहलात ेह�।

6.1 हरे पौध� �ारा अपना भोजन �वय ंतैयार करना

आइय ेचचा� कर� �क पौधे अपना भोजन कहाँ बनाते ह�, कैसे बनाते ह� तथा भोजन बनाने
के �लए कौन-कौन से पदाथ� का उपयोग करते ह� ?

पौध ेअपना भोजन प��य� म� बनाते ह�। आप कह सकते ह� �क प��याँ ही पौध� क� रसोई
ह�। जैस ेघर क� रसोई म�  भोजन बनाने के �लए आटा, चावल, दाल आ�द पदाथ� क�
आव�यकता होती है उसी �कार आइये जाने �क प��य� म� भोजन बनान ेके �लए कौन-



कौन से पदाथ� का होना आव�यक है ? भोजन बनाने के �लए प��य� म� पण�ह�रत, जल,
काब�न डाइऑ�साईड गैस तथा सूय� के �काश क� आव�यकता होती है। �क�त ुये सभी
पदाथ� प��य� तक कैसे प�ँचते ह� ?

पौध� क� प��य� म� पण�ह�रत नामक वण�क पाया जाता है जो सौर ऊजा� (सूय� के �काश
क� ऊजा�) को �हण करता है। पण�ह�रत क� उप���त के कारण ही प��याँ हरी होती ह�।
�म�� स ेजल अवशो�षत होकर प��य� तक प�ँचता है और इस �कार प��य� म� जल
उपल� हो जाता है। साथ ही वायुम�डल क� काब�न डाइऑ�साइड सू�म पण�र�� �ारा
प��य� के अ�दर प�ँचती ह�।

जब सूय� का �काश प��य� पर पड़ता है तो प��य� म� उप��त पण�ह�रत इन �काश
र��मय� को अवशो�षत करके जल तथा काब�न डाइऑ�साइड गैस से �मलकर �लूकोज
(भोजन) का �नमा�ण करते ह�, और साथ ही �ाणदा�यनी ऑ�सीजन गैस बनती है जो
पण�र�� �ारा वायुम�डल म� �नकाल द� जाती ह�। पौध� �ारा भोजन (�लूकोज) बनाने क�
यह ���या �काश-सं�ेषण कहलाती है (�च� 6.1)। इस��या को �न�न�ल�खत
समीकरण �ारा �द�श�त करते ह� -

काब�न डाइऑ�साइड+ जल   �लूकोज + ऑ�सीजन

6CO + 6H2O C6H12O6 +6O2

प��य� म� बन े�ये �लूकोज नामक भोजन को पौधे अपनी वृ�� या अ�य जै�वक��या�
के �लए उपयोग करते ह�। बचा �आ भोजन पौधे के �व�भ� भाग� जैसे जड़, तना, फल,



फूल इ�या�द म� सं�चत होता है। उदाहरण के �लए आलू के पौधे म� तने म�, मूली क� जड़�
म�, गोभी के फूल म�, पालक क� प��य� म�, टमाटर, �भ�डी, �मचा� आ�द के फल� म�
भोजन सं�चत होता है। 

कुछ और भी जान�

इस पृ�वी पर ऊजा� का एक मा� भ�डार सूय� है और पौध� क� प��य� म� उप��त
पण�ह�रत इस सौर ऊजा� को रासाय�नक ऊजा� म� बदलता है। �जससे भोजन का �नमा�ण
होता है। यह भोजन ही पृ�वी के सम�त �ा�णय� के �लए ऊजा� का �ोत है �य��क सभी
जीव-ज�त ु��य� या परो� �प से अपना भोजन पौध� से ही �ा�त करते है। अत: हरे
पौध ेइस पृ�वी पर एकमा� उ�पादक है, जब�क अ�य जीव उपभो�ा क� �ेणी म� आते
ह�। 

पौधे म� �काश-सं�ेषण हेत ुआव�यक प�र���तयाँ

अब एक��याकलाप के मा�यम से जान�गे �क �काश-सं�ेषण हेतु आव�यक
प�र���तयाँ �या ह� ?

��याकलाप 1

�च� 6.2 के अनुसार चार चौड़े मुँह के �गलास ली�जए। आस-पास के तालाब से सेवार
अथा�त ्हाइ��ला का पौधा लाय�। पौधे क� लगभग एक बराबर ल�बाई क� तीन शाखा�
को जल म� ही काट ल�। इन शाखा� को अलग-अलग�गलास म� �न�नवत् रख� -

 ���त (क) एवं (ख) म� शाखा जल म� डूबी हो तथा इस पर सूय� का पया��त �काश
पड़ रहा हो।



 ���त ग म� शाखा तो जल म� डूबी हो �क�तु काले कागज से ढँके होने के कारण
इस पर �काश उपल� न हो।
 ���त घ म� सूय� का �काश तो उपल� है �क�तु शाखा जल के �बना रखी गयी हो।
 
 सभी �गलास� को लगभग एक घंटे के �लए खुले �ान पर रख�। लगभग एक घंटे
बाद �नरी�ण करने पर आप �या देखते ह� ?
 ���त क तथा ख म� ऑ�सीजन गैस के बुलबुल े �नकलते ह� जो हाइ��ला क�
शाखा �ारा �काश-सं�ेषण क���या के फल�व�प बनती है। अब �गलास ख म�
लगभग एक च�मच सो�डयम बाइ काब�नेट (खाने वाला सोडा) डाल द��जए। अब
आप �या देखते ह� ? अब बीकर म� गैस के बुलबुले अ�धक ती्नाता स े�नकल रह ेह�।
 ���त ग के काले कागज को एक तरफ से थोड़ा हटाकर �नरी�ण कर�। आप �या
देखत ेह�? यहाँ गैस के बुलबुले नह� �दखायी दे रहे ह�। �य� ?
 ���त घ म� पौधे क� �या ���त है ? यह मुरझाने �य� लगा है ?

आपन ेदेखा

 �थम ���त म� रखे हरे पौध े को सूय� का �काश, जल म� घुली काब�न
डाइऑ�साइड �मल रही है �जससे �काश-सं�ेषण क���या सामा�य �प से
स�� हो रही है।
 �सरी ���त म� जब इस बीकर म� सो�डयम बाईकाब�नेट �मलाते ह� तो पौधे को
अ�त�र� काब�न डाइऑ�साइड क� मा�ा �मलने लगती है। इस कारण ऑ�सीजन
गैस के बुलबुल ेअ�धक ती्नाता से �नकलते �दखाई दे रहे ह�। बुलबुले का ती्ना ग�त
स े�नकलना �काश-सं�ेषण क� दर म� वृ�� का सूचक है।
 तीसरी ���त म� पौधे को जल म� घु�लत काब�न डाइऑ�साइड तो उपल� है �क�तु
सूय� का �काश नह� �मल रहा है। फल�व�प इसम� �काश-सं�ेषण क���या नह�
स�� हो रही है और इस कारण बुलबुल ेभी नह� बन रहे ह�।
 चौथी ���त म� जल के न होने के कारण पौधा मुरझा गया है।



उपरो���याकलाप स ेयह �न�कष� �नकलता है �क हरी प��य� म� �काश-सं�ेषण
क���या के �लए काब�न डाइऑ�साइड, सूय� का �काश और जल सभी आव�यक है।
इनम� से एक क� भी अनुप���त �काश-सं�ेषण को बा�धत कर देती है।

इस �कार हमन ेजाना �क पौधे �काश-सं�ेषण क���या करते ह� और अपना भोजन
�वय ंबनात ेह�। ऐसे पौध� को �वपोषी पौधे कहते ह�।

6.2 परपोषी पौधे

�या आप जानत ेह� �क हमारे चार� ओर कुछ ऐसे पौधे भी पाये जाते ह� जो अपने भोजन
के �लए �सरे पौध� पर �नभ�र ह� या अपना भोजन �वयं नह� बनाते ह�। ऐसे पौध� को
परपोषी कहते ह�। य े�न�न�ल�खत �कार के होते ह�।

मृतोपजीवी

�या आपने बरसात के �दन� म� सड़े गल ेपदाथ� पर अथवा पुरानी लकड़ी के ऊपर
छतरीनुमा आकृ�त को उगे �ए देखा है ? यह �कस रंग के होते ह� ? यह सफेद या ह�के
भूरे रंग के कवक   

होत ेह�। दरअसल इन पौध� म� पण�ह�रत नह� पाया जाता है। इस कारण इनम� �काश-
सं�ेषण नह� हो पाता है। अत: ये अपना भोजन मृत काब��नक पदाथ� से ही �ा�त करते
ह�। इन पौध� को मृतोपजीवी पौधे कहते ह�। उदाहरण के �लए कुकुरमु�ा, बे्रड मो�
आ�द। बरसात के �दन� म� नमी क� अ�धकता के कारण �ेड पर फफँूद लग जाती है। यही



�ेड मो� या राइजोपस है। यह मृतोपजीवी पौधा है तथा नम �ेड से अपना भोजन �ा�त
करता है।(�च� 6.3) 

कुछ और भी जान�

कुकुरमु�ा या मश�म म� �ोट�न �चुर मा�ा म� पायी जाती है। इस कारण कृ��म �प से
इ�ह� उगाया जाता है। यह बाजार म� आसानी से उपल� है और लोग बड़े चाव से इ�ह�
स�जी के �प म� खाते ह�।

 परजीवी

अ�सर आपने सड़क के �कनारे लगे �य ेवृ�� के तन� एवं शाखा� म� �लपट� पीले रंग क�
संरचना देखी होगी। कई बार तो यह पूरे वृ� पर ही छा जाती है। यह अमरबेल है।
अमरबेल म� जड़� नह� पायी जाती है। यह अपने भोजन के �लए पूरी तरह से पोषी (�जस
पर ये उगते ह�) पर आ��त ह�। इनम� चूषकांग पाये जाते ह�। �जनक� सहायता से यह पोषी
स ेही भोजन तथा जल �ा�त करते ह�। ऐसे पौधे पूण� परजीवी कहलाते ह� (�च� 6.4)।
कुछ ऐस ेभी परजीवी ह� जो पण�ह�रत क� उप���त के कारण भोजन का �नमा�ण तो
करत ेह� ले�कन जल तथा ख�नज लवण के �लए पोष� पर �नभ�र रहते ह�। चूँ�क ये पौधे हरे
होन ेके कारण अपना भोजन �वयं बनाते ह� इस�लए इ�ह� आं�शक परजीवी कहते ह�। जैसे
च�दन यह पोषक पौध� क� जड़� पर उगन ेवाला आं�शक परजीवी है।

आइय ेअब कुछ ऐसे पौध� क� चचा� कर� जो साथ-साथ इस �कार रहते ह� �जसस ेदोन�
को लाभ प�ँचे। पौध� का एक �सरे के साथ ऐसा स�ब� सहजीवन कहलाता है और ऐसे



पौध ेसहजीवी पौधे कहलाते ह�। �या आपने दाल और मटर के पौध� क� जड़� को देखा है
? य�द �यान स ेदेख� तो इन पौध� क� जड़� म� गाँठे पायी जाती ह�। इन गाँठ� म�
राइजो�बयम नामक जीवाणु रहते ह�। ये जीवाणु वायुम�डल क� नाइ�ोजन को घुलनशील
नाइ�ेटस म� बदलत ेह� जो जड़� के मा�यम से अवशो�षत होकर पौधे के अ�दर जाती है।
नाइ�ोजन पौध� के �लए अ�य�त आव�यक है। वायुम�डल म� �चुर मा�ा म� होने के
बावजूद पौधे इस ेसीधे �ा�त नह� कर पात ेह�। इस �कार इन पौध� क� जड़� म� मौजूद
जीवाण ुनाइ�ोजन �दान करते ह� जब�क बदले म� उ�ह� जड़� म� रहने का �ान �मल जाता
ह ै(�च� 6.5)। लाइकेन भी सहजीवन का उदाहरण है जहाँ कवक और शैवाल एक साथ
रहत ेह�।

�या आपने ऐस ेपौध� को देखा है अथवा सुना है जो क�ट� को खाते ह� ? हाँ हमारी �कृ�त
म� कुछ ऐसे पौध ेभी पाये जाते ह�, जो क�ट� को पचा जाते ह�। �या ये आ�य�जनक नह� है
? ये पौध ेऐसा �य� करते ह� ? �या इनम� पण�ह�रत पाया जाता है? इनम� पण�ह�रत होता है
�जस कारण  य ेअपना भोजन �वयं बनात ेह�। इस �कार के पौधे उन �ान� पर पाये जाते
ह� जहाँ क� भू�म म� नाइ�ोजन क� कमी होती है। अपनी नाइ�ोजन क� कमी को पूरा करने
के �लए ये पौध ेक�ट� का भ�ण करत� ह�। इ�ह� क�टभ�ी पौधे कहते ह�। ये पौधे क�ट� को
कैस ेपकड़त ेह�? �या इनम� इस काय� के �लए कोई �वशेष संरचना पायी जाती है?

�च� 6.6 म� घटपण� �दखाया है �जसम� पौधे क� प��या ँघड़े के आकार म� बदली �ई
�दखाई पड़ रही ह�। प�ी का शीष� भाग एक ढ�कन बनाता है। घड़े के अ�दर रोम सु�श
संरचनाए ँह�। जब कोई क�ट उड़ते �ए घट म� चला जाता है तो उनम� उप��त रोम� म�
फँस जाता है। घट के ऊपर ◌ाq�त प�ीनुमा ढ�कन ब�द हो जाता है और अ�दर पाये
जान ेवाल ेपाचक रस� �ारा क�ट पचा �लया जाता है। भारत म� गार� और खासी क�



पहा�ड़य� पर यह पौधा पाया जाता है। इसके अलावा �ोसेरा, वीनस�लाई �ैप आ�द भी
क�टभ�ी पौधे ह�।

हमने सीखा

 पृ�वी पर पाये जाने वाले सम�त हरे पौधे �वपोषी होते ह�।
 जीव ज�त ु��य� या परो� �प से अपने भोजन के �लए पौध� पर आ��त ह�।
 हरे पौध� �ारा भोजन बनाने क� ���या �काश-सं�ेषण कहलाती ह�।
 �काश-सं�ेषण क���या के �लए पण�ह�रत, सूय� का �काश, काब�न
डाइऑ�साइड गैस एवं जल आव�यक है।
 �काश-सं�ेषण का अं�तम उ�पाद �लूकोज नामक शक� रा एवं ऑ�सीजन गैस है।
 प��य� म� बना भोजन पौधे के �व�भ� भाग� म� म�ड के �प म� सं�चत होता है।
 ऐसे पौध ेजो अपना भोजन �वयं नही बनाते ह� या अ�य पौध� पर आ��त होते ह�
उ�ह� परपोषी कहते ह�। य ेचार �कार के ह�- मृतोपजीवी, परजीवी, सहजीवी एवं
क�टभ�ी।

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र के चार �वक�प �दये ह�। सही उ�र चुन कर
�ल�खए -

क. परपोषी पौधा है -



(ग्) अमरबेल (ii) नीम

(iii) गुलाब(iv) सहजन 

ख. क�टभ�ी पौधे सामा�यत: उन �ान� पर �मलते ह� जहाँ क� भू�म म� कमी होती है

(ग्) आ�सीजन क� (ii) जल क�

(iii) नाइ�ोजन क�(iv) काब�न क�

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

क. हरे पौध ेअपना भोजन �वयं बनाने के कारण .............. कहलाते ह�।

ख. ............... पृ�वी पर ऊजा� का एकमा� �ोत है।

ग. हरे पौध� �ारा भोजन बनाने क� ���या ............................. कहलाती है।

घ. ऐस ेपौधे जो सड़े गले पदाथ� से भोजन �ा�त करते ह�, ............ कहलाते ह�।

ड़. �ोसेरा एक ...................... पौधा है।

3. कॉलम क के श�द� का �मलान कॉलम ख से क��जए -

कॉलम (क)     कॉलम (ख)

क. प�ी    अ. मृतजीवी

ख. कुकुरमु�ा   ब. सहजीवी

ग. लाइकेन   स. क�ट भ�ी



घ. �ोसेरा    द. �वषमपोषी

ड़. ज�तु    य. �काश-सं�ेषण

4. सं���त उ�र द��जए -

क. प��य� म� पाये जाने वाले हरे वण�क को �या कहते है ?

ख. अपना भोजन �वयं न बनाने वाले जीव �या कहलाते ह� ?

ग. उस स�ब� को �या कहते ह� �जसम� दो जीव आपस म� एक �सरे को सहयोग करते ह�
और दोन� लाभा��वत होते ह� ?

घ . पूण� परजीवी पौधे अपने �कस अंग के �ारा पोषक से जल तथा ख�नज लवण �ा�त
करत ेह� ?

5. हरे पौधे म� �काश-सं�ेषण ���या का वण�न करो।

6.  �कस �योग �ारा �दखाय�गे �क �काश-सं�ेषण क���या म� सूय� का �काश
आव�यक है।

7. �कसी क�टभ�ी पौधे का स�च� वण�न क��जए।

�ोजे�ट काय�

अपन ेप�रवेश म� पाये जाने वाले �व�भ� �कार के पौध� क� जानकारी �ा�त करके उ�ह�
परजीव�, मृतोपजीवी, सहजीवी, क�टभ�ी एव ं�वपोषी म� वग�कृत करके अपनी अ�यास
पु��तका म� ता�लकाब� क��जए।


	Start

