
पाठ -७ �सलाई कला

पूव� क� क�ा म� आप सभी हाथ से ब�खया करना, काज बनाना एवं पैबंद लगाना आ�द से
प�र�चत हो चुके ह�। अब आपको कपड़े म� रफू करना एवं �लेट्स डालने क� �व�ध बताई
जा रही है। 

रफू करना

थोड़ा व�� फट जाने पर, चूह� �ारा कपड़ा काट �दए जाने पर या �ेस करते समय कपड़ा
जल जान ेपर रफू करने क� आव�यकता पड़ती है। रफू दो �कार से �कए जाते ह�।

रफू म� �सलाई के �व�भ� तरीके

(क) चैकोर या आयताकार

(ख) गोल या �तकोन

रफू करन ेम� �जस रंग का कपड़ा होता है, उसी रंग का धागा डालकर र�न�ग ��टच के
साथ-साथ ताने-बाने को �मलाते �ये धागा भरते है।

�लेट्स डालना

शरीर के �व�भ� भाग� क� �फ�ट�ग के �लये कपड़� म� �लेट्स डाली जाती है। �ाॅक म� घेरे
को छोटा करने के �लए अथवा झोल देने के �लये �लेट का �योग करते ह�। �लेट डालने के



�लए पहले प��सल या चाॅक स ेकपड़े म� �नशान बना लेना चा�हए। इसके बाद मशीन से
�सलाई करना चा�हए।

�लेट्स डालना

व�� क� �सलाई ठ�क ढंग स ेहो इसके �लए व��� का सही नाप क� जानकारी आव�यक
है। आइए, हम नाप लेन ेके �वषय म� जान�-  

व�� बनान ेके �लये आव�यक नाप

�सलाई करने से पहले भली-भाँ�त देख लेना चा�हए �क कपड़ा कैसा है ? �सलने वाला
कपड़ा सूती, रेशमी या ऊनी हो सकता है। �जस ��� का कपड़ा �सलना है, उसक� सही
�फ�ट�ग के �लय े नाप सही �लया जाए। सोच�! य�द आप ढ�ली-ढाली �ाक, सलवार,
ज�र, शट�-प�ट आ�द पहन�गे तो अ�ा नह� लगेगा। हम सुंदर �दख�, हमारा ����व
�नखर,े इसके �लये व��� क� सही नाप क� आव�यकता होती है।

नाप लेन ेक� �व�ध

इसम� शरीर के ��येक अंग जैसे गले का पुट (कंधा) आ�तीन, पाँयचे, �यानी, सीने का
नाप �लया जाता है। नाप लेने के बाद ही कपड़ा काटा जाता है। सही नाप से काटा �आ
कपड़ा ही �सलन ेके बाद पहनने म� �फट होता है। 

छाती क� नाप (चे�ट �स�टम)

सीन ेक� नाप लेने के �लऐ नापने का फ�ता ब�े या ��� के दा� ओर खड़े होकर लेना
चा�हए। दोन� हाथ� के नीच ेसे फ�ता इस �कार घुमाकर सामने लाए ँ�क फ�ता चार� ओर
स ेएक सीध म� रहे। सीने क� नाप से ही अ�य नाप �नकालते ह�।



आइए जान�! �कस व�� म� �कतना कपड़ा लगेगा ? 

कपड़� क� �सलाई करन ेसे पहले हम� यह जानना ज�री है �क �जस ��� का जो भी
कपड़ा �सलना ह,ै उसम� �कतने मीटर कपड़े क� आव�यकता होती है? इसके �लए �सले
जान ेवाल ेकपड़े क� नाप लेकर उस ेनोट कर�। नाप नोट करके उस व�� के कपड़� का
अनुमान लगा सकते ह�।

जैस-े 14 वष� क� बा�लका का पेट�कोट बनाने के �लये इस �कार नाप ल�:-

 ल�बाई 85 सेमी0

 कमर  55 सेमी0

 सीट  62 सेमी0

 ल�बाई क� नाप = 85*2 = 170 सेमी0

 अब आप जान गए ह�गे �क ल�बाई क� �जतनी नाप होगी उसका ठ�क दोगुना
कपड़ा लगेगा।

व��� को काटना एवं �सलना

व�� पहनने वाला शरीर के अनु�प चु�त-���त �दखे, ऐसा तभी संभव होगा, जब व���
क� कटाई एवं �सलाई सही तरह स ेक� गई हो। य�द व�� क� क�ट�ग ठ�क है और �सलाई
सही नह� क� गई है तो कपड़ा अ�ा नह� �दखेगा। �सलाई उ�म है और क�ट�ग सही नह�
ह ैतो भी व�� सुंदर नह� लगेगा। आप अपनी �श��का क� सहायता से पायजामा बनाइए,
�जसक� नाप नीच ेद� गई है।

पायजामा

कपड़े का अज� = 90 सेमी0



नाप:-

 ल�बाई = 74 सेमी0

 शीट   = 60 सेमी0 

 मोहरी   = 30 सेमी0

 1-2 पूरी ल0 + नेफा 5 सेमी0 + मोहरी 

 मोड़न ेके �लए 4 सेमी0 ( 83 सेमी0 )

 1-5 सीट का 1/2 = 30 सेमी0

 5-0 = 1-2

 2-0  = 1-5

 13-3  सीट का 1/3 + 6 सेमी0 नेफा ( 26 सेमी0)

 11-4 = 13-3

 3-4  = 1-5

 2-3 मोहरी का 1/2 ( 15 सेमी0 ) 

 7-9 = 3-7 का 1/2 + 4 ( 28 सेमी0)

 9-10 = 2-6

 5-11 नेफा क� चैड़ाई 5 सेमी0

 11-12 = 2 सेमी0



 6-10, 10-4, 4-12 �च�ानुसार �नशान लगाए ँऔर काट�।

 पायजामा काटने क� �व�ध

बेबी �ाॅक (छोट� बाॅडी वाला)

नाप -

  ल�बाई= 40 सेमी0

  सीना (चे�ट) = 50 सेमी0

  तीरा  = 25 सेमी0

  बाॅडी क� ल�बाई = 10 सेमी0

  आ�तीन क� ल�बाई = 12 सेमी0

  घेर क� चैड़ाई = 40 सेमी0

  0-1 बाॅडी क� ल�बाई = 10 सेमी0

  1-2 तीरा का 1/2 = 12.5 सेमी0

  0-6 = सीने का 1/12 = 4.5 सेमी0



  0-4 सीने का 1/24 = 2 सेमी0

  2-3 सीधी रेखा

  6 से 4, 6 से 5 शेप द��जए

  2-7 = 2 सेमी0

  6-7 को �मला द�

  1-8 घेर का 1/2 = 35 सेमी0

  1-10 = पूरी ल�बाई - बाॅडी क� ल�बाई = 30 सेमी0

  8 से 9 = 1 से 10

  9 से 10 = 1 से 8

  8 से 11 और 8 से 12 = सीन ेका 1/12 = 4 सेमी0 11 से 12 गोलाई म�
शेप द�।

  बेबी �ॉक काटने क� �व�ध

कपड़े क� आव�यक मा�ा का अनुमान लगाना



छोटे अज� के कपड़े क� मा�ा जानने के �लए घेर क� ल�बाई म� मोड़ के �लए 8 सेमी.
जो�ड़ए। इस �कार कपड़े क� आव�यक मा�ा = घेर क� 2 ल�बाई + घेर के �लए 2 मोड़
+ चोली क� ल�बाई + आ�तीन क� ल�बाई तथा आ�तीन क� मोहरी का मोड़।

य�द कपड़े का अज� 92 सेमी0 है और घेर क� चैड़ाई 46 है तो अज� म� घेर बन जाएगा।
अतः घेर क� एक ल�बाई ही चा�हए। य�द �ाक म� झालर लगाना है तो और अ�धक कपड़े
क� आव�यकता होगी।

घर म� व��� क� �सलाई स ेलाभ

घर म� �सलाई करने से कई लाभ होेते ह� जो �न�न�ल�खत ह�-

पा�रवा�रक लाभ - धन क� बचत, समय क� बचत, ��च के अनुसार व��� का �नमा�ण,
उ�म �सलाई एवं धाग� का �योग।

�ावसा�यक लाभ - काय� म� द�ता, काय� क� उ�मता एवं गुणव�ा म� वृ��।

आ�त�रक बचत - कपड़� क� बचत, बचे कपड़� का पुनः �योग, पुराने कपड़� का पुनः
�योग, फटे कपड़� क� मर�मत।

अ�यास

1. ब��वक�पीय ��

सही �वक�प के सामने �दए गए गोल घेर ेको काला क�रए-

 (1) घर म� �सलाई करने के लाभ होते ह�-

  (क) धन क� बचत                

  (ख) समय क� बचत 



  (ग) ��च के अनुसार �नधा�रण    

  (घ) उपयु�� सभी   

  (2) समीज पहनी जाती है-

  (क) �ाॅक के अंदर        

  (ख)  �ाॅक के ऊपर 

  (ग) ज�स के साथ      

  (घ) उपयु�� सभी  

2. अ�तलुघ उ�रीय ��

 (क) कपड़� क� �फ�ट�ग के �लए �या डालते ह� ? 

 (ख) सीने क� नाप लेन ेके �लए नापने का फ�ता ��� के �कस ओर खड़े होकर
लेना चा�हए ?

3. लघु उ�रीय ��

 (क) नाप लेना �य� आव�यक है ? 

 (ख) चे�ट �स�टम से आप �या समझते ह� ? 

4. द�घ� उ�रीय ��

 (क) घर म� �सलाई करने से �या-�या लाभ होते ह� ? 

 (ख) रफू करने क� �व�ध �ल�खए। 

�ोजे�ट वक� -



बेबी �ाॅक क� �ा��टंग कागज पर क�रए। 
अपन ेनाप का पायजामा �स�लए। 


