
इकाई 7 ज�तुओ म� पोषण

 पोषण क� आव�यकता
 भोजन अ�त�हण क� �व�धयाँ
 मानव म� पाचन
 घास खाने वाले ज�तु� म� पाचन
 अमीबा, हाइ�ा आ�द सू�म जीव� म� स�रण एव ंपाचन

हम सबन ेअपन ेघर अथवा आस पास म� पाये जाने वाले सभी जीव� को (चाह� वे ज�तु हो
या पौध)े बढ़ते �ए देखा है। हम सभी इस त�य से प�र�चत है �क ��येक जीव को बढ़ने
के �लए भोजन क� आव�यकता होती है और इस�लए सभी जीव अ�नवाय� �प से भोजन
�हण करत ेह�। आपने �व�भ� ज�तु� को भोजन �हण करते �ये अव�य देखा होगा।
ज�त ुअपने स ेछोटे ज�तु� को, क�ड़े मकोड़� को तथा कुछ अ�य ज�तु घास या अ�य
छोटे पौध� को, फल-फूल, प��य� आ�द को अपने भोजन के �प म� �हण करत ेह�। जीव�
�ारा भोजन �हण करने और इसे पचाने क���या को पोषण कहते ह�।

7.1 पोषण क� आव�यकता

मानव स�हत सभी जीव� को अपने उ�म �वा�य,शारी�रक वृ��,�वकास एवं ग�तशीलता
बनाय ेरखने के �लए पोषक त�व� क� आव�यकता होती है। आपने अनुभव �कया होगा
�क जब आप लगातार कई घ�टे तक काय� करते रहते ह� अथवा पढ़ते ह� या खेलते ह� तो
आपको थकावट महसूस होती है। ऐसा �य� होता है? दरअसल �व�भ� काय� को स��



करन ेम� शरीर क� ऊजा� खच� हो जाती है। इस कमी को पूरा करने के �लए आप को
भोजन क� आव�यकता महसूस होती है। अपनी खोयी �यी ऊजा� को पुन: �ा�त करने के
�लए हम अपन ेभोजन म� रोट�, दाल, चावल, घी, स��जयाँ, फल इ�या�द �हण करते ह�।
हम� अपन ेभोजन के मा�यम से सभी आव�यक अवयव �ा�त होते ह�, जैसे रोट�, चावल से
काब�हाइ�ेट, दाल से �ोट�न, घी से वसा तथा फल-स��जय� से �वटा�म�स। दरअसल ये
सभी ज�टल अवयव यौ�गक ह� �जनका उपयोग शरीर सीधे इसी �प म� नह� कर सकता
है। इस�लए इ�ह� सरल पदाथ� म� खं�डत करना तथा पाचन यो�य बनाना आव�यक है।
ज�टल एवं अघुलनशील खा� पदाथ� के सरल एवं घुलनशील खा� पदाथ� म� टूटने या
प�र�व�तत होने के पूरे ��म को पाचन कहते ह�।

इस �कार पोषण ���या के दो भाग ह� (1)�व�भ� खा� पदाथ� को �हण करना अथा�त्
अ�त��ण तथा (2) उसका पाचन।

7.2 भोजन अ�त��हण क� �व�धयाँ

आप जानत ेह� �क मानव स�हत अ�य �वक�सत ज�तु� म� भोजन का अ�त��ण मुख �ारा
होता है। आइय ेअपन ेआस-पास अ�य ज�तु� का अवलोकन कर�। च�ट�, म�खी,
क� चुआ, गौरैया, मेढक आ�द भोजन का अ�त��ण कैसे करते ह�? �या इनके शरीर म� इस
काय� के �लए �वशेष अंग होते ह�? म�खी, मधुम�खी, �ततली आ�द क�ट� के मुखांग
�वशेष �कार के होते ह�। �ट�े के पैने मुखांग तथा मधुम�खी, �ततली आ�द म� ल�बी
न�लका समान संरचना भोजन �हण करने म� सहायक होती है।

सरीसृप वग� के ज�तु जैसे �छपकली के दाँत मुड़े तथा नुक�ले होते ह�। इनम� चबाने वाले
दाँत नह� पाये जाते ह� �य��क ये भोजन को पूरा �नगल लेते ह�। �तनधा�रय� के दाँत
काटन,े फाड़न ेतथा चबाने के अनु�प होते ह�। प��य� म� दाँतो के �ान पर च�च होती है।
च�च क� आकृ�तयाँ अलग-अलग होती ह� जो दाना चुगने, �शकार पकड़ने और फाड़ने के
काम आती है। कुछ प�ी जैसे बाज, चील के पंजे पैने तथा मजबूत होते ह� जो भोजन को



पकड़न ेम� सहायता देते ह�। अ�त सू�मजीव जैस ेअमीबा म� भोजन का अ�त��ण पादाभ�
�ारा होता है। हाइ�ा अपने �श�क� �ारा भोजन �हण करता है।

�या आप जानत ेह� �क ज�तु� �ारा �हण �कये गये इस भोजन का पाचन कैसे होता है
? तो आइय� जान े�क अ�त��ण के प�ात् पाचन काय� �कस �कार स�� होता है? यहाँ
पर हम मनु�य म� होने वाली पाचन��या को समझने का �यास कर�गे।

7.3 मानव म� पाचन

मनु�य� म� मुख �ारा �हण �कया गया भोजन एक ल�बी न�लका से गुजरता है �जसे
आहार नाल कहत ेह�। (�च� 7.1)

मुखगुहा, �ासनली, आमाशय, छोट� आँत, बड़ी आँत, मलाशय तथा गुदा या मल�ार
आहार नाल �व�भ� भाग ह�।

आहार नाल के �व�भ� भाग� म� भोजन के �व�भ� अवयव� का पाचन�न�न�ल�खत �कार
स ेहोता है।

मुख से मुखगुहा म� आते ही भोजन को दाँतो क� सहायता से तोड़ा और चबाया जाता है।
आपन ेअनुभव �कया होगा �क आपके मुख म� सभी दॉतो क� संरचना और काय� समान
नह� होते ह�। मनु�य म� चार �कार के दाँत होते ह� और उनके �मुख काय� इस �कार ह� -



1. कृ�तक - काटने का काय�, 2. रदनक - फाड़न ेका काय�, 3. अ�चवण�क - पीसने और
चबान ेका काय�, 4. चवण�क - पीसने और चबाने का काय� 

कुछ और जान�

दाँतो क� ऊपरी परत इनेमल कहलाती है। यह हमारे शरीर म� पाया जाने वाला कठोरतम
पदाथ� है। यह मु�यत: कै��सयम एनेमे�लन नामक लवण और �ोट�न से बना होता है। 
  

दाँतो �ारा काटे और चबाये गये भोजन म� लार �ं�थय� से �ा�वत लार �मल जाती है
�जसस ेभोजन �चकना व लसलसा हो जाता है। �या आपने अनुभव �कया है �क रोट� को
�यादा देर तक चबाने से वह मीठ� लगन ेलगती है? ऐसा �य� होता है? लार म� टाय�लन
नामक ए�जाइम होता है। यह रोट� के काब�हाइ�ेट के ज�टल कण� को मीठे �लूकोज म�
बदल देता है। इसी�लए �यादा चबाने पर रोट� मीठ� लगती है। लार के साथ �चकना होकर
भोजन आहार नाल के �सनी म� और �फर �ासनली म� प�ँचता है। यहाँ पर भोजन का
पाचन नह� होता है। �ासनली से भोजन आमाशय म� आता है। यहाँ पर भोजन काफ� देर
तक रहता है। आमाशय क� द�वार� से जठर रस का �ावण होता है। �जसम� पाचक
ए�जाइम, हाइ�ो�लो�रक अ�ल एवं �े�म पाया जाता है। पाचक ए�जाइम पे��सन �ारा
�ोट�न का पाचन होता है और रे�नन �ध को दही म� बदलता है। हाइ�ो�लो�रक अ�ल
�न�न�ल�खत काय� करता है। आमाशय मे पाये जाने वाले जठर रस और हाइ�ो�लो�रक
अ�ल �नकलते है। हाइ�ो�लो�रक अ�ल भोजन के मा�यम को अ�लीय बनाता है, भोजन
म� उप��त सू�म जीवाणु� को न� करता ह ैतथा भोजन को सड़ने से बचाता है।

�च� 7.3 �व�भ� �कार के दाँत एवँ उनक� �व�ा



आमाशय से भोजन छोट� आँत म� प�ँचता है। यहाँ पर �प�ाशय से �नकलन ेवाला
�प�रस और अ��याशय से �नकलने वाला अ��याशयी रस दोन� ही न�लकाओ के �ारा
प�ँचत ेह�। इन रस� म� उप��त ए�जाइम �ारा भोजन म� उप��त �ोट�न और वसा का
पाचन होता है। इस �कार छोट� आँत के �थम भाग म� ही भोजन का पाचन पूण� हो जाता
है। पाचन के फल�व�प भोजन तरल अव�ा म� आ जाता है।

अब भोजन छोट� आँत के अं�तम भाग म� प�ँचता है। इसक� द�वार� पर अँगुलीनुमा उभार
`�वलाई' पाय ेजाते ह�। इस भाग �ारा पचे �य ेभोजन के पोषक पदाथ� अवशो�षत �कये
जात ेहै। यह ��या अवशोषण कहलाती है।

अवशोषण के बाद पचे �य ेभोजन का उपयोग को�शका� �ारा शरीर क� वृ�� एवं अ�य
जै�वक��या� के संचालन हेतु �कया जाता है। यह ���या �वांगीकरण कहलाती है।
अब भोजन का अनुपयोगी भाग बड़ी आंत म� प�ँचता है। यहाँ पर इसम� से अ�त�र� पानी
का अवशोषण कर �लया जाता है। बचा �आ अप�श� भोजन अध�ठोस के �प म�
मलाशय म� एक��त होता है, जो समय - समय पर गुदा �ारा मल के �प म� बाहर
�नकाला जाता है। यह��या ब�ह:�ेपण कहलाती है। इस �कार पोषण क� ���या
�न�न�ल�खत चरण� म� पूण� होती है -

अ�त��ण → पाचन → अवशोषण →�वांगीकरण→  ब�ह:�ेपण

आइय े�व��नन अंग� म� होने वाली पाचन��या को ता�लका �ारा समझ� -

ता�लका7.1



7.4 घास खाने वाले ज�तु� म� पाचन

�या आपने शाकाहारी ज�तु� गाय, भ�स आ�द को भोजन �हण करते �य ेदेखा है? ये
ज�त ुपहले घास आ�द को ज�द� -ज�द� �नगल लेते ह�। आमाशय के एक भाग म� भंडा�रत
कर लेत ेह�। आमाशय का यह भाग �मेन कहलाता है। �मेन म� भोजन का आं�शक
पाचन होता ह ैइसे जुगाल कहते ह�। इसके बाद ज�तु इसे छोटे - छोटे �प�डक� के �प म�

पुन: मुख म� लाते ह� और इसे चबाते रहते ह�। तभी आपने अ�सर इन ज�तु� को लगातार
मुँह चलात े�य ेदेखा होगा। चबाने का यह ��म रोम�न कहलाता है और ऐसे ज�तु
रोम�ी या ��मनै�ट कहलाते ह�।

दरअसल गाय, भ�स आ�द ज�तु� का मु�य भोजन घास है �जसम� सेलूलोज �चुर मा�ा
म� पाया जाता है। इसका पाचन आसानी से नह� होता है। ��मनै�ट्स म� छोट� आँत और
बड़ी आँत के बीच एक ल�बी संरचना होती है �जसे अंधनाल या सीकम कहते ह�। भोजन
के सेलुलोज का पाचन इसी �ान पर होता है। ये अंधनाल मनु�य म� नह� पायी जाती है।

�च� 7.3 घास खाने वाले ज�तु क� आहार नाल क� संरचना

यहाँ पर हम लोग� ने उन ज�तु� के �वषय म� पढ़ा �जनम� सु�वक�सत पाचन तं� पाया
जाता ह ै�क�त ुब�त से ऐसे ज�तु ह� �जनम� कोई भी पाचन अंग �वक�सत नह� पाया जाता
है। �फर इन ज�तु� म� भोजन का अ�त��ण और पाचन कैसे होता है? आइये एकको�शक
ज�त ुअमीबा म� पोषण का अ�ययन कर�-

7.5 अमीबा एवं हाइ�ा म� संभरण एवं पाचन



अमीबा जलाशय� म� पाया जाने वाला एकको�शक ज�तु है। अमीबा �नर�तर अपनी
आकृ�त और ���त बदलता रहता है। इसक� को�शका से एक अथवा अनेक अँगुली के
समान �वध� �नकलत ेरहते ह� �ज�ह� पादाभ कहते ह�, यह अमीबा को ग�त देने और भोजन
पकड़न ेम� सहायता करता है। अमीबा सू�मजीव� को �हण करता है। जैसे ही इसे अपनी
को�शका �झ�ली के समीप भोजन का एहसास होता है यह खा� कण� के चारो ओर
पादाभ �वक�सत करके कपनुमा संरचना के अ�दर उसे �नगल लेता है। खा� पदाथ�
उसक� खा� धानी म� फँस जाता है और पादाभ �वलु�त हो जाते ह�। खा� धानी म� पाचक
रस �ा�वत होत ेह� जो खा� पदाथ� पर��या करके उ�ह� सरल पदाथ� म� बदल देते ह�।
पचा �आ खा� पदाथ� धीरे - धीरे अवशो�षत हो जाता है �जससे अमीबा क� वृ�� तथा
गुणन आ�द �व�भ� जै�वक��याय� होती ह�। बचा �आ अप�श� पदाथ� खा� धानी �ारा
बाहर �नकाल �दया जाता है। हाइ�ा नामक ज�तु म� मुख �श�क से �घरा होता है। इसमे
देहगुहा और �वक�सत पाचन अंग नह� पाये जाते ह� पर�तु कुछ �वशेष को�शका� का
समूह पाचन के काय� को स�� करता है। �श�क क� सहायता से भोजन मुख �ारा
अ�दर जाता ह ैऔर को�शका� म� इनका पाचन होता है। (�च� 7.4)

इस �कार हमन ेजाना �क भोजन के पाचन का आधारभूत ��म सभी �ा�णय� म� एक
समान है। खा� पदाथ� सरल पदाथ� म� प�रव�त�त �कये जाते ह� और इनसे ऊजा� उ�प�
होती है। इसी ऊजा� का उपयोग ज�तु अपनी �व��नन जै�वक��या� को संचा�लत करने
के �लए करता है।

हमने सीखा



 पोषण ���या के अ�तग�त भोजन का अ�त��ण और पाचन दोनो स��म�लत है।
 �व�भ� जीव� म� भोजन के अ�त��ण क� �भ�- �भ� �व�धयाँ ह�।
 मनु�य म� भोजन का पाचन आहार नाल म� होता है।
 आहार नाल के �व�भ� भाग� म� अलग-अलग पाचक रस� का �ावण होता है जो
भोजन को पचाने म� सहायक है।
 पाचन ���या छोट� आँत के �थम भाग म� पूण� हो जाती है जब�क इसके अं�तम
भाग म� भोजन का अवशोषण होता है।
 अवशोषण के बाद पचा �आ भोजन शरीर क� वृ�� एवं अ�य जै�वक��या� के
संचालन हेतु उपयोग �कया जाता है। यह �वांगीकरण क���या कहलाती है।
 बचा �आ अप�श� भोजन मल के �प म� बाहर �नकाला जाता है, यह ���या
ब�ह:�ेपण कहलाती है।
 घास खाने वाले ज�तु� म� सीकम पाया जाता है, जहाँ सेलुलोज का पाचन होता
है।
 सू�मजीव अमीबा म� पादाभ भोजन को पकड़ने म� सहायता �दान करता है और
हाइ�ा �श�क� �ारा भोजन �हण करत ेह�।

अ�यास

1. �न�न�ल�खत म� से सही �वक�प चुन कर �ल�खए।

(क) मुखगुहा म� भोजन के �कस अवयव का सरलीकरण होता है।

(अ) �ोट�न (स) काब�हाइ�ेट

(स) वसा (द) �वटा�म�स

(ख) भोजन का पाचन पूण� हो जाता है -

(अ) आमाशय म� (ब) छोट� आँत म�



(स) बड़ी आँत म� (द) मलाशय म�

(ग) कृ�तक दाँत का काय� है -

(अ) फाड़न ेका (ब) काटने का

(स) पीसन ेका (द) चबाने का

(घ) लार म� पाय ेजाने वाला ए�जाइम है -

(अ) टाइ�लन (ब) पे�सीन

(स) रे�नन (द) इनम� से कोई नह�

2. उ�चत श�द� �ारा �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

(क) मंड का पाचन ................... म� होता है।

(ख) .............. ,............. ,............., ............. दाँत� के चार �कार ह�।

(ग) आमाशय म� ................... एवं................... का �ावण होता है।

(घ) अमीबा अपने भोजन को ................... के �ारा पकड़ता है

3. कॉलम अ म� �दये गये कथन� का �मलान कॉलम ब म� �दय ेगये कथन� से
क��जए।

कॉलम अ    कॉलम ब

क. काब�हा�ेट   अ. वसा अ�ल एवं ��लसरॉल



ख. �ोट�न    ब. शक� रा

ग. वसा    स. ऐमीनो अ�ल

4. �न�न�ल�खत कथन� म� सही कथन पर सही का (√) तथा गलत कथन पर
गलत का �च� (X) लगाय�।

(क) चवण�क भोजन को काटने का काय� करती है।

(ख) आमाशय क� द�वार से जठर रस का �ावण होता है।

(ग) पे�सीन �ारा काब�हाइ�ेट का पाचन होता है।

(घ) हाइ�ो�लो�रक अ�ल भोजन के मा�यम को �ारीय बनाता है।

(ड़) रे�नन �ध को दही म� बदलता है।

5. �न�न�ल�खत पाचन अंग� को सही�म म� �व��त क��जए -

छोट� आंत, मुख, �ासनली, बड़ी आँत, गुदा, मलाशय, मुखगुहा, आमाशय

6. आहार नाल के कौन से भाग �ारा �न�न�ल�खत ��याए ँस�ा�दत होती ह�-

(क) भोजन को चबाना...................

(ख) जीवाण ुन� करना ...................

(ग) पचे �ये भोजन का अवशोषण ...................



(घ) सेलूलोज का पाचन ...................

7. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए -

(क) �प� रस कहाँ बनता है ? यह भोजन के �कस घटक के पाचन म� सहायक है ?

(ख) आमाशय म� �ा�वत अ�ल का काय� बताइए।

(ग) शाकाहारी ज�तु क� आहार नाल क� �वशेषता बताइए।

(घ) सू�मजीव अमीबा म� भोजन का अ�त��ण और पाचन �च� �ारा �� क��जए।

(ड़) मानव क� आहारनाल का नामां�कत �च� बनाइए।

�ोजे�ट काय�

थम�कोल पर मानव पाचन त�� तथा �व�भ� �कार के दाँत� का  रंगीन �च� बनाय�।
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