
UP Board Solutions for Class 7 Science Chapter 7 ज�ुओ ंम� पोषण

अ�ास-��

�� 1.
िन�िल�खत म� से सही िवक� चुन कर िल�खए।
(क) मुखगुहा म� भोजन के िकस अवयव का सरलीकरण होता है।
(अ) �ोटीन
(ब) काब�हाइड� ेट (✓)
(स) वसा
(द) िवटािम�

(ख) भोजन का पाचन पूण� हो जाता है-
(अ) आमाशय म�
(ब) छोटी आँत म� (✓)
(स) बड़ी आँत म�
(द) मलाशय म�

(ग) कृ�क दाँत का काय� है-
(अ) फाड़ने का
(ब) काटने का (✓)
(स) पीसने का
(द) चबाने का।

(घ) लार म� पाया जाने वाला ए�जाइम है-
(अ) टाइिलन (✓)
(ब) पे�ीन
(स) रेिनन
(द) इनम� से कोई नही ं

�� 2.
उिचत श�ो ं�ारा �र� �थानो ंकी पूित� कीिजए-
(क) मंड का पाचन मुखगुहा म� होता है।
(ख) कृ�क, रदनक, अ�चवण�क, चवण�क दाँतो ंके चार �कार ह�।
(ग) आमाशय म� जठररस एवं हाइड� ो�ो�रक अ� का �ावण होता है।
(घ) अमीबा अपने भोजन को पादाभो ंके �ारा पकड़ता है।

�� 3.
कॉलम अ म� िदये गये कथनो ंका िमलान कॉलम ब म� िदये गये कथनो ंसे कीिजए।



�� 4.
िन�िल�खत कथनो ंम� सही कथन पर सही का (✓) तथा गलत कथन पर गलत का िच� (✗) लगाय�।
(क) चवण�क भोजन को काटने का काय� करती है।
(ख) आमाशय की दीवार से जठर रस का �ावण होता है।
(ग) पे�ीन �ारा काब�हाइड� ेट का पाचन होता है।
(घ) हाइड� ो�ो�रक अ� भोजन के मा�म को �ारीय बनाता है।
(ङ) रेिनन दूध को दही म� बदलता है।

�� 5.
िन�िल�खत पाचन अंगो ंको सही �म म� �व��थत कीिजए-
छोटी आँत, मुख, �ासनली, बड़ी आँत, गुदा, मलाशय, मुखगुहा, आमाशय
उ�र-
मुख → मुखगुहा → �ासनली → आमाशय → छोटी आँत → बड़ी आँत → मलाशय → गुहा

�� 6.
आहार नाल के कौन से भाग �ारा िन�िल�खत ि�याएँ स�ािदत होती ह�-
(क) भोजन को चबाना दाँतो ंके �ारा।
(ख) जीवाणु न� करना आमाशय �ारा।
(ग) पचे �ये भोजन का अवशोषण छोटी आँत के अंितम भाग �ारा
(घ) सेलूलोज का पाचन सीकम या अंधनाल �ारा।

�� 7.
िन�िल�खत ��ो ंके उ�र दीिजए-
(क) िप� रस कहाँ बनता है ? यह भोजन के िकस घटक के पाचन म� सहायक है?
उ�र-
िप� रस छोटी आँत म� बनता है। यह भोजन के घटक-वसा, �ोटीन, पॉली पे�ाइड्स �ाच� तथा मा�ोज के पाचन
म� सहायक है।

(ख) आमाशय म� �ािवत अ� का काय� बताइए।
उ�र-
आमाशय की दीवारो ंसे जठर रस का �ावण होता है िजसम� हाइड� ो�ो�रक अ� पाया जाता है। यह अ� भोजन
के मा�म को अ�ीय बनाता है, भोजन म� उप��थत सू� जीवाणुओ ंको न� करता है तथा भोजन को सड़ने से
बचाता है।

(ग) शाकाहारी ज�ु की आहार नाल की िवशेषता बताइए।
उ�र-
शाकाहारी ज�ु भोजन को िनगल कर आमाशय के एक भाग म� भंडा�रत कर लेते ह�। आमाशय का यह भाग
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�मन कहलाता है। �मन म� भोजन का आंिशक पाचन होता है, इसे जुगल कहते ह�। दरअसल शाकाहारी
ज�ुओ ंका मु� भोजन घास होता िजसम� �चुर मा�ा म� सेलुलोज पाया जाता है। इसका पाचन आसानी से नही ं
होता है। शाकाहारी ज�ुओ ंम� छोटी आँत और बड़ी आँत के बीच एक लंबी संरचना होती है, िजसे अंधनाल या
सीकम कहते ह�। भोजन के सेलुलोज का पाचन इसी �थान पर होता है।

(घ) सू�जीव अमीबा म� भोजन का अ���हण और पाचन िच� �ारा �� कीिजए।
उ�र-
सू�जीव अमीबा म� भोजन का अंत��हण और पाचन




