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�ाकृ�तक �देश एवं जनजीवन:  �वषुवतरेखीय �देश

हम �जस प�रवेश म� रहते ह�, वहाँ चार� ओर तरह-तरह क� वन��तयाँ, जीव-ज�त,ु �म��,
जलवाय ुपाई जाती है। ये सभी हम� �कृ�त से �ा�त होते ह�। हम जानते ह� �क अपन ेदेश म�
पया��त �ाकृ�तक �व�वधताए ँ पाई जाती ह�। ये �व�वधताए ँ हम� भू��य�, �ाकृ�तक
वन��तय�, मौसमी दशा� एवं �भ�-�भ� �जा�त के जीव-ज�तु� आ�द के �प म�
�दखाई देेती ह�। �व�भ� �े�� क� य े�ाकृ�तक   �व�वधताए,◌ँ वहाँ के अ�ांश, समु�-तल से
ऊँचाई, तापमान, वषा�, �म�� (मृदा) आ�द �ारा �भा�वत होती ह�।
 इस �कार जब �कसी �व�तृत �े� म� जलवायु, मृदा, वन��तय� मं◌े औसत
एक�पता पाई जाती है तो उस े �ाकृ�तक �देश कहत े ह�। �कसी �ाकृ�तक �देश म�
पया�वरणीय �भ�ताए ँब�त कम होती ह�, जब�क दो अलग-अलग �ाकृ�तक �देश� म� ये
�भ�ताए ँब�त अ�धक होती ह�। �ाकृ�तक �देश� को �वभा�जत करने का मु�य आधार
वहाँ क� जलवायु होती ह,ै �य��क जलवायु ही �कसी �ाकृ�तक �देश क� मृदा, वन��तय�,
जीव-ज�तु� एवं मानव जनजीवन को सबसे अ�धक �भा�वत करती है।
आइए इनके �वषय म� जान�-
पृ�वी को �व�भ� ताप-क�टबंध� म� बाँटा गया है। ये ताप-क�टबंध, जलवाय ुको �भा�वत
करत ेहं◌ै। इस कारण पृ�वी पर �व�भ� �कार क� जलवायु पाई जाती है। जलवायु क� इस
�व�वधता के आधार पर �व� को �न�न�ल�खत �ाकृ�तक �देश� म� बाँटा गया है-
1. उ�ण क�टबंधीय �देश (Tropical Zone)
�वषुवतरेखीय �देश स सवाना �देश     
मानसूनी �देश      
म��लीय �देश 



2. शीतो�ण क�टबंधीय �देश( Temperate Zone)
भूम�य सागरीय �देश    
घास के मैदान
म�य अ�ांशीय म��ल  
प��म यूरोप तु�य �देश
चीन तु�य या से�ट लाॅरे�स तु�य �देश      

3. शीत क�टबंधीय �देश (Frigid Zone)
टु��ा �देश  
टैगा �देश 

       �वषुवतरेखीय �देश

 आप मान�च� (�च� 8.8) पर �वषुवतरेखीय वृ� या भूम�य रेखा के 100 उ�र व

100 द��ण अ�ांश� के बीच के भाग को दे�खए। यहाँ पर �वषुवतरेखीय �देश का �व�तार
है। इस �देश के �वषुवत वृ� के �नकट होने के कारण इसे ‘�वषुवतरेखीय या भूम�यरेखीय
�देश (Equatorial Region) कहते ह�। इस �देश का �व�तार द��णी अमे�रका क�
अमेजन घाट� व उ�री-प��मी तट, अ��का क� कांगो घाट�, �गनी तट व पूव� तट और
ए�शया के पूव� ��प समूह �े�� म� है।



एटलस देखकर आप उन देश� का नाम अपनी अ�यास-पु��तका पर �ल�खए जहाँ  
 �वषुवतरेखीय �देश पाया जाता है।

जलवायु (Climate)

 �वषुवतरेखीय �देश म� तापमान पूरे वष� अ�धक और एक समान रहता है। इस �े� म�
वषा� भी खूब होती है। यहाँ सुबह मौसम साफ रहता है व अ�� धूप होती है और दोपहर
बाद ��त�दन तेज वषा� होती है। इस �े� म� वायु शा�त रहती है और अ�धक ताप व नमी के
कारण उमस होती है। इस �कार क� जलवायु मानव के �लए अ�वा�कर एवं क�दायक
है। 
��याकलाप- आप �वचार क��जए, य�द आपके �े� म� ��त�दन वषा� हो और
खूब गम� हो, तो आपको कैसा लगेगा ? इसके �या प�रणाम ह�ग े?

 
�या आप बता सकते ह� ?
 1. अ�धक वषा� और अ�धक तापमान वाले इस �े� म� �कस �कार क� वन��त
होती होगी ?
 2. यहाँ �कस �कार के जीव- ज�तु रहते ह�गे और कैसे ?
 3. यहाँ मानव-जीवन कैसा होगा?
आइए, जानकारी कर�-



वन��त (Vegetation)

यहाँ पर अ�धक गम� व वषा� होने के कारण सदाबहार वन पाए जाते ह�। ये वन सदैव हरे-
भरे रहते ह� तथा इतने घने व ऊँचे होते ह� �क सूय� क� �करण� पृ�वी क� सतह तक नह�
प�ँच पाती ह�।
यहाँ के वृ�� के नीचे कई �कार क� लताए,ँ झा�ड़याँ, घास एवं जंगली फूल आ�द उगते
ह�। 
यहाँ क� लताए,ँ वृ�� को आपस म� इस तरह लपेटे रहती ह� �क हाथी जैसा श��शाली
जानवर भी वन� म� घुसते समय घबड़ाता है।
इस �े� म� रबड़, �सनकोना, रोजवुड, ताड़, महोगनी, आबनूस, आ�द के वृ� पाए जाते
ह�। �सनकोना वृ� क� छाल से मले�रया क� दवा ‘कुनैन’ बनाई जाती है। 

आप, अपने आस-पास पाए जाने वाले ऊँचे वृ़�� क� सूची बनाइए।
जीव-ज�तु (Animals)

 आप जानत ेह� �क �वषुवतरेखीय �देश म� ब�त घने वन पाए जाते ह�। यहाँ वन��तय�
का भरा-पूरा संसार है। इस कारण यहाँ ब�त बड़ी सं�या म� �व�वध �कार के जीव-ज�तु
�मलत ेह�।
यहाँ पेड़� पर रहने वाले म���ल ब�दर, �च��जी, लंगूर, मकड़ा ब�दर, �गलहरी ब�दर,
मानेड �लोथ, जहरीले साँप, �छपकली, म�ढक, अजगर, आ�द, पानी म� रहने वाले द�रयाई
घोड़ा, कैमेन मगरम� ऐनाको�डा साँप, घ�ड़याल आ�द एवं खुले वन� म� रहने वाले
जंगली भ�से, हाथी, गो�र�ला, गैलेपैगाॅस कछुआ, आ�द जानवर और ब�त बड़ी सं�या म�
प�ी और क�ड़े-मकोड़े पाए जाते ह�।



  



�च� 8.9 एनाक�डा
मानव जीवन (Human Life)
 आप सोच रहे ह�गे �क यह �े� तो वन��तय� एवं जीव� से भरा-पूरा है, इस�लए
यहाँ मानव का जीवन आसान व अ�ा होगा। ले�कन ऐसा नह� है। इस �े� क� नम व
गम� जलवायु �वा�य के �लए ब�त हा�नकारक है। इस कारण यहाँ क� जनसं�या �वरल
और कम है।
 द��णी अमे�रका म� अमेजन तथा अ��का म� जायरे न�दय� क� घा�टय� म� कुछ
आ�दवासी जनजा�तयाँ �नवास करती ह�, �ज�ह� अमेजन घाट� म� ‘बोरो’, जायरे घाट� म�



‘�प�मी’ तथा मलाया म� ‘सेमांग’ कहा जाता है। ये लोग छोटे कद, काले रंग, मोटे ह�ठ,
घुँघराल ेबाल, चपट� नाक और छोट� आँख� वाले होेते ह�। 
आज के वै�ा�नक युग म� भी यहाँ क� जीवन प��त �कृ�त-�धान है। यहाँ के लोग
मु�यतः न�दय� के �कनारे बसते ह�, �जसस ेइ�हं◌े पीने के पानी तथा जल माग� स ेआने-
जान ेक� सु�वधा रहती है। ये पेड़� पर मचान बनाकर लकड़ी व घास के घर बनाते ह� और
इ�ह� घर� म� �नवास करते ह�। यहाँ के लोग भोजन हेतु मु�यतः मांस पर आधा�रत ह�। ये
लोग काॅफ�, म�का, कोको, अनाज आ�द क� खेती भी करते ह�। �प�मी लोग कमर से
घुटन ेतक वृ�� क� छाल व प�े से शरीर को ढकते ह�।



 द��ण-पूव� ए�शयाई देश� म� इ�डोने�शया का जावा, ��प, अ�य �वषुवतरेखीय �े��
स े�भ� है। इस ��प पर लावा-�म�� के पाए जाने तथा तकनीक� �वकास के कारण यहाँ
के �कसान वषा� से खेती करते चले आ रहे ह�। इस�लए यहाँ अ�धक जनसं�या है। 
 �वषुवतरेखीय �देश के लोग� के जीवन �तर म� सुधार लाने हेतु भी �यास �कए जा
रह ेह�। यह �े� ख�नज� म� धनी है। यहाँ के बाॅ�साइट, �नकेल, ताँबा, �टन, तेल आ�द
ख�नज� को �नकालन े के �लए मशीनं◌ ेलगाई गई ह�। अनाज उगान ेहेतु बड़े-बड़े फाम�
बनाए जा रहे ह�। इन सबके �लए जंगल� को काटा जा रहा है, �जससे पौध� व जीव� क�
अनेक �जा�तयाँ न� होती जा रही हं◌ै। यह ���त पया�वरण के �लए ब�त हा�नकारक है।
 
अ�यास
1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र सं�ेप म� द��जए-
 (क) �वषुवतरेखीय �देश का �व�तार �कन-�कन महा��प� म� है ?
      (ख) �प�मी पेड़� पर घर बनाकर �य� रहते ह� ?



 (ग) �वषुवतरेखीय �देश के �नवा�सय� के जीवन �तर म� सुधार हेत ु�या �यास
�कए जा रहे ह� ?
 (घ) सदाबहार वन �कसे कहते ह� ?
2.  कारण बताइए-
 (क) भूम�यरेखीय �देश म� पूरे साल वषा� �य� होती है ?
 (ख) अमेजन घाट�, मानव �नवास के �लए उपयु� �य� नह� है ?
3. सही जोड़े बनाइए-
 �प�मी   मलाया
 बोरो   जायरे घाट�
 सेमांग   अमेजन घाट�
4. सही कथन� के सामने ✔ और गलत कथन� के सामने ✖का �च� लगाइए-
 (क) �प�मी लोग गोरे व ल�बे होते ह�।
 (ख) अ�धक ताप व अ�धक वषा� वाले �े�� म� सदाबहार वन पाए जात ेह�।
 (ग) �प�मी जनजा�त के लोग प�के मकान� म� रहते ह�।
 (घ) अमेजन घाट�, पया�वरण क� ��� से ब�त मह�वपूण� है।

भौगो�लक कुशलताए ँ
�व� के �र� मान�च� पर �वषुवतरेखीय �देश को छायां�कत क��जए।

प�रयोजना काय� (Project work)

आप अपन े�े� क� ���त, जलवायु, वन��त, जीव-ज�तु और मानव-जीवन पर लेख
�ल�खए।
आप �जस �े� म� रहते ह�, उसक� तुलना �वषुवतरेखीय �देश से क��जए और �मुख
अ�तर� को अपनी अ�यास पु��तका पर �ल�खए।
आप, अपने आस-पास पाए जाने वाले सभी जानवर� क� सूची अपनी अ�यास- पु��तका
पर बनाइए और दे�खए �क इनम� कौन-कौन से जानवर �वषुवतरेखीय �देश म� पाए जाते
ह� ?  


