
पाठ -८ कढ़ाई कला

�सलाई क� तरह कढ़ाई भी एक कला है। इसका �ान भी सबके �लए आव�यक है। �जस
�कार सुंदर व�� और आभूषण से शरीर का स�दय� बढ़ जाता है, उसी �कार कढ़ाई से
व�� क� शोभा बढ़ जाती है तथा जहाँ पर उसका उपयोग �कया जाता है उस व�� क�
सुंदरता और आकष�ण बढ़ जाता है।

कढ़ाई कला का �ान एकदम �ावहा�रक है। �बना �वहार म� लाए इसक� उपयो�गता,
मह�व एवं आकष�ण का अनुमान लगाना क�ठन है। इसे सीखन े के बाद, पहनने वाले
व��-सा�ड़या,ँ �लाउज, कुता�, �ाक, पेट�कोट, �बब, �माल आ�द के अ�त�र� घर के
�योग क� व�तुए-ँ चादर, पद�, मेजपोश, टेª-कवर, �टकोजी, नैप�कन, लंच मैट्स (खाने
क� मेज पर �बछान ेके �लए) आ�द पर कढ़ाई करके घर क� शोभा बढ़ा सकत ेह�।

कढ़ाई के �लए आव�यक साम�ी या उपकरण

कढ़ाई के �लए नमूना, व��, �व�भ� �कार के रंगीन धागे, सूई, �ेम, छोट� क� ची, �े�स�ग
पेपर, काब�न पेपर, प��सल आ�द साम�ी क� आव�यकता पड़ती है।

कढ़ाई कला क� उपयो�गता

इसका �ान �ावहा�रक है, इस�लए हम अपन ेजीवन म� इससे ब�त लाभ उठा
सकत ेह�।
मनचाह ेव�� पर मनचाही कढ़ाई कर सकते ह�।
घर के व��� पर कढ़ाई करके उसक� सुंदरता बढ़ा सकते ह�।
खाली समय का अ�ा उपयोग कर सकते ह�।



कम खच� म� कढ़ाई करके आकष�क व��, मेजपोश, चादर इ�या�द तैयार कर सकते
ह�।

�कसी भी व�� पर कढ़ाई करने के �लए सबसे पहले व�� पर नमूना छापना पड़ता है
इस�लए नमूना छापने के साधारण �नयम� और �व�धय� क� जानकारी �ा�त करना
आव�यक है। थोड़ी सी असावधानी से नमूना और कढ़ाई दोन� क� सुंदरता न� हो सकती
है।

कपड़े पर नमूना या �डजाइन उतारने क� दो �व�धयाँ ह�- 1. ठ�पे �ारा �डजाइन छापना 2.
�ेस करना।

1. ठ�प े�ारा �डजाइन छापना:- बाजार म� लकड़ी और �ला��टक के ठ�पे �मलत ेह�,
�जसम� �व�भ� �कार क� �डजाइन बनी रहती ह�। इसम� �ई से ह�का सा क�ा रंग (जो
आसानी से छूट जाए) लगाकर व�� पर छाप लेते ह�।

2. �ेस करना:- कपड़े पर नमूना �ेस करने क� �न�न�ल�खत �व�धयाँ ह�-

 (क) काब�न पेपर �ारा छापना - काब�न पेपर लाल, नीला, काला और सफेद रंग�
म� �मलता है। व�� के रंग के अनुसार काब�न पेपर का चुनाव करना चा�हए। �जस रंग से
छापन ेपर व�� पर नमूना �� �दखाई दे और काढ़ने म� सु�वधा हो, उसी रंग के काब�न
पेपर स ेछापना चा�हए।

 (ख) नील �ारा छापना - बाजार म� नमूने क� पु��तका �मलती है, �जसम� �छ��
�ारा नमूने बन ेहोते ह�। थोड़ी सी नील ��ट म� घोल लेते ह�। �फर नमूने को व�� पर
रखकर �पन लगा देते ह� ता�क कपड़ा और नमूना �हले नह�। इसके बाद नील के घोल म�
�ई डुबाकर, ह�का सा �नचोड़कर नमूने के �छ�� पर हलके दबाब के साथ फेरने स ेनमूना
व�� पर छप जाता है। कढ़ाई करन ेके बाद धोने से नील धुल जाती है।

 (ग) गे� �ारा नमूना छापना - काब�न पेपर न �मलने पर इस �व�ध स ेभी नमूना
टेª◌ेस कर सकत ेह�। नमून ेके पीछे क� ओर गे� घोलकर पोत देते ह�। सूखने के बाद गे�



वाला भाग कपड़े पर रखकर, ह�के दबाव के साथ नमूने पर प�ंि◌सल फेरने से नमूना व��
पर छप जाता है।

 (घ) काँसे क� कटोरी स ेनमूना छापना - �कसी भी व�तु पर कट� �ई �डजाइन को
उतारन े के �लय ेएक सादे कागज को �डजाइन के ऊपर रख कर काँसे क� कटोरी क�
�चकनी तली स ेरगड़ने पर  कागज पर नमूना उभर आता है। त�प�ात् उसे प��सल स ेसही
आकार दे देत ेह�। इसी �कार कपड़े पर भी छाप सकते ह� �क�तु कागज पर �डजाइन
अ�� तरह उभरती है।

 (ङ) अ�स �ारा नमूना उतारना - इस �व�ध का �योग ह�के महीन कपड़� म� ही
होता ह ैजैस-े वायल, मलमल, अ��, लोन आ�द। यह कपड़़े कुछ पारदश� होते ह�। इनके
नीच े�डजाइन रखने पर वह �� �दखाई देती है। ऊपर से प��सल फेर कर व�� पर नमूना
उतार लेत ेह�।

कपड़ा पर नमूना छापते समय �यान रखने यो�य बात�-

व�� के अनु�प छोटा या बड़ा नमूना चुनना चा�हए।
व�� पर नमूना छापने से पूव� नमूना और व�� पर काढ़ने का �ान �न��त कर लेना
चा�हए �य��क एक बार नमूना छप जाने के बाद �ान बदलना क�ठन होता है।
नमूना �� छापना चा�हए, �जससे कढ़ाई करन ेम� सु�वधा हो।
कपड़े पर काब�न पेपर और नमूना रखन ेके बाद �पन लगा लेना चा�हए ता�क वह
��र रहे और इधर-उधर न �हले।
नमूना नुक�ली प��सल से उतारना चा�हए।
नमूना समतल �ान (मेज या त�ता) पर रखकर छापना चा�हए।

नमूना छापन ेके �लए- �े�स�ग पेपर, काब�न पेपर, �पन, प��सल, नमूना, नील, गे�, समतल
�ान क� आव�यकता पड़ती हैै। �जस �व�ध से छापना हो उसक� सभी साम�ी एक��त
करके छापना आर� करना चा�हए।

कढ़ाई करत ेसमय �यान देने यो�य बात�-



व�� पर नमूना साफ और �� छपा हो।
नमूना व�� के अनुसार छोटा या बड़ा हो।
कढ़ाई �कए जाने वाले व�� का रंग प�का हो।
धाग� का रंग भी प�का और चमकदार हो।
�ेम लगाकर कढ़ाई करन ेसे सफाई आती है।
नमूना काढ़ने के �लए उ�चत टाँक� का चुनाव करना चा�हए।

कढ़ाई को सुंदर, आकष�क और �वाभा�वक बनाने के �लए यह आव�यक है �क रंग� का
चुनाव ब�त अ�ा हो। इसके �लये �न�न�ल�खत बात� को �यान म� रखना चा�हए-

काढ़न ेवाले व�� का रंग ऐसा हो �क उस पर कढ़ाई का उभार अ�ा �दखाई दे।
धाग� को कपड़े पर रखकर देख लेना चा�हए �क कौन सा रंग अ�ा लगेगा।
फूल के �लये लाल, गुलाबी, पीला, नारंगी, ब�गनी आ�द रंग� के �व�भ� ह�के एवं
गहरे रंग� का उपयोग करना चा�हए।
प�ी के �लये हरे रंग का चुनाव करना चा�हए। हरे शेडेड रंग के धाग� का भी �योग
कर सकते ह�।
अलंका�रक नमून� को हम समान रंग नीला, लाल, बैगनी या लाल, पीला, नारंगी
रंग� से काढ़ सकते हं◌ै।
कह�-कह� हम अलंका�रक नमून� म� �वरोधी रंग जैसे-लाल के साथ हरा और पीले
के साथ नीले रंग से कढ़ाई कर सकते ह�।
रंगीन व�� पर हम सफेद रंग से भी फूल काढ़ सकते ह�।
डाल, शाखाए ँतथा तना काढ़ने के �लये भूरे रंग केे ह�के या गहरे शेड का चुनाव कर
सकत ेह�। कपड़े के रंग को भी �यान म� रखना चा�हए।
कढ़ाई करन ेके पूव� धाग� क� जाँच कर लेनी चा�हए। कह� पानी से धोने पर रंग तो
नह� छूट रहा है। क� े रंग के धागे स ेकढ़ाई नह� करनी चा�हए, �य��क धुलने पर
रंग छूटकर व�� एवं नमूने को खराब कर देता है �जससे प�र�म, धन एवं समय
�थ� हो जाता है।

कढ़ाई के �व�भ� टाँके



कढ़ाई करन ेके �लए, �व�भ� टाँको या ��टच का �योग �कया जाता है। एक ही नमूने म�
कई �कार के ��टच का �योग करते ह� जैसे- डाल, �टेम ��टच या चेन ��टच। फूल और
प�ी लेजी- डेजी, साटन ��टच या भराई के टाँके स ेबना सकते ह�। अतः कई �कार के
टाँक� (��टच) को सीखना आव�यक है।

र�न�ग ��टच (क�ा टाँका)

यह ��टच क� े टाँके के समान बनाई जाती है। यह कढ़ाई काथा, के नाम से ब�त
�च�लत है। लोग� म� इसका ब�त आकष�ण है। जाज�ट,वायल और �स�क क� सा�ड़याँ,
�प�ा, चादर, मेजपोश सभी इस कढ़ाई से काढ़े जाते ह�।

�ाॅस ��टच

यह कढ़ाई �ाॅस (ग) करके बनाते ह�। मैट� के कपड़े पर �बना नमूना छापे �डजाइन को
देख कर और �ाॅस को �गन कर नमूना काढ़ते ह�। �ाॅस ��टच के नमूने साधारण नमूने से
�भ� होत ेह�।

�फश बोन ��टच



इस ेमछली काँटा ��टच भी कहते ह�। यही कढ़ाई ह�के और महीन व�� म� उ�ट� ओर से
काढ़न े पर शैडो वक�  क� कढ़ाई बनती ह�। सीधी ओर से फूल प�ी और कोई भी
अलंका�रक �डजाइन भरकर बना सकते ह�। �माल के �कनारे भी बना सकते ह�।

का�मीरी ��टच

इस टाँके को बनाते समय सबसे पहले सुई को कपड़े म� से ऊपर �नकाल लेत ेह�। पहली
पं�� म� बारी-बारी से एक ल�बा और एक छोटा टाँका ल�। यह टाँके पास-पास ल�। �यान
रख� �क टाँके रेखा (�डजाइन) स ेबाहर न जान ेपाऐ। �सरी पं�� म� टाँक� क� ल�बाई
बराबर रख�। ता�क कढाई एक समान हो। य�द आपको शेड दार कढ़ाई करनी हो तो इस
कढ़ाई के �लए शेडदार धागा का �योग कर�। इस कढ़ाई से सा�ड़याँ, शाॅल एवं सूट के
बाड�र आ�द काढ़े जाते ह�।

अ�यास

1. ब��वक�पीय ��

(1). �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

 (क) �ेम लगाकर काढ़न ेसे ........ नह� आता है।



 (ख) कढ़ाई ......... रंग के धागे से नह� करना चा�हए। 

 (ग) मछली काँटा ��टच को उ�ट� ओर से काढ़ने पर...... क� कढ़ाई बनती है।

 (घ) कढ़ाई का नमूना......... से उतारना चा�हए।

(2) सही (T) या गलत ( F ) का �च� लगाइए।

 (क) �माल पर छोटे नमून ेअ�े लगते ह�।(  )

 (ख) काढ़त ेसमय धागा दाँत से काटना चा�हए।(  )

 (ग) �ेम गोल होता है।(  )

 (घ) क� ेरंग के धागे से कढ़ाई कर सकते ह�।(  )

2. अ�तलघ ुउ�रीय ��-

 (क) नमूना छापने के �लए दो आव�यक व�तु� के नाम �ल�खए।

 (ख) �ास ��टच �कस �कार के कपड़े पर बनाई जाती है ?

3. लघु उ�रीय ��-

 (क) कढ़ाई करन ेके �क�ही चार टाँको के नाम �ल�खए।

 (ख) सुंदर कढ़ाई के �लए �यान रखन ेवाली दो बात� को �ल�खए।

4. द�घ� उ�रीय ��-

 (क) �ेस करने क� कौन-कौन सी �व�धयाँ ह� ? �क�ह� तीन �व�धय� का वण�न
क��जए। 

 (ख) कढ़ाई कला क� उपयो�गता �ल�खए। 



�ोजे�ट वक� -

 �व�भ� टाँक� से �माल पर कढ़ाई करके अपने �म�� और भाई-ब�हन� को उपहार
म� द��जए। 


