
इकाई - 8 �ाकृ�तक आपदाएं

बाढ़
सूखा
भू�खलन

मानव जीवन का उ�व और �वकास �कृ�त क� गोद म� होता है। मानव अपने सुख सु�वधा
के �लए �कृ�त से संसाधन �ा�त करता है । मनु�य से �कृ�त क� �वाभ�वक संरचना
�भा�वत होती है । �ाकृ�तक साधन� का उपयोग मनु�य �ारा जब अ�य�धक �कया जाता है
तो �कृ�त का स�तुलन �बगड़ जाता है और ��तकूल �भाव पड़ता है। इ�ह� �ाकृ�तक
आपदाए ंकहते ह�। इन आपदाआ◌� पर न तो मानव का �नयं�ण होता है और न ही इनका
कोई समु�चत समाधान होता है । कुछ  सावधा�नय� से इन �ाकृ�तक आपदाआ◌� को कम
�कया जा सकता है पर इ�ह� पूण�त: रोका नह� जा सकता ।

अपने देश म� �ाकृ�तक आपदाआ◌� से जन जीवन को ब�त हा�न उठानी पड़ती है चंू�क
भारत कृ�ष �धान देश है, इस�लए कृ�ष म� काफ� ��त होती है । इससे पूरे देश क� अथ�
�व�ा पर ��तकूल �भाव पड़ता है । इस इकाई म� हम बाढ़, सूखा और भू�खलन जैसी
मु�य �ाकृ�तक आपदाआ◌� के �वषय म� जानकारी �ा�त कर�गे।

बाढ़

बरसात के मौसम म� लगातार भारी वषा� के कारण न�दय� म� जल �तर अचानक बढ़ा जाता
है तथा नद� का जल कगार� को पार कर खेत-ख�लहान से �बल वेग से �वा�हत होने
लगता है। इस �ाकृ�तक आपदा को बाढ़ कहते ह�। इससे कृ�ष एवं बागवानी के साथ-साथ
पशुआ◌� आ�द को भारी ��त होती है। बाढ़ का पानी फैल जाने के कारण खरीफ क�
फसल� न� हो जाती ह�। रबी के फसल� क� बुवाई भी समय से नह� हो पाती है।फलत:
उपज कम होती है। इन प�र���तय� म� भारतीय �कसान स�� नह� हो पाता है। वन� क�
अ�ाधु� कटाई तथा बड़े-बड़े उ�ोग� �ारा अ�य�धक मा�ा म� काब�न-डाई ऑ�साइड गैस
छोड़े जाने के कारण पृ�वी के तापमान म� अ�य�धक वृ�� हो जाती है। �जससे पहाड़� क�



बफ�  �पघलने लगती है और बाढ़ का कारण बनती है ।बाढ़ से धन जन क� हा�न होती है ।
करोड़ो� क� फसल न� हो जाती है । लोग बेघर हो जाते ह� । देश क� आ�थ�क ���त पर बुरा
�भाव पड़ता है ।भारत के उ�री भाग एवं पूव� समु� तट�य �ेत �� म� ��त वष� लाख�
लोग बाढ़ क� चपेट म� आते ह� । �जससे इन �ेत �� म� �वनाशकारी ���त उ�प� हो जाती है
।

सूखा

सूखा एक ऐसी �ाकृ�तक आपदा है, �जसके कारण हमारे देश म� कृ�ष क� उपज पर ब�त
बुरा �भाव पड़ता है। अनावृ��,वषा� क� अ�न��तता एवं असमान �वतरण सूखे के �मुख
कारण ह�। भारत म� कृ�ष �ाय:मानसून पर �नभ�र करती है। वषा� न होने से सूखे क� ���त
पैदा होती है। लहलहाती फसल� खेत� म� सूख जाती ह� तथा अकाल पड़ जाता है।

मानसूनी वषा� होने क� �ार��क �त�थ और अ�त होने क� �त�थ म� आ�न��ता होती है।
कभी-कभी स��वत समय से एक माह पूव� वषा� आर� हो जाती है और इसके समा�त
होने के समय म� भी ऐसी ही �वसंग�त होती ह�। कभी वषा� का आरंभ और अ�त समय से
होता है पर�तु बीच म� काफ� अ�तर आ जाने से मनु�य पशु -प�ी और वन��तयाँ
���भा�वत होती ह�। यही कारण है �क कृषक� को खरीफ क� फसल का समु�चत लाभ
नह� �मलता ।

जाड़े के मौसम म� वषा� से गे�ँ व अ�य फसल� म� अ�� वृ�� होती है । वषा� न होने पर
अ�स��चत �ेत �� म� फसल� ���भा�वत होती ह� और उपज घट जाती है। कृषक को लाभ
नह� होता है, �जससे कृ�ष को वह एक �वसाय के �प म� नह� कर पाता और केवल
जीवन यापन क� एक �णाली के �प म� �वीकार करता ह� कभी-कभी अ�य�धक हा�न होने
पर कृषक� �ारा �नराश होकर आ�म-ह�या करने के भी उदाहरण सामने आये ह� ।

सूखे से बचने के �लए और मानसून को अनुकूल �दशा देने के �लए वृ�ारोपण और वन� के
संर�ण क� आव�यकता है । इनके �ारा वषा� म� वृ�� क� जा सकती है,वषा� के जल को
तालाब�, झील� और बांध� �ारा एक� करने से भी कुछ हद तक सूखे से सुर�ा क� जा
सकती है ।

भू�खलन

भू�खलन के अ�तग�त बड़ी-बड़ी च�ान� टूटकर �नचले ढाल के सहारे �गरती ह� और
अनायास ही खतरनाक ���त पैदा हो जाती है य�द वहां पर मानव आबाद� है तो अ�य�धक
��त होती है । �य��क भू�खलन म� एक साथ च�ान� का बड़ा भाग टूटकर �गरने लगता है ।

भू�खलन म� अनेक कारण और दशाय� एक साथ काय� करती ह�। ढाल का �वभाव `जल
�रसाव' भूक�न और च�ान� क� संरचना म� �व�भ� पत� क� ���त आ�द अनेक कारण



भू�खलन के �लए उ�रदायी ह�। कभी-कभी च�ान� का �नचला आधार ख�म हो जाता है तो
ऊपरी च�ान� का �व�त होकर �गरना आव�यक हो जाता है। कभी-कभी कोयले आ�द क�
खान� से इतनी अ�धक मा�ा म� ख�नज पदाथ� को �नकाल �लया जाता है �क उनका
आधार समा�त हो जाता है और वह धसने लगती ह�। वषा� या बाढ़ आने पर बड़ी-बड़ी
न�दय� के �कनारे भारी मा�ा म� कटाव हो जाता है तथा भू�खलन होता ह� । भू�खलन और
बाढ़ के कारण अलखनंदा घाट� (उ�रांचल) म� सन् 1971 व 1979 के बीच हजार� मनु�य�
व पशु� क� मृ�यु �ई थी तथा वन स�दा का �वनाश �आ। उ�राख�ड �वशेष �प से
भू�खलन �भा�वत �े� है, यही कारण है �क वषा� ऋतु म� ब��नाथ व केदारनाथ क� या�ा
ब�धत हो जाती है तथा इस �े� म� भू�खलन से जन-धन क� अपार हा�न होती है।

भारतवष� म� राज�ान, गुजरात, महारा�, और आ��देश, �वशेष �प से �ाकृ�तक
आपदा से ���भा�वत �े� ह� । इन रा�य� क� कृ�ष स�दा और �ामीण अथ�-�व�ा �दन�
�दन दयनीय होती जा रही है ।

�ाकृ�तक आपदाआ◌� से सुर�ा के उपाय
�ाकृ�तक आपदाआ◌� से शत ��तशत बच पाना मनु�य क� �मता और श�� से बाहर है
पर�तु सावधानी रखने से मनु�य इन आपदाआ◌� से अपने को सुर��त रख सकता है ।
�ाकृ�तक आपदाआ◌� से सुर�ा के उपाय �न�न�ल�खत ह� :-

1. अ�धक से अ�धक वृ�ारोपण करना ।

2. वन� को पया��त संर�ण देना ।

3. बड़े उ�ोग� से �नकलने वाली काब�न -डाई ऑ�साइड गैस क� मा�ा घटाना ।

4. आपदाआ◌� के संबंध म� मौसम �वभाग �ारा �नय�मत �प से सूचना एक� करना ।

5. �रदश�न,आकाशवाणी और समाचार पत �� �ारा �ाकृ�तक आपदाआ◌� के स�ब� म�
पूव� सूचना का भली भां�त �सारण करना ।

6. सूखा �भा�वत �ेत �� म� बड़े-बड़े बाँध बनवाना और जलाशय� म� जल एक� करना ।

7. बाढ़ �भा�वत �ेत �� म� न�दय� के �कनारे बाँध बनाना, �बजली उ�प� करना और
�स�चाई के �लए नहर� बनाना ।

8. जनता और सरकार के समु�चत सहयोग से जन जीवन सुर��त व संर��त रख सकते ह�
तथा आपदाआ◌� से बचा जा सकता है ।

अ�यास के ��



1.सही उ�र पर सही (✓)का �नशान लगाइये ।

i. �ाकृ�तक आपदाआ◌� के अ�तग�त आते ह� -

क)बाढ़  ख)भू -�खलन

ग)सूखा  घ)उपरो� सभी

ii. बाढ़ �भा�वत �ेत �� म� न�दय� के तट पर बनाया जाता है -

क)वृ�ा रोपण ख)बाँध

ग)म�ड़ब�द�  घ)उपरो� म� से कोई नह�

iii. �ाकृ�तक आपदाए ंमानव जीवन के �लए ह� -

क)आ�भशाप ख)खतरनाक

ग)�वनाशकारी घ)उपरो� सभी

2. �न�न�ल�खत म� सही पर सही (✓ )का �नशान तथा गलत पर गलत (X)का �नशान
लगाइये ।

क) �ाकृ�तक आपदा से बचने के �लए पेड़ काटना चा�हए ।

ख) अ�य�धक वषा� से फसल� सड़ जाती ह�।

ग) भू-�खलन वन स�दा �वनाश का कारण होता है ।

घ) भू-�खलन पहाड़ी �ेत �� म� होता है ।

3.�ाकृ�तक आपदा �य� आती है ?

4.�ाकृ�तक आपदा �कन-�कन �प� म� आती है ?

5.बाढ़ आने के �या कारण हो सकते ह� ? �� क��जये।

6.सूखा �कसान� को �कस �कार �भा�वत करता है ? वण�न क��जए।

7.�ाकृ�तक आपदाआ◌� से सुर�ा के �या उपाय ह� ?

8.भू-�खलन के �या कारण ह� ?



�ोजे�ट काय�
य�द आपके आस-पास दै�वक आपदा आपके सं�ान म� हो तो उससे होने वाली हा�न का
आकलन वहाँ के नाग�रक� एवं अ�यापक क� मदद से क��जए।


