
इकाई 8 जीव� म� �सन

 �सन, �सन क� आव�यकता, �सन क� ���या
 मानव म� �सन
 अ�य ज�तु� म� �सन अंग एवं ���या
 पौध� म� �सन

ब�त देर तक �ायाम करने, तेज दौड़ने, कई घ�टे टहलने, साइ�कल चलाने अथवा भारी
वजन उठान ेजैस ेकाय� को करने से हमारी साँसे तेज-तेज चलन ेलगती है। हम हाँफने
लगत ेहै। आ�खर ऐसा �य� होता है? आइए जान�। 

दरअसल साँस लेना (�ॉस) एक ���या है, �जसम� वातावरण क� वायु शरीर म� �वेश
करती है और बाहर �नकलती है। जरा सो�चए �या होगा य�द यह ���या कुछ देर के �लए
�क जाये। जैस ेअ�सर भीड़-भाड़ वाले इलाके म� या सड़क पर लगे जाम म� जब हम फँस
जात ेह� तो ब�त उलझन होने लगती है। हम ज�द� से ज�द� वहा ँसे �नकलने का �यास
करत ेहै या मुँह पर कपड़ा बाँध लेते ह� या कुछ समय के �लए साँस रोकने क� को�शश
करत ेह�। �क�त ुऐसा हम �यादा समय तक नह� कर पाते। �य��क हमारे शरीर को �नरंतर
वाय ुक� आव�यकता होती है जो साँस �ारा ही शरीर म� �वेश करती है और बाहर
�नकलती है।



�च� 8.1

8.1 �सन

वातावरण क� ऑ�सीजनयु� वायु को नाक से फेफड़� तक प�ँचाने क���या को अंत:
�सन या �न�सन (Inspiration or Inhalation) कहते ह�। इसके �वपरीत फेफड़�
क� काब�न डाइऑ�साइड यु� वायु को नाक �ारा शरीर से बाहर �नकालने क� ��या को
उ��वसन या �न:�सन (Expiration or Exhalation) कहते है। अंत:�सन एवं
उ��वसन क� ��या संयु� �प से �ासो��वास (Breathing ) कहलाती है। दरअसल
�ासो��वास भी �सन��या का एक अंग मा� है। �सन क� पूण� ���या इस �कार है -

अ�त:�सन �ारा ली गयी ऑ�सीजन र� के मा�यम से ��येक जी�वत को�शका म�
प�ँचकर उसम� उप��त भो�य पदाथ� को �वख��डत करती ह�। इसके प�रणाम�व�प
ऊजा� बनन ेके साथ-साथ काब�न डाइऑ�साइड बनती है जो �न:�सन �ारा शरीर से
बाहर �नकलती है। यह स�ूण� ���या ही �सन है।  

एक परखनली म� चूने का पानी ली�जए। इसम� �च� 8.2 के अनुसार एक ��ॉ र�खए। अब
��ॉ म� फँूक� । कुछ देर फँूकने के बाद आप �या देखते है?



�च� 8.2

चून ेके पानी का रंग ��धया हो जाता है जो काब�न डाइऑ�साइड गैस के कारण होता है।
इस ��याकलाप से यह �� है �क उ��वसन म� �नकली वायु म� काब�न डाइऑ�साइड
गैस होती है।

�सन दर

�या आपको मालूम है �क एक सामा�य ��� ��त �मनट �कतनी बार साँस लेता है?
�जस दर से मनु�य एक �मनट म� साँस लेता एवं छोड़ता है उस दर को �सन दर कहते ह�।
सामा�य ���त (�वरामाव�ा) म� ��� औसतन 1 �मनट म� 15-18 बार साँस लेता एवं
छोड़ता ह ैअ�धक �म वाला काय� करने मे �सन दर 25 बार/�मनट तक बढ़ सकती है।

आप कोई शारी�रक काय� करते है जैसे - दौड़ते ह� या कसरत करते है या सी�ढ़य� पर
चढ़त ेउतरत ेह� तो �या आपक� �सन दर सामा�य रहती है? आइए
�न�न�ल�खत��याकलाप �ारा पता लगाय� �क द� गयी ���तय� म� हमारी �सन दर
�कतनी बढ़ जाती है।

कुछ और भी जान�

अ�त:�सन एवं �न:�सन म� वायु क� मा�ा को नापना �ासमापन (Spirometry)
कहलाता है। इस े�ासमापी य�� (Spirometer) �ारा नापा जाता है।



8.2 �सन क� आव�यकता

अब जरा सोच� अ�त: �सन मे ली जाने वाली ऑ�सीजन कहाँ से आती है? याद कर� �क
�काश सं�ेषण क���या म� �या होता है? �काश-सं�ेषण��या के फल�व�प
ऑ�सीजन मु� होती है। यही ऑ�सीजन हम �सन म� लेते है और काब�न डाइऑ�साइड
गैस मु� करत ेह� �जसका उपयोग पौधे भोजन बनाने म� करते ह�। इस �कार वायुम�डल
म� ऑ�सीजन (O2) तथा काब�न डाइऑ�साइड (CO2) क� �नरंतरता बनी रहती है।

शरीर म� सारी ���याए ँसुचा� �प से होती रह� इसके �लए ऊजा� क� �नरंतर आव�यकता
होती है। ये ऊजा� हम� भोजन के �वख�डन से �ा�त होती है। भोजन म� उप��त ज�टल
अणु� का सरल अणु� म� टूट जाना, भोजन का �वख�डन कहलाता है। को�शका के
अ�दर भोजन (�लूकोज) �सन��या म� ली गयी ऑ�सीजन का उपयोग करके काब�न
डाइऑ�साइड एवं जल म� �वख��डत हो जाता है। फल�व�प ऊजा� �नमु�� होती है।

�लूकोज + ऑ�सीजन     →   काब�न डाइऑ�साइड + जल + ऊजा�

8.3 मानव का �सन तं�

�सन तं� म� �न�न�ल�खत अंग स��म�लत होते है -

(1) नासा�ार (2) नासागुहा (3) �सनी (4) �ासनली (5) फेफड़े  

(1) नासा�ार



हमार ेचेहर ेपर मुख�ार तथा माथे के एवं दोनो आँखो के बीच उभरी �ई संरचना को
ना�सका कहते है। ना�सका के आगे वाले उभर ेभाग के इधर - उधर दो अ�डाकार बा�
नासा��� होते ह ै�ज�ह� नासा�ार कहते है।

(2) नासागुहा

ना�सका क� गुहा को नासागुहा या ना�सका गुहा कहते है। नासागुुहा क� द�वार पर छोटे-
छोटे महीन बाल एवं �े�म ��थयाँ होती ह� �जसम� से �े�म नामक �चप�चपा पदाथ�
��ा�वत होता है।

(3) �सनी

नासागुहा पीछे क� ओर एक नलीनुमा संरचना म� खुलती है �जसे �सनी कहते है।

(4) �ासनली

�ासनली न�लका जैसी संरचना होती है जो दो शाखा� म� बँट जाती है �ज�ह� �स�नयाँ
कहत ेह�। ��येक �सनी अपनी - अपनी ओर के फेफड़े म� खुलती है। �ासनली के बाहरी
सतह पर (सी) क� आकृ�त के छ�ले जैसी संरचनाय� होती है ये �ास नली एवं �स�नय�
को आपस म� �चपकने से रोकती है ता�क इनम� वायु �वतं�तापूव�क आ जा सक� ।

(5) फेफड़े

अपन ेसीन ेपर दोन� हाथ र�खए और अनुभव क�रए �या हो रहा है। आपका सीना (व�)
साँस लेत ेसमय फैल रहा है और छोड़ते समय �पचक रहा है। यह फूलने, �पचकने
क���या वा�तव म� कहाँ हो रही ह�? यह��या फेफड़� म� हो रही है। फेफड़े शंकु के आकार
क� रचना है। व�-गुहा म� �दय के दोन� ओर एक - एक (दायाँ एवं बायाँ) फेफड़ा होता है।
�स�नयाँ, फेफड़ो के भीतर महीन - महीन असं�य वायु कू�पका� म� खुलती है।
दरअसल वायु कू�पकाए ँही वे �ान है जहा ँपर ऑ�सीजन एवं काब�न डाइऑ�साइड
गैस का आदान - �दान (�व�नमय) होता है। (�च� 8.3) 



कुछ और भी जान�

 �े�म, �े�म ���य� �ारा ��ा�वत �चप�चपा लसदार पदाथ� होता है जो नासा�ार को
नम एवं लसदार बनाय ेरखता है। अ�त: �सन म� ली गयी वायु के साथ आये हा�नकारक
जीवाण ुएवं धूल कण आ�द �े�म म� �चपक कर ना�सका रोम म� फँसे रह जाते है और
आग ेनह� जा पाते ह�।

 �सनी एवं �ासनली के �वेश �ार पर एक प�ीनुमा (ढ�कन जैसी) संरचना होती है
�जस ेए�प�लो�टस कहते है जो खाना खाते समय भोजन के कण� को �ास नली म� जाने
स ेरोकता है।

8.4 �सन ���या

अ�त:�सन म� ली गयी ऑ�सीजन यु� वायु नासा�ार से होकर नासागुहा म� �वेश करती
है। नासागुहा स ेहोते �ए वायु �सनी म� प�ँचती है। �सनी से होते �ए वायु �ासनली क�
दोन� शाखा� (दाँयी �सनी एवं बाँये �सनी) के �ारा दाँये एवं बाँये फेफड़� म� जाती है।

फेफड़े व�-गुहा म� ��त होते ह� �जसे आधार �दान करने के �लए एक पेशीय परत
डाया�ाम होती है। डाया�ाम अंत: �सन के समय नीचे क� ओर ग�त करती है
प�रणाम�व�प व�-गुहा का आयतन बढ़ जाता और वायु फेफड़े म� �वेश कर जाती है।

उ��वसन म� पस�लया ँनीच ेअंदर क� ओर ग�त करती ह� और डॉया�ाम ऊपर क� ओर
अपनी पूव� ��त म� आ जाता है (�च� 8.4)। इस तरह हम देखते ह� �क कैसे व� फैलता
एव ं�सकुड़ता है।



अ�त:�सन म� ली गयी ऑ�सीजन को�शका� म� उप��त �लूकोज को काब�न
डाइऑ�साइड एवं जल म� �वख��डत कर देती है। इस��या म� ऊजा� �वमु� होती है
�जसका उपयोग जै�वक �कया� (पाचन��या, �सन��या, उ�सज�न��या) आ�द म� होता
है। इसी ऊजा� के कारण ही हम अपने सभी दै�नक काय� कर पाते है। यह पूरी ���या
को�शका म� होती है अत: इसे को�शक�य �सन भी कहते ह�।

कुछ और भी जान�

जब आप दौड़त ेया भारी काम करते ह� तब आपक� �यादा ऊजा� खच� हो जाती है। इस
ऊजा� क� पू�त� के �लए आपको अ�धक ऑ�सीजन क� ज�रत होती है। जब आप हाँफते
ह� तब मुँह खुल जाता है और आप मुँह से साँस लेकर अ�त�र� ऑ�सीजन क� पू�त� कर
लेत ेह�।  

ता�लका 8.1

8.5 अ�य ज�तु� म� �सन ���या एवं �सन अंग

�सन के �बना जीवन क� क�पना ही नह� क� जा सकती है। �या सभी जीव - ज�तु� म�
मनु�य क� भाँ�त �सन अंग होते ह�? �कृ�त म� कुछ जीव अ�य�त सू�म व एकको�शक है
जैस-े अमीबा, पैरामी�शयम इ�या�द। इन जीवो म� �सन क� ���या शरीर क� सतह से
�वसरण �ारा होती है। ब�को�शक जीव� जैसे केचुए म� �सन��या �वचा �ारा होती है।
कॉकरोच एव ंअ�य क�ट� म� �सन के �लए उनके शरीर पर पा�व भाग म� छोटे - छोटे
अनेक �छ� होत ेह�। य े�छ� �ास रं� कहलाते ह�। मेढक जल तथा �ल दोनो म� पाये
जान ेवाला ज�त ुहै। इसम� �सन��या फेफड़ो तथा �वचा के �ारा होती है। जलीय जीव



जैस ेमछली म� �सन के �लए एक �वशेष अंग �लोम/गलफड़े (Gills) होते है। जलीय
ज�त ुम� �सन��या गलफड़� �ारा होती ह�।

        

�च� 8.5 मछली का �सन अंग                      �च� 8.6 कॉकरोच का �सन अंग

8.6 पौध� म� �सन

�ाय: आपने बुजुग� से सुना होगा �क रा�� म� वृ�� के नीचे नह� सोना चा�हए या सूया��त
के बाद वृ�� के नीचे नह� खेलना चा�हए। �या आपने जानने का �यास �कया है �क �य�
मना करत ेह�?

�या पौधे भी ज�तु� क� तरह साँस लेते है? आइए इन ��� के उ�र जानने का �यास
कर�।

ज�तु� क� तरह पौधे भी साँस लेते एव ंछोड़ते ह�। पौध� म� �सन��या होती है �य��क
उ�ह� भी जी�वत रहने के �लए �व�भ� �कार क� जै�वक��याए ँकरनी पड़ती ह�। इन
��या� के �लए ऊजा� क� आव�यकता होती ह�।

�च� 8.7 र�



पौध� म� साँस लेने एवं छोड़ने के �लए ज�तु� क� तरह अंग नह� होते ब��क प��य� म�
सू�म ��� होत ेह� �ज�हे र� (Stomata) कहते है। र�� (stomata) से ऑ�सीजन
(O2) तथा काब�न डाइऑ�साइड (CO2) गैस� का आदान - �दान (�व�नमय) होता है।

पौध� म� �काश सं�ेषण क� ��या होती है। इसम� काब�न डाइऑ�साइड (CO2) �यु�

होती है तथा ऑ�सीजन(O2) बाहर मु� हो जाती है। �दन म� काब�न डाइऑ�साइड

(CO2) तथा ऑ�सीजन (O2) का अनुपात संतु�लत रहता ह�। �सन क���या ��येक

�ण ज�तु� और पौध� म� होती रहती है। रा�� म� जब �काश सं�ेषण क���या नह�
होती है तो ऑ�सीजन (O2) क� मा�ा वातावरण म� कम हो जाती है तथा काब�न

डाइऑ�साइड (CO2) का उपयोग नह� होने से इसक� मा�ा बढ़ जाती है।

हमने सीखा

 सभी जीव साँस लेते ह�। साँस लेने म� वे ऑ�सीजनयु� हवा का उपयोग करते ह�
तथा काब�न डाइऑ�साइड का �याग करते ह�ं।
 साँस लेन ेक� ��या अ�त:�सन तथा छोड़ने क���या उ��वसन कहलाती है।
 शरीर क� ग�त�व�धय� के बढ़ने से �सन क� दर बढ़ जाती है।
 क� चुए म� �सन �वचा के �ारा होता है तथा मछ�लय� म� गलफड़� के �ारा होता है।
 प��य� म� न�हे �छ� होते ह� �ज�ह� र� कहते ह�। इ�ह� र�� से गैस� का �व�नमय
होता है।

अ�यास - ��

1. �न�न�ल�खत म� सही �वक�प छाँटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए -

(क) कॉकरोच म� �सन होता है -

(अ) फेफड़ो �ारा (ब) �ासर�� �ारा



(स) �ग�स �ारा (द) �वचा �ारा

(ख) �ासो��वास मे �कसक� भू�मका नह� होती है -

(अ) पस�लयाँ (ब) फेफड़े

(स) डाया�ाम (द) नासा�ार 

(ग) `C' के आकार के छ�ले जैसी संरचना होती ह� -

(अ) �ासनली म� (ब) मुख गुहा म�

(स) �सनी म� (द) फेफड़े म�

2. �र� �ान� क� पू�त� क�रए -

(क) ना�सका क� गुहा को ................... कहते है।

(ख) नासागुहा क� द�वार पर ............. ���याँ होती ह�।

(ग) �ायाम करते समय �सन दर ........... जाती है।

(घ) कॉकरोच ........... �ारा �सन करता है।

(ङ) �सन��या म� ऊजा� ............. होती है।

3. �न�न�ल�खत कथन� म� सही के सामने सही (झ्) तथा गलत के सामने (�) का f�ळु
लगाइए -

(क) अ�य�धक �ायाम करते समय ��� क� �सन दर धीमी हो जाती है।  



(ख) अंत: �सन म� ऑ�सीजन यु� वायु �हण क� जाती है।  

(ग) मेढ़क, �वचा एवं फेफड़े दोनो के मा�यम से �सन करते ह�।  

(घ) उ��वसन को �न:�सन भी कहते ह�। 

(ङ) पेड़ - पौधे र�� �ारा �सन करते है।  

4. सही �मलान क�रए -

�त� (क)     �त� (ख)

क. अंत: �सन म�    अ. फेफड़े ��त होते ह�।

ख. �ासो�वास   ब. ऑ�सीजन �हण क� जाती है

ग. �न:�सन म�    स. अंत:�सन + उ�वसन

घ. व� गुहा म�    द. काब�न डाइऑ�साइड छोड़ी जाती है।

5. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए -

(क) �सन �कसे कहते ह� ?

(ख) �ासो�।वास से आप �या समझत ेह� ?

(ग) �ासो�।वास एवं �सन म� अ�तर �� क��जए।

(घ) मानव के �सन अंग� का स�च� वण�न क��जए।

(ङ) पौधे �कस �कार �सन करते ह� ?



6. रा�� म� वृ�� के नीचे �य� नह� सोना चा�हए ?

7. मछली �कस �कार �सन करती है, स�च� वण�न क��जए।

�ोजे�ट काय�

 अपने प�रवार के सद�य� क� �सन दर को मा�पये तथा उसका �व�ेषण क��जए।
 �दये गय ेआव�यक साम�ी व ��कया के �ारा �ासो��वास ��या को समझन ेके
�लए एक मॉडल बनाइए।

आव�यक साम�ी - �ला��टक क� बोतल �जसम� नीचे प�दा ना हो। Y आकृ�त क� �ूब, दो
गु�बारे, एक �छ� वाला रबर का डाट, रबर क� �झ�ली।

���या - बोतल के प�दे को रबर क� �झ�ली से तानकर बंद क�रए। इसे व� �ल क�
तरह समझा जा सकता है। �ूब क� दोन� भुजा� म� दो गु�बारे बाँ�धए यह दो फेफड़े
�ए। बोतल के प�दे म� लगाई गई �झ�ली को नीचे खीच� तो बोतल म� �ूब म� लगे दोन�
गु�बारे फूल जात ेह� और बोतल के प�दे म� लगाई गई रबर �ूब को बोतल म� अ�दर दबाने
पर �ूब म� लग ेदोन� गु�बारे �पचक जात ेह�।

 अपने प�रवार के सद�य� के व� का आमाप माप कर �न�न�ल�खत ता�लका म�
�ल�खए।

एक गहरी साँस ली�जए। मापन फ�ते (इंच टेप) से व� का आमाप ली�जए। इस माप को
द� गयी ता�लका म� नोट क��जए। पुन: �व�ता�रत होने पर व� का आमाप ली�जए।



आमाप म� अंतर को ता�लका म� नोट क��जए।
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