
UP Board Solutions for Class 7 Science Chapter 8 जीवो ंम� �सन

अ�ास-��

�� 1.
िन�िल�खत म� सही िवक� छाँटकर अपनी अ�ास पु��का म� िल�खए-
(क) कॉकरोच म� �सन होता है-
(अ) फेफड़ो ं�ारा
(ब) �ासर�ो ं�ारा (✓)
(स) िग� �ारा
(द) �चा �ारा

(ख) �ासो�ास म� िकसकी भूिमका नही ंहोती है-
(अ) पसिलयाँ (✓)
(ब) फेफड़े
(स) डाया�ाम
(द) नासा�ार

(ग) ‘π’ के आकार के छ�े जैसी संरचना होती ह�-
(अ) �ासनली म� (✓)
(ब) मुख गुहा म�
(स) �सनी म�
(द) फेफड़े म�

�� 2.
�र� �थानो ंकी पूित� क�रए-
(क) नािसका की गुहा को नासागुहा कहते ह�।
(ख) नासागुहा की दीवार पर �े� ���याँ होती ह�।
(ग) �ायाम करते समय �सन दर बढ़ जाती है।
(घ) कॉकरोच �ासरं� �ारा �सन करता है।
(ङ) �सन ि�या म� ऊजा� खच� होती है।

�� 3.
िन�िल�खत कथनो ंम� सही के सामने सही (✓) तथा गलत के सामने (✗) का िच� लगाइए-
(क) अ�िधक �ायाम करते समय ��� की �सन दर धीमी हो जाती है। (✗)

(ख) अंतः  �सन म� ऑ�ीजन यु� वायु �हण की जाती है। (✓)
(ग) म�ढ़क, �चा एवं फेफड़े दोनो ंके मा�म से �सन करते ह�। (✓)
(घ) उ�ासन को िनः �सन भी कहते ह�। (✓)
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(ङ) पेड़ – पौधे र�ो ं�ारा �सन करते ह�। (✓)

�� 4.
सही िमलान क�रए-

�� 5.
िन�िल�खत ��ो ंके उ�र दीिजए-
(क) �सन िकसे कहते ह� ?
उ�र-
वातावरण की ऑ�ीजनयु� वायु को नाक से फेफड़ो ंतक प�ँचाने और फेफड़ो ंकी काब�न डाइऑ�ाइड यु�
वायु को नाक �ारा शरीर से बाहर िनकालने की पूरी �ि�या को �सन कहते ह�।

(ख) �ासो�वास से आप �ा समझते ह� ?
उ�र-
वातावरण की ऑ�ीजनयु� वायु को नाक से फेफड़ो ंतक प�ँचाने की ि�या अंत:�सन या �सन कहलाती है।
इसके िवपरीत फेफड़ो ंकी काब�न डाइऑ�ाइड यु� वायु को नाक �ारा शरीर से बाहर िनकालने की ि�या को
उ�वसन या िन:�सन कहते ह�। अंत:�सन एवं उ�वसन की ि�या संयु� �प से �ासो�वास कहलाती है।

(ग) �ासो�वास एवं �सन म� अ�र �� कीिजए।
उ�र-
�ासो�वास म� अंत:�सन एवं उ�वसन की स��िलत ि�या होती है। िजसम� ऑ�ीजन को नाक से फेफड़ों
तक प�ँचाया जाता है और फेफड़ो ंकी काब�न डाइऑ�ाइड को नाक �ारा बाहर िनकाला जाता है। यह �ि�या
�सन ि�या का अंगमा� है। �सन ि�या म� अंतः  �सन �ारा ली गई ऑ�ीजन र� के मा�म से ��ेक जीिवत
कोिशका म� प�ँचकर उसम� उप��थत भो� पदाथ� को िवखंिडत करती है। इसके प�रणाम��प ऊजा� बनने के
साथ-साथ काब�न डाइऑ�ाइड बनते ह� जो िन:�सन �ारा शरीर से बाहर िनकलती है। यह संपूण� �ि�या ही
�सन है।

(घ) मानव के �सन अंगो ंका सिच� वण�न कीिजए।
उ�र-
नोट- िव�ाथ� �यं कर�।

(ङ) पौधे िकस �कार �सन करते ह� ?
उ�र-
पौधो ंकी पि�यो ंम� सू� िछ� होते है, िज�� रं� कहते ह�। रं�ो ंसे ऑ�ीजन तथा काब�न डाइऑ�ाइड गैसो ंका
आदान-�दान होता है।
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�� 6.
राि� म� वृ�ो ंके नीचे �ो ंनही ंसोना चािहए?
उ�र-
पेड़-पौधे िदन म� सूय� के �काश म� �काश-सं�ेषण करते ह�। इस ि�या म� वे ऑ�ीजन का उ�ज�न करते ह�
और काब�न डाइऑ�ाइड �हण करते ह�। राि� म� जब �काश-सं�ेषण की ि�या नही ंहती है तो ऑ�ीजन की
मा�ा वातावरण म� कम हो जाती है तथा काब�न डाइऑ�ाइड का वृ� �ारा उपयोग नही ंहोने से इसकी मा�ा
वातावरण म� बढ़ जाती है। काब�नडाइऑ�ाइड एक दूिषत गैस है। इसके कारण मनु� बीमार हो सकता है या
उसकी दम घुटने से मृ�ु भी हो सकती है। इसी कारण राि� म� पेड़ के नीचे नही ंसोना चािहए।

�� 7.
मछली िकस �कार �सन करती है, सिच� वण�न कीिजए।
उ�र-
मछली एक जलीय जीव है िजसम� �सन के िलए। एक िवशेष अंग �ोम/गलफड़े होते ह�। इ�ी ंगलफड़ो ंसे
मछिलयाँ। �सन करती ह�।




