
पाठ -९ बुनाई कला

जाड़े क� गुनगुनी धूप �र तक फैली �ई थी। हाथ म� ऊन का गोला और सलाइया ँ �लए
मीना सोच रही थी �क इस ऊन से म� �या बनाऊँ? तभी उसक� सहेली �वभा आती है।
दोन� ब�त देर तक मौसम और बुनाई के बारे म� बात� करती ह�। मीना अपनी सहेली से
�डजाइन के बारे म� जानना चाहती है। �वभा ने उसे बुनाई एवं �डजाइन से संबं�धत
�न�नवत ्बात� बताय�:- �सलाई, कढ़ाई क� तरह ही बुनाई भी एक सुंदर एवं आकष�क
कला है। इसका अपना एक �वशेष �ान है। आकष�क नमूने के बुन े�ए व�� नारी-कला
का ��य� �माण हेाते ह�। इन सभी कारण� से बा�लका� को इस कला म� द� होना
चा�हए।

बुनाई (Knitting)

ऊन के फंदे बनाकर सलाइय� क� सहायता से व��� का �नमा�ण करना ही बुनाई कला है।
सलाइय� से ऊन �ारा व�� बुनकर पहन लेना ही पया��त नह� है, वरन् कला�मक ��च को
सुंदर ढंग से �द�श�त करना बुनाई है। इस कला के �ारा अनेक ऊनी व�� जैस ेटोपा,
मोजा, द�ताने, का�ड�गन, जैकेट, �ाॅक इ�या�द तैयार �कये जाते ह�। यह कला ब�त ही
सरल है। �सलाई, कढ़ाई के साथ-साथ बुनाई कला का �ान होना परम आव�यक है,
�जसस ेआव�यकता पड़ने पर हम घर पर कम खच� म� सुंदर ऊनी व�� तैयार कर सक� ।
ऊनी व�� तैयार करते समय, सव��थम ऊन खरीदते ह�।



 अतः ऊन खरीदत ेसमय, �न�न�ल�खत बात� पर �यान देना अ�य�त आव�यक है-

�वेटर क� मजबूती और बनावट ऊन के ऊपर ही �नभ�र करती है, इस�लए ऊन
हमेशा अ�� �क�म का ही खरीद�।
��� क� आय ुतथा रंग के अनुसार, ऊन का चयन करना चा�हए।
सदैव वजन म� ह�का ऊन खरीद�, �य��क उसक� ल�बाई अ�धक होती है।
ऊन हमेशा प�के रंग वाली, रोएदँार तथा अ�� �कार से बट� �ई लेनी चा�हए।
बड़� के �लए ह�के रंग का ऊन लेना चा�हए।
ब�� के �लए मुलायम ऊन लेना चा�हए।

ब�� के मोजे

आइए सीख� छोटे �शशु� के �लए मोजा बनाना। आकार के अनु�प फंदे कम या �यादा
�कए जा सकत ेह�।

आव�यक साम�ी-

75 �ाम ऊन, 10 व 12 न�बर क� सलाई, 1 मीटर ऊन के रंग का �रबन, ऊन �सलने क�
सूई।

�व�ध

सबस ेपहल े12 न�बर क� सलाई पर 33 फंदे डा�लए। इसके बाद छः सलाइयाँ दोन� ओर
स ेसीधी बुन ल�। यह मोजे का बाड�र बन गया। अब इन फंद� को 10 न�बर क� सलाई पर
चढ़ा ल�। �फर एक सलाई सीधी, अगली सलाई उ�ट�, बुन� इस �म से बुनते �ए 3 सेमी.



बुन लं◌े। 3 सेमी0 बुनने के बाद �रबन डालने क� जाली बनाए।ं उसके बाद सीधा एवं
उ�टा �म से बुनत े�ए आठ सलाई बुन ल�। अब इन फंद� को तीन बराबर-बराबर भाग� म�
बांट ल�। बीच वाले �यारह (11) फंद� को दोन� तरफ से सीधे फंदे बुनते �ए 18 सलाई बुन
ल�। इसके बाद उन छोड़े �ए दोन� ओर के 11-11 फंद� को, इसके साथ जोड़ने के �लए,
एक ओर से 16 फंदे, �सरी ओर से 16 फंदे उठा ल�। अब इन सभी फंद� को �मलाकर
14 सलाई दोन� ओर से सीधी बुन ल�। एक और सलाई लेकर बीच से उन दोन� सलाइय�
को जोड़त े�ए एक फंदा एक सलाई का तथा एक फंदा �सरी सलाई का �मलाकर बुन ल�
और फंदे बंद कर द�। अब सूई म� ऊनी धागा डालकर �कनारे वाल ेभाग को सफाई से �सल
द�। जहाँ जाली वाले फंदे ह� वहाँ �रबन डाल द�। इसी �कार �सरा मोजा तैयार कर लं◌े।

छोटे ब�� क� ऊनी टोपी

�शशु� तथा छोटे ब�� को पैर, �सर तथा छाती क� ठंड से बचाना अ�यंत आव�यक
होता है। आइए छोटे ब�� को ठंड से बचान ेके �लए टोपी बनाना सीख�। 

आव�यक साम�ी- 50 �ाम ऊन, 10 व 12 न�बर क� सलाई, ऊन के रंग का आधा मीटर
�रबन, ऊन �सलन ेक� सूई।

�व�ध- 10 न�बर क� सलाई पर चार फंदे डाल�। एक फंदा सीधा बुन� �फर एक जाली
बनाए।ं जाली बनाने के �लए ऊन आगे करके बुनन ेसे एक फंदा बढ़ जाएगा और जाली
बन जाएगी। ��येक फंदे से जाली बनाए।ँ  उ�ट� सलाई पूरी उ�ट� बुन�। तीसरी सलाई म�
फंदे �फर जाली �ारा बढ़ाए।ँ अगली सलाई �फर उ�ट� बुन�। ये �म इसी �कार दोहराते
रह ेजब तक �क टोपी क� चैड़ाई पूरी नह� हो जाती। चैड़ाई पूरी हो जाने पर माथ ेवाले
�ह�स ेको बुन�। �सर वाले भाग पर साबूदाने क� बुनाई डाल द�। उसके बाद बाड�र बुनकर



फंदे बंद कर द�। अब टोपी के दोन� �कनार� को पकड़कर �सल द�। टोपी के �कनारे पर एक
लूप बनाकर �रबन का सुंदर सा फूल बनाकर टांक द�।

बुनाई के �व�भ� नमूने

ऊनी व��� म� नमूना या �डजाइन डालकर, हम उसे सुंदर और आकष�क बना सकते ह�।
आइए हम ऊन से सं◌ुदर और सरल नमूना बनाना सीख�-

1.चने जैसी बुनाई:- एक सलाई पर 20 फंदे डालकर एक पूरी सलाई सीधा बु�नए। उ�ट�
ओर स ेपूरी सलाई उ�ट� बुन ली�जए।

 तीसरी सलाई - एक फंदा सीधा, �फर दो फंदे को एक साथ �मलाकर एक जोड़ा
बनात े�ए एक फंदा बुन�। बाक� फंदे को भी जोड़ा-जोड़ा बनाकर बुन�, अंत म� एक फंदा
अकेला बचेगा, उसे 

सीधा बुन�। सलाई पर �गन�। �यारह फंदे ह�गे।

 चैथी सलाई:- इस सलाई को भी सीधा बुन�गे। पहला फंदा सीधा। �फर दोन�
सलाइय� के बीच स ेऊन के नीचे से सीधा बुनते �ए एक फंदा बुन�। �फर बाय� सलाई पर
स ेएक फंदा सीधा बुन�। इसी �कार एक फंदा नीचे से �फर एक फंदा बा� सलाई स ेबुन�।
पूरी सलाई बुनन ेके बाद फंदे �गन�। 20 फंदे होने चा�हए।

 पाँचवी सलाई - पूरी सलाई सीधी बुन�।

 छठ� सलाई - पूरी सलाई उ�ट� बुन�।

 सातव� सलाई - तीसरी सलाई क� भां�त बुन�।



 आठव� सलाई - चैथी सलाई क� तरह बुन�।

इस �कार बुनन ेसे सुंदर चने जैसा नमूना पड़ेगा।

2.कनखजूरे क� बुनाई या छड़ीदार बुनाई- सलाई पर 21 फंदे डाल�। यह �यान रहे �क इस
बुनाई म� �वषम (जैस-े 21, 31, 41, 51 आ�द) फंदे ह�।

 पहली सलाई - 2 फंदा सीधा, 2 फंदा उ�टा। इसी �कार पूरी सलाई बुनने पर अंत
म� एक फंदा बचेगा, �जसे सीधा बुन�।

 �सरी सलाई (उ�ट� ओर से) - 2 फंदा सीधा, 2 फंदा उ�टा बुन�। अं�तम एक फंदा
सीधा बुन�।��येक सलाई पर इसी �कार बुनना है। यह बुनाई ब�त सरल है और देखने
म� भी अ�� लगती है।

3.चैकोर खान� वाली बुनाई - 

 20 फंदे सलाई पर डाल�।

 पहली सलाई - 2 फंदा उ�टा, 2 फंदा सीधा। इसी �कार पूरी सलाई बुन�।

 �सरी सलाई - पूरी सलाई उ�ट� बुन ल�।



 तीसरी सलाई - पहली सलाई क� तरह बुनना है।

 चैथी सलाई - पूरी सलाई उ�ट� बुन ल�।

 पाँचवी सलाई - 2 फंदा सीधा, 2 फंदा उ�टा बुन�।

 छठ� सलाई - पूरी सलाई उ�ट� बुन ल�।

 सातव� सलाई - पांचवी सलाई क� तरह बुन�।

 आठव� सलाई - पूरी सलाई उ�ट� बुनी जाएगी।

 इसी �कार �फर पहली सलाई से आर� कर�। �यान रहे �क उ�ट� ओर पूरा उ�टा
बुना जाएगा।

4.जालीदार बुनाई - 

 20 फंदे सलाई पर डाल�।

 पहली सलाई - 3 फंदा सीधा, सलाई पर ऊन लपेट कर एक नया फंदा बनाए,ं 3
फंदे का 1 फंदा बनाए। 1 नया फंदा सीधा बनाए,ं एक फंदा सीधा, इसी �कार पूरी सलाई
बुन�।

 �सरी सलाई - 5 फंदा उ�टा, 2 फंदा सीधा इस �म म� पूरी सलाई बुन�।

 तीसरी सलाई - सभी फंदा सीधा बुन�।

 चैथी सलाई - पूरी सलाई उ�ट� बुन�। पाँचव� सलाई - पहली सलाई क� तरह बुन�।



 इसी �कार कई सलाई बुनन ेके बाद देख�गे �क सुंदर सी जालीदार बुनाई तैयार हो
गई।

ऊनी व�� बुनत ेसमय �यान रखने यो�य बात�

ऊनी व��� क� बुनाई करते समय �न�न�ल�खत बातो� का �यान रखने पर व�� अ�े ढंग
स ेतैयार कर सकत ेह�-

बुनाई करते समय अपने हाथ साफ रख�।
बाड�र के फंदे हमेशा दोहरी ऊन से डाल�।
बढ़त ेब�� के �वेटर, �ाॅक इ�या�द म� आव�यकता से अ�धक फंदे डालने चा�हए
�य��क ब��  के �वेटर ज�द� छोटे हो जाते ह�। 
सलाइया ँअ�� �वा�लट� क� होनी चा�हए।
�वेटर क� �सलाई उ�चत �कार से क� जानी चा�हए।

हमने जाना-

बुनाई करने से पूव� �न�नां�कत बात� को �यान म� रखना चा�हए- 1. ऊन का
चुनाव 2. सलाइय� का चुनाव 3. नमूने का चुनाव 4. फंद� क� सं�या आकार के
अनुसार 5. बुनाई म� समानता 6. �सलाई करते समय सावधानी 7. �ेस करना।

�ो�शया

�ो�शए �ारा बुनकर सुंदर नमूने तैयार �कये जाते ह�। यह ए�यूमी�नयम �ला��टक, पीतल,
�ट�ल क� बनी एक सलाई होती है। इसकेे आगे का भाग �क क� तरह मुड़ा होेता है। इसी
स ेधागे को पकड़कर ख�चते ह�। 



�ो�शया के �कार

�ो�शया महीन तथा मोट� दोन� �कार क� होती है। 3 से 7 न�बर तक क� �ो�शया धागा
बुनन ेके  काम आती है। 8 से 14 न�बर तक क� �ो�शया ऊन बुनन ेके काम मं◌ ेआती
है।

�ो�शए क� बुनाई म� रील के धागे से कुछ मोटे धागे का �योग �कया जाता है। इसस ेसुंदर
बेलं◌,े ट�0वी0कवर, मेजपोश तथा थालपोश बना सकते ह�।

�ो�शया का उपयोग

बुनत ेसमय �ो�शया हमेशा दा�हने हाथ म� पकड़ते ह�। बाए ँहाथ क� तज�नी उंगली (पहली
उंगली) पर धागा लपेटत ेह�। इससे सुंदर बेल बनाई जाती है जो �ाॅक, पेट�कोट, मेजपोश,
त�कया-कवर आ�द म� लगाई जाती है। इससे ब�� क� �ाॅक, �वेटर तथा मेजपोश आ�द
भी बनाए जात ेह�।

�ो�शया से बुनन ेक� �व�ध

चेन बनाना (जंजीरा) - पहल े�ो�शए से बुनाई करते समय चेन सीखना आव�यक है। चेन
बनान ेके �लए धागा बाए ंहाथ म� तथा �ो�शया दाए ंहाथ म� पकड़ते ह�। �फर �क पर लूप
बनात े ह�। धाग े के ल�बे �सरे को पहली उंगली पर लपेटते �ए �सरी उंगली के पास
�नकालत ेह�। �फर छोटे �सरे को बीच क� उंगली तथा अंगूठे से पकड़ते ह�।◌ं अब �क को
अपन ेसामने क� ओर करके लूप बनाते ह�। �फर धागे को �क के पीछे से �नकालकर ख�च



लेत ेह�। बार-बार यह ��या करने से चेन बन जाती है। �जतनी चेन बनानी हो उतनी ही
बार यह ��या दोहराई जाती है। चेन आधार का काय� करती है।

�कनारे के साधारण नमूने

चादर, �माल, मेजपोश, शाॅल, साड़ी के �कनारे, इ�या�द म� �कनारे के नमूने बनाकर उ�ह�
सुंदर एव ंआकष�क बनाया जा सकता है।

नमून ेतो मु�यतः कई �कार के होते ह� �जससे व��� क� सुंदरता बढ़ाई जा सकती ह�।यहाँ
�कनारे केे नमून ेबनाना बता रहे ह�।

 सादा �कनारा:- �माल के एक �कनारे पर �ो�शया से एक लूप बनाएगंे। �फर तीन
चेन बनाकर थोड़ी �र पर �फर �माल के �कनारे से लूप �नकाल�गे। यही ��या बार-बार
करन े से �माल का �कनारा बन जाएगा �क�त ु �यान रहे �क �री बराबर रहे ता�क
�सकुड़न (झोल) न आने पाए।

अ�यास

1. ब��वक�पीय ��-

(1). �र� �ान� क� पू�त� क��जए-



 (क) घर पर �वयं ऊनी व�� बुनने से ............ क� बचत होती है।

 (ख) �ो�शया के ................ म� धागा फँसाया जाता है।

(2). �न�न�ल�खत कथन स�य है या अस�य है।

 (क) बड़� का ऊनी व�� हमेशा चटक रंग� से बनाया जाता है। (    )

 (ख) उ�म �क�म के ऊन का ही �योग करना चा�हए। (   )

2. अ�तलघ ुउ�रीय ��-

 (क) ब�� के �लए �कस �कार का ऊन लेना चा�हए ?

 (ख) �कनार ेके दो नमून� का नाम �ल�खए।

 (ग) �ो�शया �कतने �कार क� होती है ?

3. लघु उ�रीय ��-

 (क) �ो�शया का उपयोग �ल�खए।

 (ख) बुनाई के �व�भ� नमून ेके नाम �ल�खए।

4. द�घ� उ�रीय ��-

 (क) ऊनी व��� क� बुनाई करते समय �कन-�कन बात� का �यान रखना चा�हए ?

 (ख) चन ेजैसी बुनाई के नमून ेक� �व�ध �ल�खए।

�ोजे�ट वक� :-

�व�भ� �कार क� �ो�शया से नमूने बनाकर एलबम तैयार क��जए।
अपन ेगु�े/गु�ड़या के �लए टोपी एवं मोजा बनाइए। 


