
UP Board Notes Class 7 Sanskrit chapter 9
सुभािषतािन

श�ाथा�:- �णशः  = �ितपल, िच�येत् = िच�न करना चािहए, नािज�ता = नही ं�ा� िकया, तु��� = तु� होते
ह�, व��म् = बोलना चािहए, अनृतम् = झठू, जा�ंिधयः  = बु�� की जड़ता, पापमपाकरोित = पापो ंको दूर
करती है, तनोित = फैलाती है, िद�ु = िदशाओ ंम�, पंुसाम् = ���यो ंका।।

�णशः  ……………………………………………………… धनम् ॥1॥

िह�ी अनुवाद – एक एक पल और एक एक कण से िव�ा  और धेने के िलए सोचना चािहए। �ण �ागने पर
िव�ा कहाँ और कण �ागने पर धन कहाँ?

�थमे ……………………………………………………… क�र�ित ॥2॥

िह�ी अनुवाद – पहले िव�ा नही ं�ा� की, दूसरे धन नही ंकमाया, तीसरे पु� नही ंकमाया (�ा� िकया) तो
िफर चौथे और �ा करेगा अथा�त् िफर कुछ फायदा नही।ं

सव�तीथ�मयी ……………………………………………………… पूजयेत् ॥3॥

िह�ी अनुवाद – माता सम� तीथ� का �प होती है और िपता सभी देवताओ ंके।  इसिलए सब य�ो ंसे माता-
िपता की पूजा करनी चािहए।

ि�यवा��दानेन ……………………………………………………… द�र�ता ॥4॥

िह�ी अनुवाद – सभी �ाणी ि�य वा� बोलने से स�ु� होते ह�, इसिलए ि�यवचन ही बोलना चािहए, बोलने म�
भला कैसी द�र�ता?

स�ं �ूयात् ……………………………………………………… सनातनः  ॥5॥

श�ाथा�ः - अनृतम् = झठू।।

िह�ी अनुवाद – स� बोलना चािहए। ि�य बोलना चािहए। अि�य स� नही ंबोलना  चािहए। ि�य झठू नही ं
बोलना चािहए। यही सनातन धम� है।

जा�ं ……………………………………………………… पंुसाम् ॥6॥

िह�ी अनुवाद – स�ंगित बु�� की जड़ता (म�ता) दूर करती है; वाणी म� स�ाई उ�� करती है; मान बढ़ाती
है; पाप दूर करती है; ल�ी (स�ि�) की वृ�� करती है; चारो ंिदशाओ ंम� कीित� फैलाती है; कहो स�ंगित
���यो ंका �ा नही ंकरती।  अथा�त् स�ंगित से ��� सदा सुखी रहते ह�।
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