
इकाई 9 ज�तु� एवं पौध� म� प�रवहन

 प�रसंचरण एव ंप�रवहन क� आव�यकता
 ज�तु� का प�रसंचरण त��र (र�, र� वग�, र� वा�हनी, �दय, �ंदन,

र� आधान, �लड ब�क)
 पौध� म� प�रवहन (जाइलम एव ं�लोएम) 

जरा सो�चए �क साँस लेने पर जो ऑ�सीजन गैस हमारे शरीर म� �वेश करती है, वह
अ�तत: जाती कहाँ है ? यह ऑ�सीजन फेफड़े क� द�वार म� ��त र� वा�ह�नय� म�
उप��त र� �ारा अवशो�षत होकर शरीर क� ��येक जी�वत को�शका म� प�ँचाई जाती
है। ऑ�सीजन क� उप���त म� सभी को�शका� म� भोजन का जारण होता है �जससे
ऊजा� उ�प� होती है। साथ ही साथ कॉब�न डाईऑ�साइड गैस भी बनती है जो पुन: र�
के मा�यम से फेफड़� तक प�ँचा द� जाती है।

9.1 मनु�य म� प�रसंचरण तं�

�दय, ��धर (र�) वा�ह�नयाँ, ��धर (र�) �मलकर मनु�य म� प�रसंचरण तं� का �नमा�ण
करत ेह�।

1. �दय

मनु�य का �दय गुलाबी रंग क� �तकोनाकार पेशीय रचना है। �जसका आकार लगभग
मु�� के बराबर होती है। यह व� गुहा म� बाय� ओर ��त होता है। �दय म� चार क� पाये



जात ेह� : दो क� ऊपरी भाग म� �ज�ह� अ�ल�द तथा दो क� �नचले भाग म� �ज�ह� �नलय
कहत ेह�।�दय के दाय� भाग (दायाँ अ�ल�द व दायाँ �नलय) म� काब�न डाइऑ�साइडयु�
र� तथा बाय� भाग (बायाँ अ�ल�द व बायाँ �नलय) म� ऑ�सीजनयु� र� बहता है। दोन�
अ�ल�द व दोन� �नलय लयब� तरीके से �सकुड़ते तथा फैलते रहते ह�। �ज�ह� �मश:
संकुचन एव ं�श�थलन कहते ह�। इसके कारण धक-धक क� आवाज सुनाई देती है, �जसे
�दय �ंदन या धड़कन कहते ह�। �व� मनु�य के शरीर म� सामा�यत: एक �मनट म�
लगभग 72 बार �दय �ंदन करता है।

�च� 9.1 प�रसंचरण तं�

संकुचन क� अव�ा म� र� �दय से प� होता है जब�क �श�थलन क� अव�ा म� र�
�दय म� भरता है। �दय म� र� शरीर के �व�भ� भाग� से न�लका� (�शरा) �ारा आता है
तथा �दय से न�लका� (धमनी) �ारा शरीर के �व�भ� भाग� म� प�ँचता है। आइये जाने
हमार ेशरीर म� र� �कस �कार बहता है ?

शरीर के �व�भ� भाग� स ेकाब�न डाइऑ�साइड यु� र� (अशु� र�) �शरा� �ारा
�दय के दाए ँअ�ल�द म� लाया जाता है।



�च� 9.2 मानव �दय का काट �च�

दाय� अ�ल�द स ेयह दाय� �नलय म� प�ँचता है। जहाँ से यह फु�फुस धमनी �ारा फेफड़� म�
भेजा जाता है। फेफड़� म� काब�न डाइऑ�साइड तथा ऑ�सीजन का आदान-�दान होता
है। �जसस ेऑ�सीजन यु� ��धर फु�फुस �शरा �ारा �दय के बाए ँअ�ल�द म� लाया
जाता है। बाय� अ�ल�द से यह बाय� �नलय म� प�ँचता है। बाय� �नलय से ऑ�सीजन यु�
र� (शु� र�) धम�नय� �ारा शरीर के �व�भ� भाग� तक प�ँचता है। इस ���या को हम
�न�न�ल�खत �लो चाट� स ेभी �दखा सकते ह�।

�च� 9.3 प�रसंचरण तं� का �व�ा �च�

शरीर म� फु�फुस (प�मोनरी) धमनी अपवाद है, �जसम� काब�न डाईऑ�साइडयु� ��धर
बहता एव ंफु�फुस (प�मोनरी) �शरा म� ऑ�सीजन यु� ��धर बहता है।

य�द आप अपन ेव� के बाय� तरफ हाथ रख� तो अपने �दय �ंदन� (धड़कन�) को महसूस
कर सकत ेह�। �च�क�सक आप के �दय �ंदन� को मापने के �लए आला (�टेथो�कोप)
नामक यं� का �योग करता है।

��यायाकलाप 1



अपन ेदा�हन ेहाथ क� म�यमा तथा तज�नी अँगुली को बाय� हाथ क� कलाई के भीतरी भाग
पर र�खए। �या आपको धड़कन महसूस होती है ? यहाँ धड़कन �य� होती है ? दरअसल,
य ेधड़कन नाड़ी ��द या न�ज कहलाता है। जो �दय �ारा धम�नय� म� �वा�हत हो रहे
र� के कारण होता है। आप महसूस क��जए ये ��द एक �मनट म� �कतनी बार होता है
? आप देखेग� �क नाड़ी ��दन तथा �दय ��दन दोन� क� सं�या बराबर होती है। �ाय:
डॉ�टर या वै� नाड़ी ��दन अथवा �दय ��दन क� ग�त से �व� होने का अनुमान
लगात ेह�। (�च� 9.4)

�च� 9.4

2.��धर वा�ह�नयाँ

�दय स ेशरीर के �व�भ� भाग� को र� ले जाने तथा �दय म� वापस लाने के �लए
वा�ह�नयाँ पायी जाती ह�। �ज�ह� ��धर वा�ह�नयाँ कहते ह�। ये वा�ह�नयाँ ह� - धम�नयाँ,
�शराए,ँ के�शकाएँ

(क) धम�नयाँ

य ेगहरे लाल रंग क� �दखायी देती ह�। जो ऑ�सीजन यु� र� को �दय से शरीर के
�व�भ� अंग� म� ले जाती ह�, ये शरीर क� गहराई म� ��त होती ह�। इनक� द�वार� मोट�,
लचीली होती ह�, �य��क इनम� र� अ�धक दबाव से बहता है।

(ख) �शराएँ



य ेहरे-नीले रंग क� �दखाई देती ह�। ये शरीर म� कम गहराई (ऊपरी सतह) म� ��त होती
ह�, इ�ह� हम �वचा के नीच ेआसानी से देख सकते ह�। ये काब�न डाइऑ�साइड यु� र�
को शरीर के �व�भ� अंग� से �दय म� लाती ह�। इनक� द�वार� अपे�ाकृत पतली तथा कम
लचीली होती ह�। इनम� र� कम दबाव के साथ बहता है। इनक� भीतरी द�वार पर कपाट
पाए जात ेह�। जो र� को �वपरीत �दशा म� बहने से रोकते ह�।

(ग) के�शकाएँ

शरीर के �व�भ� अंग� तक र� प�ँचाने तथा वापस लाने के �लए �मश: धम�नयाँ तथा
�शराए ँउâतक� म� जाकर अ�य�त महीन शाखा� म� �वभा�जत हो जाती है, �ज�ह�
के�शकाए ँकहते ह�। इनक� द�वार� ब�त पतली होती ह�।

3 ��धर (Blood)

शरीर पर खर�च लगने या कह� पर कट जाने से लाल रंग का बहन ेवाला तरल पदाथ�
आपन ेदेखा होगा। यह ��धर या र� होता है। र� सभी कशे�क�य ज�तु� म� पाया
जाता है। जैस-ेमछली, मेढक, �छपकली, �च�ड़य� तथा बकरी या मनु�य। कुछ
अकशे�क�य ज�तु� म� भी र� पाया जाता है पर�तु वह लाल रंग का न होकर रंगहीन
या अ�य रंग� का होता है। ��धर ऑ�सीजन तथा काब�न डाइऑ�साइड का प�रवहन
करता है। मनु�य के ��धर म� दो भाग होते ह� - ��धर क�णकाय�, �ला�मा। 

(क)��धर क�णकाय�

��धर का लगभग 45%भाग इनसे बनता है। ये तीन �कार क� होती ह� - (अ) लाल ��धर
क�णकाय�, (ब) �ेत ��धर क�णकाय�, (स) ��धर �लेटलेट्स 

�च� 9.5 सू�मदश� से �दखायी



 देती मनु�य के र� क� क�णकाएँ

(अ) लाल ��धर क�णकाय� (Red Blood Corpuscles R.B.C.)

लाल ��धर क�णकाय� गोल, त�तरीनुमा तथा दोन� ओर से �पचक� (उभयावतल) ह� (�च�
9.6)। ��येक लाल ��धर क�णका �ला�मा �झ�ली के आवरण से ढक� होती है और
के��क �वहीन होती है। इसम� हीमो�लो�बन नामक रंगयु� �ोट�न होती है। ये र� को
लाल रंग �दान करती ह�। इनका जीवनकाल 100 से 120 �दन का होता है। लाल ��धर
क�णकाय� ंशरीर म� अ��य� क� अ�� म�ा म� बनती ह�। �ूण म� ये क�णकाय� यकृत
तथा �लीहा म� बनती ह�।

�च� 9.6 मनु�य क� लाल ��धर क�णकाय�

लाल ��धर क�णका के काय�

मानव शरीर म� ऑ�सीजन तथा काब�न डाइऑ�साइड गैस� का को�शका� तक आदान-
�दान र� के �ारा होता है। र� क� लाल र� क�णकाय� ही ऑ�सीजन तथा काब�न
डाइऑ�साइड से ब� बनाकर उनका प�रवहन करती ह�।

(ब) �ेत ��धर क�णकाय� (White Blood Corpuscle W.B.C)

य ेलाल ��धर क�णका� क� अपे�ा बड़ी तथा के��क यु� क�णकाय� होती ह�। ये
क�णकाय� अमीबा के समान अ�नय�मत आकार क� होती ह�। इनम� कोई वण�क नह� होता



ह ैइसी�लए य ेरंगहीन होती ह�। ये �लीहा म� बनती ह�। इनका जीवनकाल 1 से 4 �दन तक
का होता है। य ेक�णका कई �कार क� होती है (�च� 9.7 )।

�च� 9.7मनु�य क� �ेत  ��धर क�णकाय�

�ेत ��धर क�णका� के काय�

शरीर को जब भी कोई रोगाणु या �सरा परजीवी �भा�वत करता है तो �ेत ��धर
क�णका� क� सं�या म� वृ�� हो जाती है। ये ��तर�ा का काय� करती ह�। �जसस ेशरीर
म� रोग उ�प� न हो। �ेत ��धर क�णकाय� शरीर म� अश� तथा टूट� �ई को�शका� का
भ�ण कर ��धर क� सफाई करती ह�।

��धर �लेटलेट्स या �ो�बोसाइट्स (Blood Platelets Or
Thrombocytes)

��धर �लेटलेट्स आकार म� ब�त छोट�, के��क�वहीन,��उ�लीय (Biconvex) �लेटनुमा
होती ह�। एक घन �ममी. र� म� इनक� सं�या लगभग 2 लाख से 5लाख तक होती है।
इनका जीवन काल 8 से 10 �दन का होता ह�।

��धर �लेटलेट्स के काय�

��धर �लेटलेट्स ��धर का थ�का बनने म� सहायता करती ह�। जो चोट लगन ेके कारण
लगातार होने वाल े��धर बहाव को �नयं��त करने म� सहायक होता है।



�च� 9.8 ��धर �लेटलेट्स

कुछ और भी जान�

 पु�ष� के एक घन �ममी. र� म� R.B.Cक� सं�या 55 लाख तथा ���य� म� 45 से
50 लाख होती है।
 मनु�य के एक घन �ममी र� म� W.B.C क� सं�या 5000 से 9000 तक होती है।
 ऊँट के ��धर म� लाल ��धर क�णकाय� अ�डाकार तथा के��क यु� होती ह�।
 ड�गू रोग का नाम आजकल काफ� च�च�त है जो �वशेष जा�त के म�र के काटन ेसे
होता है। �लेटलेट्स क� सं�या इस रोग म� कम होने लगती है। इनक� सं�या क�
जानकारी से इस रोग का पता लगता है।

ख. ��धर �ला�मा (Blood Plasma)

यह ह�का पीला, साफ, �चप�चपा तथा पारदश� तरल पदाथ� होता है। यह ��धर का
लगभग 55 से 60³ भाग होता है। सामा�य �प से इसम� 90³ जल तथा 10³ अकाब��नक
एव ंकाब��नक पदाथ� होते ह�। अकाब��नक �ारीय लवण� के कारण ��धर �ला�मा �ारीय
होता है। काब��नक पदाथ� म� �ोट��स, �लूकोज, वसा अ�ल तथा हारमो�स �व�मान होते
ह�। आप ने जाना �क ��धर जो �क लाल रंग का बहता �आ तरल पदाथ� �दखाई देता है
उसम� भी को�शकाय� होती ह�। अत: यह एक तरल संयोजी ऊतक है जो �व�भ� पदाथ�
का पूरे शरीर म� प�रवहन करता है।



��धर का जमना तथा इसके लाभ

शरीर के �कसी भी अंग के कट जाने पर ��धर बहने लगता है। इसका �या कारण है ?
र� न�लका� के कट जाने स े��धर बाहर �नकलकर बहने लगता है। बहता र� थोड़े
समय बाद गाढ़ा होने लगता है और अ�त म� एक परत क� तरह कटे �ान के ऊपर जम
जाता है। पर�त ु�घ�टना� क� ���त म� जब र� का बहाव �यादा होता है तब ��धर
जमन ेक� ���या नह� हो पाती है �जससे �नर�तर र� बहन ेक� ���त म� मृ�यु क�
संभावना बढ़ जाती है।

��धर कैसे जम जाता है ?

��धर का जमना एक रासाय�नक ��याया है। ��धर जमने क� स�ूण� ���या �व�भ�
चरण� म� पूरी होती है। शरीर के ��त��त �ान क� ��धर के�शकाए ँफट जाती ह� और
��धर बहकर वायु के स�क�  म� आता है। ��त��त ऊतक� के ��धर क� �लेटलेट्स के
�वघ�टत होने स ेएक त�व बनता है �जससे �ला�मा म� उप��त फाइ��नोजन नामक
�न���याय �ोट�न फाइ��न म� बदल जाती है। जो रेशे क� भाँ�त होती ह�। अनेक फाइ��न
के रेशे ��त��त �ान के ऊपर जाल के �प म� जम जाते ह�। इन रेश� म� र� क�णकाएँ
(R.◌ँ.ण्. तथा ◌�.◌ँ.ण.्) उलझ जाती ह� और ��त��त �ान पर लाल थ�का जम जाता
ह ैऔर र� का बहना �क जाता है। थोड़े समय बाद ��त��त �ान से फाइ��न जाल से
एक ह�के पील ेरंग का �व �नकलता है। �या आपने कभी �कसी चोट या घाव से �नकलते
ऐसा �ाव देखा है ? इसे सीरम कहते है। 

��धर वग�

शरीर म� र� क� कमी होने पर (घायल / �परेशन के समय) डॉ�टर �या करता है ?
डॉ�टर घायल के शरीर म� र� चढ़ाता है। इसके �लए पहले डॉ�टर र� देने वाले क�
��धर वग� क� जानकारी करते ह�।



इस स�ब� म� सबसे पहले काल� लै�ड�ट�नर (1868-1943) नामक वै�ा�नक क� खोज
के फल�व�प पता चला �क ��धर देने वाले तथा लेने वाले ��� का र� वग� समान
होना चा�हए। य�द दोन� के ��धर वग� समान नह� है तो र� देने वाले (दाता) का र� लेने
वाल े(�ाही) के र� म� पहँ◌ुच कर ��धर का थ�का बना देता है �जसस े��धर �वाह �क
जाता ह ैइस अव�ा म� �ाही क� मृ�यु भी हो जाती है। आ�खर ऐसा �य� हो जाता है ?
��येक ��� के र� म� आ�खर �या अ�तर होता है ?

उपयु�� खोज म� यह बताया गया �क मनु�य के ��धर म� दो �कार के �ोट�न पदाथ� होते ह�
- ��तजन तथा ��तर�ी। ��तजन लाल ��धर क�णका� क� जीवकला क� बाहरी सतह
पर ��त होत ेह�। य ेदो �कार के होते ह� -��तजन A तथा ��तजन ◌ँ। (��तजन के �लए
बड़ा अ�र A तथा ◌ँ संकेत �योग करते ह� )।

��तर�ी ��धर के �ला�मा म� पाये जाते ह�। ये दो �कार के होते ह�। ��तर�ी -a तथा
��तर�ी - ◌ं (��तर�ी के �लए छोटा अ�र a तथा ◌ ंसंकेत �योग करते ह� )।

खोज� के आधार पर काल� लै�ड�ट�नर ने बताया �क लाल ��धर क�णका� म� पाये जाने
वाल े��तजन के आधार पर मनु�य के र� को चार वग� म� बाँटा जा सकता है A,◌ँ,A◌ँ
तथा ध्।

ता�लका - 9.1

��धर के थ�के के समान जमना (अ�भ�ेषण) तभी होता है जब ��तजन A तथा
��तर�ी a साथ-साथ उप��त ह� अथवा ��तजन ◌ँ तथा ��तर�ी ◌ ंएक साथ उप��त
ह�। इनके ही अ�भ�ेषण के कारण र� के�शकाए ँ(वा�हनी) अव�� हो जाती ह� तथा
र� का बहाव �क जाता है �जसके कारण र��ाही मनु�य क� मृ�यु हो जाती है।

��धर वग� का मह�व



��धर वग� क� जानकारी स ेर� दान जैसा मह�वपूण� काय� समाज के �लए वरदान सा�बत
�आ है। इसम� आपको तथा ज�रत मंद बीमार� को र� दाता� तथा र� ब�क� से भी
र� �मल जाता है। ��धर वग� क� जानकारी से �च�क�सा म� सहायता �मलती है।

��धर ब�क (�लड ब�क)

अब आप र� दान के मह�व को जान चुके ह�। ऐसे के�� जहाँ र� �मलता है, �लड ब�क
(��धर ब�क) कहलाते ह�।

��धर ब�क ��येक �जला अ�ताल म� खोला गया है। इनके अलावा ��धर ब�क बड़े-बड़े
�च�क�सालय� म� भी खोले गये ह�। इन अ�ताल� म� दाता� का ��धर लेकर ��धर वग�
को �ात �कया जाता है। ��धर वग� �नधा��रत होने के बाद र� को आधु�नक उपकरण एवं
�व�धय� �ारा 4.5°C(40°F)पर काँच क�/�ला��टक क� वायु�� बोतल� म� सुर��त रखा
जाता है। ��धर को ��धर ब�क म� संर��त रखने के �लए उसम� सो�डयम साइ�ेट �मलाकर
रखा जाता है। इस �कार रखा गया ��धर लगभग 30 �दन तक सुर��त रहता है।
आव�यकता पड़ने पर इस ��धर को घायल / रोगी ��� के ��धर वग� से �मलान करने के
बाद चढ़ाया जाता है। वह सं�ा/ �ान, जहाँ �व�भ� वग� के ��धर सुर��त एवं सं��हत
रहत ेहै ``��धर ब�क'' कहलाती है। �व� का सबसे �मुख ��धर ब�क रेड�ास सोसाइट� है।

4. र� का आधान एवं र� दान

र� दान �य�?

��धर ब�क म� ��धर क� �नर�तरता बनी रहे इसी�लए ��धर दान क� आव�यकता पड़ती है।
��धर दान एक �व� नाग�रक से लेकर �नजी संगठन के काय�कता� �ारा �कया जाता है।
��धर देन ेवाल े��� के ��धर का परी�ण �कया जाता है। ��धर परी�ण अनेक ग�ीर
बीमा�रय� से मु� र� �ा�त करने के �लए �कया जाता है। जैसे -



एच0आई0वी0  हेपेटाइ�टस बी और सी , वी0डी0आर0एल0 (VDRL �सफ�लस) तथा
मले�रया मु� होने का परी�ण होता है। धना�मक  परी�ण आने पर उस ��� का र�
नह� �लया जाता है। इस तरह �वषाणु, जीवाणु तथा

�ोटोजोआ से मु� ��धर ही ��धर ब�क म� संर��त �कया जाता है। ��धर दान के �लए
इ�ुक ���य� से ��धर लेने के �लए ��धर दान कै� भी लगाये जाते ह�। रेड�ास
सोसाइट�, सभी सरकारी अ�ताल� एवं बड़े �नजी �च�क�सालय� म� ��धर एक��त करने
क� �व�ा होती है। एक��त एवं सुर��त ��धर आव�यकता पड़ने पर रो�गय� को
उपल� कराया जाता ह�। शरीर म� ��धर क� कमी होने से एनी�मया नामक रोग हो जाता
है।

र� का आदान-�दान

�कसी मनु�य के शरीर म� र� क� कमी हो जाने पर अलग से र� चढ़ाकर र� क� कमी
को पूरा �कया जाता है। इस ��याया को ��धर आधान कहते ह�। इस ���या म� दाता तथा
�ाही दोन� के र� वग� को सुमेलन �कया जाता है। जैसा �क ता�लका 9.2 म� दशा�या गया
है। सबस ेपहल ेरोगी का र� वग� �ात �कया जाता है और ��धर जाता है। जैसा �क
ता�लका 9.2 म� दशा�या गया है। सबसे पहले रोगी का र� वग� �ात �कया जाता है और
��धर ब�क से उपल� कराये गये समान ��धर वग� के र� को रोगी के शरीर म�
आव�यकतानुसार चढ़ाया जाता है। ��धर ब�क से �ा�त र� को रोगी को देने के पूव�
भली-भाँ�त देखा जाता है �क वह एच0आई0वी0(मानव ��तर�ा अपूण�ता �वषाणु) मु�
है। आजकल प�रर��त र� क� बोतल� पर एच0आई0वी0 मु� होने का �माण भी
�लखा रहता है। इनके अ�त�र� र� जीवाणु, �ोटोजोआ एवं कवक� से मु� होना
चा�हए। ऐसा ही र� रोगी के शरीर म� डॉ�टर क� देखरेख म� चढ़ाया जाना चा�हए। ��धर
देन ेवाल ेको दाता तथा ��धर �ा�त करने 

वाल ेको �ाही कहते ह�। ��धर वग� O सव�दाता तथा ��धर वग� AB सव��ाही ��धर है।
��धर आधान के �लए स�वग�य ���य� का चयन करना चा�हए।



9.2 पौध� म� प�रवहन

आपन ेपौध� को पानी डाला होगा या �कसी को पानी डालते देखा होगा। �कसी मुरझाय�
�ए पौध ेको जब पानी देते ह� तो कुछ देर बाद उसक� प��याँ हरी-भरी तथा ताजी �दखाई
देन ेलगती है। ये जल जड़� स ेप��य� तक कैसे प�ँचता है ? प��य� म� �काश सं�ेषण
क� ��याया म� बना भोजन पौधे के �व�भ� भाग� तक कैसे प�ँचता है ?

दरअसल पौध� म� जड़� स ेलेकर प��य� तक वा�ह�नय� का एक तं� होता ह ैजो दो �कार
के ज�टल ऊतक� के बने होते ह� -दा� (जाइलम), पोषवाह (�लोएम)। जाइलम, जड़�
�ारा अवशो�षत जल एवं ख�नज लवण� को घोल के �प म� तन� से होते �ए प��य� तक
प�ँचात ेह�। प��य� म� �न�म�त भोजन �लोएम �ारा घोल के �प म� पौधे के सम�त भाग�
म� प�ँचता है।

हमने सीखा

 अ�धकांश ज�तु� के शरीर म� �वा�हत होने वाला र� शरीर क� �व�भ�
को�शका� को भोजन और ऑ�सीजन �वत�रत करता है।
 प�रसंचरण तं� म� �दय, र� वा�ह�नयाँ तथा र� होते ह�।
 मानव शरीर म� र�, धम�नय� और �शरा� म� �वा�हत होता है तथा �दय प� क�
तरह काय� करता है।
 धम�नयाँ �दय से शरीर के सभी भाग� म� र� ले जाती है।
 �शराए ँशरीर के सभी भाग� स ेर� को वापस �दय म� लाती ह�।



 शरीर म� लाल र� क�णकाए ँ ऑ�सीजन का प�रवहन, �ेत र� क�णकाएँ
रोगाणु� का भ�ण तथा �लेटलेट्स र� �ाव के जमने म� सहायक होती है।
 ��धर वग� चार �कार के होते ह� - ��धर वग� A, B, AB तथा O
 शरीर म� ��धर क� कमी होने के कारण एनी�मया, नामक रोग हो जाता ह�।
 �म�� म� उप��त जल एवं ख�नज पदाथ� का अवशोषण मूलरोम� �ारा होता है।
 जल, ख�नज पदाथ� एवं भोजन का पौध� के �व�भ� अंग� तक प�ँचना संवहन
कहलाता है।
 जल एव ंख�नज पदाथ� को पौध� के �व�भ� अंग� तक ले जाने वाला संवहन ऊतक
जाइलम है।
 प��य� से भोजन का संवहन �व�भ� अंग� तक �लोएम �ारा होता है। 

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत ��� म� सही �वक�प छाँटकर अ�यास पु��तका म� �ल�खए -

(क) पौध� म� जल का प�रवहन होता ह� -

(अ) जाइलम के �ारा (ब) �लोएम के �ारा

(स) र�� के �ारा (द) मूलरोम� के �ारा

(ख) जड़� �ारा जल के अवशोषण क� दर बढ़ाया जा सकता है, उ�ह�

(अ) छाया म� रखकर (ब) मंद �काश म� रखकर

(स) पंखे के नीच ेरखकर (द) प�लीथीन क� थैली से ढककर

(ग) र� का लाल रंग �कस वण�क के कारण होता है ?

(अ) ऑ�सीजन (ब) काब�न डॉइऑ�साइड



(स) लाल रंग (द) हीमो�लो�बन

(ङ) �व�ाम क� अव�ा म� एक वय�क ��� क� नाड़ी �ंदन होती है -

(अ) 27 (ब) 72

(स) 82 (द) 92

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

(क) वे र� वा�ह�नयाँ जो �दय से ऑ�सीजनयु� र� को शरीर के सभी भाग� म� ले
जाती ह�, .................... कहलाती है�।

(ख) वे र� वा�ह�नयाँ जो काब�न डॉइ ऑ�साइडयु� र� को शरीर के सभी भाग� से
वापस �दय म� ले जाती ह�, .......................... कहलाती ह�।

(ग) �दय का लयब� �श�थलन और संकुचन ................ कहलाता है।

(घ) पौध� म� भोजन के संवहन के �लए ................. नामक ऊतक होते ह�।

(ङ) ................... ��धर को थ�का बनाने म� सहायता करती है।

3. �त� क के श�द� को �त� ख के श�द� से सही �मलान क��जए

�त� (क)     �त� (ख)

क. जाइलम    अ. �दय क� ��दन

ख. �लोएम     ब. रोगाणु� का भ�ण

ग. र�     स. जल का प�रवहन



घ. �टेथो�कोप    द. भोजन का प�रवहन

ङ. �ेत ��धर क�णकाय�  य. वा�पो�सज�न

4. �न�न�ल�खत म� सही कथन� के सामने सही (झ्) तथा गलत कथन� के सामने
गलत (²) का �नशान लगाइए-

(क) मनु�य क� लाल ��धर क�णका के��क यु� होती है।  

(ख) ��धर वग� से ��धर आधान म� सहायता �मलती है।  

(ग) ��धर वग� का �नधा�रण ए�ट�जन �ारा होता है। 

(घ) �व� मनु�य का र� दाब 120 ��्◌ु होता है।  

5. ��धर के काय� को �ल�खए।

6. �दय के काय� �ल�खए।

7. र� लाल रंग का �य� �दखाई देता है ?

8. पौध� एवं ज�तु� म� प�रवहन �य� आव�यक है।

9. मानव �दय के काट का नामां�कत �च� बनाइए।

�ोजे�ट काय�

 �लड ब�क के �वषय म� �व�तृत जानकारी एक� करके अपनी अ�यास पु��तका म�
�ल�खए।



 संल�न �च�ानुसार क�प, रबर क� नली लेकर �टेथो�कोप य�� बनाइए तथा अपने प�रवार
के सद�य� के �दय �ंदन� को सुनन ेका �यास क��जए।
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