
UP Board Solutions for Class 7 Science Chapter 9 ज�ुओ ंएवं पौधो ंम�
प�रवहन

अ�ास-��

�� 1.
िन�िल�खत ��ो ंम� सही िवक� छाँटकर अ�ास पु��का म� िल�खए-
(क) पौधो ंम� जल का प�रवहन होता ह�-
(अ) जाइलम के �ारा (✓)
(ब) �ोएम के �ारा
(स) र�ो ंके �ारा।
(द) मूलरोमो ंके �ारा

(ख) जड़ो ं�ारा जल के अवशोषण की दर बढ़ाया जा सकता है, उ�� (अ) छाया म� रखकर
(ब) मंद �काश म� रखकर
(स) पंखे के नीचे रखकर (✓)
(द) पालीथीन की थैली से ढककर

(ग) र� का लाल रंग िकस वण�क के कारण होता है ?
(अ) ऑ�ीजन
(ब) काब�न डॉइऑ�ाइड
(स) लाल रंग
(द) हीमो�ोिबन (✓)

(ङ) िव�ाम की अव�था म� एक वय� ��� की नाड़ी �ंदन होती है-
(अ) 27
(ब) 72 (✓)
(स) 82
(द) 92

�� 2.
�र� �थानो ंकी पूित� कीिजए-
(क) वे र� वािहिनयाँ जो �दय से ऑ�ीजनयु� र� को शरीर के सभी भागो ंम� ले जाती
ह�, धमिनयाँ कहलाती ह�।
(ख) वे र� वािहिनयाँ जो काब�न डॉइ ऑ�ाइडयु� र� को शरीर के सभी भागो ंसे वापस �दय म� ले जाती
ह�, िशराएँ कहलाती ह�।

ै



(ग) �दय का लयब� िशिथलन और संकुचन �ंदन कहलाता है।
(घ) पौधो ंम� भोजन के संवहन के िलए �ोएम नामक ऊतक होते ह�।
(ङ) �ेटलेट्स �िधर को थ�ा बनाने म� सहायता करती है।

�� 3.
�� क के श�ो ंको �� ख के श�ो ंसे सही िमलान कीिजए-

�� 4.
िन�िल�खत म� सही कथनो ंके सामने सही (✓) तथा गलत कथनो ंके सामने गलत (✗) का िनशान लगाइए-
(क) मनु� की लाल �िधर किणका के�क यु� होती है। (✗)
(ख) �िधर वग� से �िधर आधान म� सहायता िमलती है। (✓)
(ग) �िधर वग� का िनधा�रण ए�ीजन �ारा होता है। (✓)
(घ) ��थ मनु� का र� दाब 120 mmHg होता है। (✓)

�� 5.
�िधर के काय� को िल�खए।
उ�र-
�िधर ऑ�ीजन तथा काब�न डाइऑ�ाइड का प�रवहन करता है। मनु� के �िधर म� दो भाग होते ह�-�िधर
किणकाएँ तथा �ा�ा।
�िधर किणकाएँ तीन �कार की होती ह�-लाल �िधर किणकाएँ, �ेत ‘�िधर किणकाएँ तथा �िधर �ेटलेट्स। लाल
�िधर किणकाओ ंम� हीमो�ोिबन नामक रंगयु� �ोटीन होती है। ये र� को लाल रंग : �दान करती है। लाल
र� किणकाएँ ऑ�ीजन तथा काब�न डाइऑ�ाइड से बंध बनाकर मानव शरीर म� इनका प�रवहन करती है।
�ेत �िधर किणकाएँ �ितर�ा का काय� करती ह�। शरीर को जब भी कोई रोगाणु या दूसरा परजीवी �भािवत करता
है तो �ेत �िधर किणकाओ ंकी सं�ा म� वृिध हो जाती है। इसके अलावा �ेत र� किणकाएँ शरीर म� अश�
तथा टूटी �ई कोिशकाओ ंका भ�ण कर �िधर की सफाई करती है। �िधर �ेटलेट्स �िधर का थ�ा बनने म�
सहायता करती ह�, जो चोट लगने के कारण लगातरे होनेवाले �िधर बहाव को िनयंि�त करने म� सहायक होता है।
�ाजमा एक तरल संयोजी ऊतक है जो िविभ� पदाथ� का पूरे शरीर म� प�रवहन करता है।

�� 6.
�दय के काय� िल�खए।
उ�र-
मनु� का �दय गुलाबी रंग की ितकोनाकार पेशीय रचना है। िजसका आकार लगभग मु�ी के बराबर होती है।
यह व� गुहा म� बायी ंओर ��थत होता है। �दय म� चार क� पाये जाते ह�: दो क� ऊपरी भाग म� िज�� अिल� तथा
दो क� िनचले भाग म� िज�� िनलय कहते दायाँ अिल� बायाँ अिल� ह�। �दय के दाय� भाग (दायाँ अिल� व दायाँ
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िनलय) म� काब�न डाइऑ�ाइडयु� र� तथा बाय� भाग (बाया िवभाजन दीवार िवभाजन दीवार अिल� वे बायाँ
िनलय) म� ऑ�ीजनयु� र� बहता है। दायाँ िनलय दोनो ंअिल� व दोनो ंिनलय लयब� तरीके से िसकुड़ते
तथा फैलते रहते ह�। िज�� �मशः  संकुचन एवं िशिथलन कहते ह�। इसके कारण धक-धक की आवाज सुनाई देती
है, िजसे �दय �ंदने या धड़कन कहते ह�। ��थ मनु� के शरीर म� सामा�तः  एक िमनट म� लगभग 72 बार
�ंदन करता है। संकुचन की अव�था म� र� �दय से प� होता है जबिक िशिथलने की अव�था म� र� �दय म�
भरता है। �दय म� र� शरीर के िविभ� भागो ंसे निलकाओ ं(िशरा) �ारा आता है तथा �दय से निलकाओं
(धमनी) �ारा शरीर के िविभ� भागो ंम� प�ँचता है।

�� 7.
र� लाल रंग का �ो ंिदखाई देता है?
उ�र-
र� म� पाई जाने वाली �िधर किणओ ंम� हीमो�ोिबन
नामक रंगयु� �ोटीन होती है। यही र� को लाल
रंग �दान करता है।

�� 8.
पौधो ंएवं ज�ुओ ंम� प�रवहन �ो ंआव�क है।
उ�र-
पौधो ंएवं जंतुओ ंम� भोजन, पानी, उ�ज� पदाथ� आिद
को एक अंग से दूसरे अंग तक प�ँचाने के िलए
प�रवहन की आव�कता है।




