
     पाठ-1

संसाधन

आप अपने देै�नक जीवन म� घर और आसपास पानी, �र�ा, साइ�कल, बस, पु�तक,
कुस�, घर� म� �बजली, पंखा आ�द अव�य देखत ेह�गे। �या आपने कभी सोचा है �क ये
सब �या ह� ?
आइए जान�-
 आपको �यास लगने पर आप जो जल पीत ेह�, घर� म� �योग क� जाने वाली
�बजली, �कूूल स ेघर प�ँचने के �लए उपयोग म� लाई गई साइ�कल, �र�ा या बस,
अ�ययन के �लए पा�पु�तक, बैठने के �लए कुस�-मेज, ये सभी संसाधन ह�। इनम� से
सभी व�तु� का उपयोग आप �ारा �कया गया है अथा�त् इन सभी व�तु� म� आपक�
आव�यकता� क� पू�त� करने क� �मता है। इस �कार हम कह सकते ह� �क एक व�तु
या पदाथ� �जसक� उपयो�गता हो, संसाधन कहलाती है। �सरे श�दो� म�- संसाधन होते
नह�, ब��क �कृ�त म� उपहार �व�प उपल� �व�भ� व�तु� को मनु�य अपने �ान और
तकनीक� के �योग से उसे अपने �लए उपयोगी बनाता है। जैसे-धरती पर कोयला लाख�
वष� से उपल� था �क�त ुकोयला तब संसाधन कहा जाने लगा जब मनु�य ने उससे आग
उ�प� करने क� �मता क� खोज क�। 
 कुछ संसाधन� का आ�थ�क मू�य होता है, जब�क कुछ संसाधन� का आ�थ�क मू�य
नह� होता है। जैसे-धातु�, रसायन�, फसल�, व�तु� आ�द का आ�थ�क मू�य होता है,
जब�क पव�तीय भाग या म��लीय �े� के सुंदर ��य केवल मनोरंजन करते ह�, इनका
आ�थ�क मू�य नह� होता है। �क�तु ये सभी संसाधन ह�।   
संसाधन� के �कार-
सामा�यतः संसाधन� को �ाकृ�तक, मानव �न�म�त और मानव संसाधन के �प म� वग�कृत
�कया जाता है-



      संसाधन 

�ाकृ�तक संसाधन    मानव�न�म�त संसाधन    मानव संसाधन 
 •जल      •घर
 •सूय� का �काश       •सड़क व पुल
 •ख�नज पदाथ�     •�व�ालय 
 •वन        • अ�ताल 
 •मृदा (�म��) आ�द      • मशीन�, बाँध, कारखान ेआ�द

�ाकृ�तक संसाधन-

 ऐसे संसाधन जो �कृ�त से मानव को उपहार �व�प �मले ह� और �ज�हं◌े मनु�य �बना �कसी संशोधन के ही

उपयोग करता है, �ाकृ�तक संसाधन  कहलाते ह�। इ�ह� पया�वरण से सरलता से �ा�त �कया जा  सकता है। �या आप

भी कुछ ऐसे �ाकृ�तक संसाध्◌ान� के नाम बता सकते ह� ?

 �ाकृ�तक संसाधन� को सामा�यतः नवीकरणीय और अनवीकरणीय संसाधन� म� वग�कृत �कया जा सकता है।

 �च� 1.1 �ाकृ�तक संसाधन  (जल)

 �च� 1.2  �ाकृ�तक संसाधन  (बन)

नवीकरणीय संसाधन (Renewable Resources)

 ऐसे संसाधन, जो �कृ�त म� असी�मत मा�ा म� उपल� ह�। �जनको �ाकृ�तक ���या� �ारा या मानव �ारा

नवीकृत अथवा पुनः पू�रत �कया जा सकता है, ‘नवीकरणीय संसाधन‘ कहलाते ह�। सूय� �काश, पवन, वायु (Air) आ�द

 कभी न समा�त होने वाले संसाधन ह�, अतः  इ�ह� अ�यशील संसाधन (inexhaustable Resources) भी कहते ह�।

ये पृ�वी पर असी�मत मा�ा म� उपल� हं◌ै। मनु�य इनका उपयोग चाहे �जतनी मा�ा  म� करे, इनक� मा�ा पर कोई



�वशेष �भाव नह� पड़ता है। य��प मानवीय ��याकलाप� से ये       संसाधन अनुपयोगी (Unusable) हो सकते ह�।

जैसे-वायु ��षण से हम� सांस लेने म� क�ठनाई होती है। कुछ �ाकृ�तक संसाधन मानवीय �यास� से भी उ�प� होते हं◌ै,

जैसे- पौधे को लगाकर हम वन  संसाधन को बढ़ा सकते ह�। 

अनवीकरणीय संसाधन( Non Renewable Resources)-

 ऐसे �ाकृ�तक संसाधन जो भूतकाल म� �न�म�त �ए ह� तथा �जनका भंडार सी�मत मा�ा म� ह�, अनवीकरणीय

संसाधन कहलाते ह�। इन संसाधन� का एक बार उपयोग कर लेने के बाद इ�ह� पुनः �ा�त नह� �कया जा सकता है।

�कृ�त म� उपल� धातुए ँऔर जीवा�मी �धन, (कोयला, पे�ो�लयम, �ाकृ�तक गैस) अनवीकरणीय संसाधन ह�, �य��क

ऐसे संसाधन� के पुनः �न�म�त होने म� हजार� वष� लग जाते ह�, जो �क मानव जीवन क� अव�ध से ब�त अ�धक है।

इस�लए ऐसे संसाधन� का संर�ण ब�त आव�यक है, नह� तो भावी पीढ़� के �लए ये उपल� नह� हो सक� गे। 

मानव �न�म�त संसाधन-

 जब �कृ�त म� उपल� �कसी पदाथ� का मूल�प मानव �ारा अपनी उपयो�गता के आधार पर बदल �दया जाता है

तो वह मानव �न�म�त संसाधन कहलाता है। 

आइए जान�-

 लौह ख�नज उस समय तक संसाधन नह� था, जब तक �क लोग� ने उससे लोहा बनाना नह� सीखा था। लोग जब

लौह ख�नज से लोहा बनाने क� कला सीख गए, तो इससे पुल, बाँध, सड़क, वाहन, दै�नक जीवन म� काम आने वाली

व�तुए ँबनाने लगे। इस �कार अब लोहे से �न�म�त व�तुए,◌ँ मानव �न�म�त संसाधन ह�। 

 

�च� 1.3 मानव �न�म�त संसाधन(बांध)

आप अपने प�रवेश म� उपयोग क� जा रही मानव �न�म�त संसाधन� क� सूची बनाइए। 

मानव संसाधन-

 मनु�य �वयं भी एक �व�श� �कार का संसाधन है। अतः लोग� को ‘मानव संसाधन‘ कहा जाता है। मानव �ारा

�कृ�त का बेहतर उपयोग तभी �कया जा सकता है जब उसके पास �ान, कौशल और तकनीक� उपल� हो। �वा�य

और �श�ा, लोग� को ब�मू�य संसाधन बनाने म� मदद करते ह�। 



संसाधन संर�ण-

 क�पना क��जए य�द पृ�वी का सारा जल सूख जाए, सारे वृ� कट जाए,ँ तो �या-�या होगा ?

आइए समझ�-

 जल के �बना जीवन स�व नह� है। जल के अभाव म� जीव-ज�तु�, वन��तय� एवं �वयं मानव जा�त का

जीवन अस�व हो जाएगा। ठ�क इसी �कार य�द हम नवीकरणीय संसाधन� के उपयोग के ��त सतक�  नह� ह� तो एक

�दन वे भी हमारे �लए �ल�भ हो सकते ह�। जब�क अनवीकरणीय संसाधन तो �न��त ही समा�त हो सकते ह�। ऐसी

���त म� संसाधन� के अ�ाधुंध उपयोग पर लगाम लगाने क� ज�रत है। संसाधन� के �ववेकपूण� उपयोग को ही

संसाधन-संर�ण कहते ह�। �यान रहे, संसाधन संर�ण का अथ� संसाधन� के �योग को पूण�तः रोकना नह� है, ब��क इस

�कार से उपयोग करना है �क वत�मान पीढ़� के साथ-साथ भावी पीढ़� भी इनसे लाभा��वत हो सके। ऐसा �वकास

‘सतत पोषणीय �वकास‘ (Sustainable Development) कहलाता है।

सतत पोषणीय �वकास के �े�-

पृ�वी क� जीवन श�� और �व�वधता का संर�ण करना। 

�ाकृ�तक संसाधन� के �ास को �यूनतम करना।

पया�वरण के ��त ���गत �वहार और अ�यास म� प�रवत�न लाना। 

समुदाय को अपने पया�वरण क� देखभाल करने यो�य बनाना। 

मानव जीवन क� गुणव�ा को बढ़ाना। 



                       

       अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए-

 (क) संसाधन �कसे कहतेे हं◌ै ?

 (ख) अ�यशील संसाधन कौन-कौन से ह� ?

 (ग) जीवा�मी �धन अनवीकरणीय संसाधन �य� ह� ?

 (घ) सतत पोषणीय �वकास �कसे कहते ह� ?

 (ङ) �ाकृ�तक संसाधन� के संर�ण के उपाय �ल�खए।

2. �न�न�ल�खत के सही जोड़े बनाइए-

 कोयला    मानवपू�रत संसाधन

 सौेर-�काश   जीवा�मी संसाधन

 वन           अ�यशील संसाधन

3. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

 (क) पुल एक ..................................... संसाधन है।

 (ख) उपजाऊ भू�म ........................................ संसाधन है।

 (ग) संसाधन� का �ववेकपूण� उपयोग ..................................................  कहलाता है।

प�रयोजना काय� (Project Work)

अपने प�रवेश म� उपल� �ाकृ�तक एवं मानव�न�म�त संसाधन� क� सूची बनाइए।

अपने सा�थय� के साथ �मलकर �व�भ� संसाधन� के संर�ण क� योजना बनाइए।

सतत पोषणीय �वकास के बारे म� जानकारी करके आपस म� साझा क��जए।


