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सा�व�ी

ब�त �ाचीन युग क� बात है, भारतवष� के म� देश म� (जो आजकल द��णी क�मीर है)
अ�प�त नाम के राजा रा�य करते थे। वह ब�त धमा��मा, �यायकारी और दयालु राजा थे।
इनके कोई स�तान न थी। �य�-�य� अव�ा बीतती गयी इ�ह� संतान न होने से �च�ता �ई।
�यो�त�षय� ने इनक� ज�मकु�डली देखकर बताया �क आपके �ह बता रहे ह� �क आपके
स�तान होगी, इसके �लए आप सा�व�ी देवी क� पूजा क��जए। राजा अ�प�त रा�य
छोड़कर वन चले गये। अ�ारह वष� तक उ�ह�ने तप�या क�, तब उ�ह� वरदान �मला और
क�या �ई। उसका नाम उ�ह�ने सा�व�ी रखा।
सा�व�ी अ��तीय सु�दरी थी। उसक� सु�दरता और गुण क� �शंसा �र-�र तक फैलने
लगी। �य�-�य� सा�व�ी बढ़ने लगी �य�-�य� उसका �प �नखरने लगा। �पता को उसके
�ववाह क� भी �च�ता होने लगी। अ�प�त चाहते थे �क उसी के अनु�प प�त भी �मले,
�क�तु कोई �मलता न था।
सा�व�ी का �च� बहलाने के �लए अ�प�त ने उसे तीथ�-या�ा के �लए भेज �दया और उसे
आ�ा द� �क तुझे वर चुन लेने क� �वत��ता देता �ँ। सा�व�ी का रथ जा रहा था �क उसे
एक अ��त �ान �दखायी �दया। अनेक सु�दर वृ� थे, चार� ओर ह�रयाली थी। वह� एक
युवक घोड़े के ब�े के साथ खेल रहा था। उसके �सर पर जटा बँधी थी। छाल पहने �ए
था। मुख पर तेज था। सा�व�ी ने देखा और म��ी से कहा �क आज यह� �व�ाम करना
चा�हए। रथ जब ठहरा, वह युवक प�रचय पाने के �लए उनके पास आया। उसे जब पता
लगा �क वह राजकुमारी है, बड़े स�मान से अपने �पता के आ�म म� ले गया। उसने यह भी
बताया �क मेरे माता-�पता ���हीन ह�। मेरे �पता �कसी समय शा�व देश के राजा थे। वह
इस समय यहाँ तप�या कर रहे ह�। मेरा नाम स�यवान है।
�सरे �दन सा�व�ी घर लौट गयी। बड़ी ल�ा तथा शालीनता से उसने स�यवान से �ववाह
करने क� अनुम�त माँगी। अ�प�त इससे ब�त �स� �ए �क सा�व�ी को उसके अनु�प
वर �मल गया, �क�तु बाद म� पता चला �क स�यवान क� आयु ब�त कम है, वह एक साल से
अ�धक जी�वत नह� रहेगा। इससे सा�व�ी के �पता को ब�त �ःख �आ। उ�ह�ने सा�व�ी



को सब �कार समझाया �क ऐसा �ववाह करना ज�म भर के �लए �ःख मोल लेना है।
सा�व�ी ने कहा, ‘‘�पताजी, मुझे इस स�ब� म� आपसे कुछ कहते संकोच तथा ल�ा का
अनुभव हो रहा है। म� �वन�ता के साथ यह �नवेदन करना चाहती �ँ �क आपने मुझे वर
चुनने क� �वत��ता द� थी। म�ने स�यवान को चुन �लया। उससे हटना आदश� से हटना होगा
और युग-युग के �लए अपने तथा अपने प�रवार के ऊपर कलंक लगाना होगा।’’
अ�प�त �न��र हो गए। उ�ह�ने �व�ान� को बुलाकर �वचार �कया। अ�त मं◌े राजा
अ�प�त सा�व�ी को तथा और लोग� को साथ लेकर स�यवान के �पता के आ�म म� �ववाह
करने के �लए चले। जब आ�म �नकट आया तब सबको छोड़कर आ�म म� गए और
स�यवान के �पता �ुम�सेन से सा�व�ी का स�यवान के साथ �ववाह करने का �वचार �कट
�कया। �ुम�सेन ने पहले तो अ�वीकार कर �दया।
वह बोले, ‘‘महाराज, म� द�र� �ँ। तप�या कर रहा �ँ, य��प �कसी समय राजा था, �क�तु
अब तो कंगाल �ँ। राजकुमारी को �कस �कार अपने यहाँ रख सकँूगा ?’’
अ�प�त ने उ�ह� सारी ���त बता द� और �ववाह कर लेने के �लए आ�ह �कया। अ�त मं◌े
स�यवान के �पता मान गये और वह� वन म� दोन� का �ववाह हो गया। अ�प�त ब�त-सा
धन, अलंकार आ�द दे रहे थे। �ुम�सेन ने कुछ भी नह� �लया। उ�ह�ने कहा, ‘‘मुझे इनसे
�या काम ?’’

सा�व�ी यमराज स ेअपने प�त के �ाण माँग रही ह�

�ववाह के प�ात् सा�व�ी वह� आ�म म� रहने लगी। उसने अपने सास-ससुर तथा प�त
स�यवान क� सेवा म� अपना मन लगा �दया। स�यवान और सा�व�ी सदा लोक- क�याण



तथा उपकार क� बात करते थे।
सा�व�ी �दन भर घर का काम-काज करती थी। जब उसे अवकाश �मलता था वह भगवान
से बड़ी लगन के साथ �ाथ�ना करती थी �क मेरा प�त द�घा�यु हो। �य�-�य� समय �नकट
आता गया उसक� �च�ता बढ़ती गयी। जब स�यवान के जीवन के तीन �दन शेष रह गये,
सा�व�ी ने भोजन भी छोड़ �दया और �दन-रात �ाथ�ना करने लगी। लोग उसे भोजन करने
के �लए समझाते �क�तु वह सबका अनुरोध टालती रही। तीसरे �दन जब स�यवान जंगल
मं◌े लकड़ी काटने जा रहे थे, सा�व�ी भी उनके साथ चली। स�यवान ने समझाया �क तुम
तीन �दन से �ती हो, तुम न चलो �क�तु वह नह� मान� और स�यवान के साथ वन को चली
गयी।
स�यवान एक पेड़ पर लकड़ी काटने के �लए चढ़ गया। थोड़ी देर म� उसने ब�त सी लकड़ी
काटकर �गरा द�। सा�व�ी ने कहा, ‘‘अब लकड़ी ब�त है, उतर आइए।’’ स�यवान पेड़ से
उतरा। उसने कहा, ‘‘मेरे �सर मं◌े च�कर आ रहा है।’’ धीरे-धीरे �सर मं◌े च�कर बढ़ने
लगा। स�यवान धीरे-धीरे बेहोश होने लगा और कुछ ही �ण म� उसके �ाण-पखे� उड़ गए।
य��प सा�व�ी जानती थी �फर भी जब उसने अपने प�त को �न��ाण देखा, वह �वलाप
करने लगी। इसी समय उसे ऐसा जान पड़ा �क कोई भयानक �क�तु तेजपूण� परछाय�
उसके सामने खड़ी है। उसे देखकर सा�व�ी भयभीत हो गयी। न जाने कहाँ से उसम� बोलने
का साहस आ गया। उसने कहा, ‘‘�भो, आप कौन ह� ?’’ उस छाया ने कहा, ‘‘म� यमराज
�ँ। मुझे लोग धम�राज भी कहते ह�। म� तु�हारे प�त के �ाण लेने के �लए आया �ँ।
तु�हारे प�त क� आयु पूरी हो गयी। म� उसके �ाण लेकर जा रहा �ँ।’’ इतना कहकर यमराज
स�यवान के �ाण लेकर चलने लगे। स�यवान का शरीर धरती पर पड़ा रहा। सा�व�ी भी
यमराज के पीछे-पीछे चलने लगी।
थोड़ी देर बाद यमराज ने मुड़कर पीछे देखा तो सा�व�ी भी चली आ रही है। यमराज ने
कहा- ‘‘सा�व�ी, तुम कहाँ चली आ रही हो ? �जसक� आयु शेष है वह हमारे साथ नह� आ
सकता। लौट जाओ।’’ इतना कहकर यमराज आगे बढ़े। कुछ देर बाद यमराज ने �फर
मुड़कर देखा तो सा�व�ी चली आ रही है। यमराज ने कहा, ‘‘तुम �य� मेरे पीछे आ रही हो
?’’सा�व�ी बोली, ‘‘महाराज, म� अपने प�त को कैसे छोड़ सकती �ँ ?’’ यमराज ने कहा,
‘जो ई�र का �नयम है वह नह� टल सकता। तुम चाहो तो कोई वरदान मुझसे माँग लो।
स�यवान का जीवन छोड़कर और जो माँगना हो माँगो और चली जाओ।’’ सा�व�ी ने ब�त
सोचकर कहा, ‘‘मेरे सास और ससुर देखने लग� और उ�ह� उनका रा�य �मल जाए।’’
यमराज ने कहा, ‘‘ऐसा ही होगा।’’
थोड़ी देर बाद उ�ह�ने देखा �क सा�व�ी �फर पीछे-पीछे आ रही है। यमराज ने सा�व�ी को
ब�त समझाया और कहा, ‘‘अ�ा, एक वरदान और माँग लो।’’ सा�व�ी ने कहा, ‘‘मेरे
�पता को संतान �ा�त हो जाए।ं’’ यमराज ने यह वरदान भी दे �दया और आगे बढ़े। कुछ



�र जाने पर यह जानने के �लए �क सा�व�ी गयी, उ�ह�ने पीछे गद�न मोड़ी। देखा, सा�व�ी
चली आ रही है। उ�ह�ने कहा, ‘‘सा�व�ी ! तुम �य� चली आ रही हो ? ऐसा कभी नह� �आ
�क कोई ��� सशरीर मेरे साथ जा सके। इस�लए तुम लौट जाओ।’’ सा�व�ी ने कहा, ‘‘म�
इ�ह� छोड़कर नह� जा सकती, शरीर का �याग कर सकती �ँ।’’
यमराज चकराये �क यह कैसी ��ी है। इतनी �ढ़। कोई बात ही नह� मानती। पता नह�, �या
करना चाहती है? उ�ह�ने कहा, ‘‘अ�ा, एक वरदान मुझसे और माँग लो और मेरा कहना
मानो। भगवान क� जो आ�ा है उसके �व�� लड़ना बेकार है।’’ सा�व�ी ने कहा,
‘‘महाराज, आप य�द वरदान ही देना चाहते ह� तो यह वरदान द��जए �क मुझे संतान �ा�त
हो जाए।’’ यमराज ने कहा, ‘‘ऐसा ही होगा।’’ यमराज आगे बढ़े �क�तु कुछ ही �री पर
उ�ह� ऐसा लगा �क वह लौट� नह�। यमराज को �ोध आ गया। उ�ह�ने कहा, ‘तुम मेरा
कहना नह� मानती हो।’ सा�व�ी ने कहा, ‘‘धम�राज ! आप मुझे संतान �ा��त का आशीवा�द
दे चुके ह� और मेरे प�त को अपने साथ �लये जा रहे ह�। यह कैसे संभव है ?’’
यमराज को अब �यान आया। उ�ह�ने स�यवान के �ाण छोड़ �दये और सा�व�ी क� �ढ़ता
और धम� क� �शंसा करते �ए चले गये। इधर सा�व�ी उस पेड़ के पास प�ँची जहाँ
स�यवान का शरीर पड़ा था।
सा�व�ी ने अपनी �ढ़ता तथा तप�या के बल से अस�व बात स�व बना द�। तप और
�ढ़ता म� इतना बल होता है �क उसके आगे देवता� को भी झुक जाना होता है। इसी
कारण सा�व�ी हमारे देश क� ना�रय� म� �सरमौर हो गयी और आज तक वह हमारा आदश�
बनी है।

अ�यास ��-
1. सा�व�ी कौन थी? उसका �ववाह �कससे �आ था ?

2. सा�व�ी के �पता को �ःख �य� �आ ?

3. सा�व�ी ने यमराज से कौन-कौन से वर माँगे ?

4. सा�व�ी ने अपने प�त को पुनः कैसे �ा�त �कया ?

5. इस कहानी से �या �श�ा �मलती है ?


