
UP Board Notes Class 8 Sanskrit Chapter 1 आ�म:

श�ाथा�ः – पुराकले = �ाचीन काल म�, अतीव = अ��, अ��ः  = पीपल, प�र�ा�ी = चारो ंओर से ढंका,
आमलकः  = आँवला, पनसः  = कटहल, पे� = अम�द, वलीवद� ः  = बैल, कुद�नम् = कूदना, चटकानाम् =
िचिड़यो ंका, िवहाय = छोड़कर, स��िप = इस समय भी ।

अ�ाकं �देश� ………………………………….. वष�ित � ।
िह�ी अनुवाद-हमारे �देश की राजधानी लखनऊ नगर है। उस नगर के समीप नैिमषार� �ाचीन तीथ��थल
अ�� �िस� है। वहाँ पहले एक आ�म म� ऋिष, मुिन, गु�, किव और छा� िनवास करते थे। आ�म के िवशाल
प�रसर म� पीपल, बरगद, नीबूं और अशोक वृ�ो ंकी गहन छाया �ा� रहती थी। वहाँ फले वाले आम, आँवले,
कटहल और अम�द के वृ� भी ब�त अिधक थे। इन वृ�ो ंसे वहाँ पया�वरण अ�� शु� था, िजनसे वहाँ शीतल
वायु म�-म� लगातर बहती थी, समय-समय पर बादल बरसते थे।

इदानीमिप त��न् ………………………….. खाद�� � च ।
िह�ी अनुवाद-अभी भी उस आ�म म� गाय�, बैल, घोड़े और अ� पशु �त�ता से चरते ह�। पेड़ो ंपर ब�रो ंका
कूदना, िचिड़यो ंका चहकना, मोरो ंका नाचना और मुग� की ताल�िनयाँ दश�को ंको आन� देती ह�।

उस आ�म के िनकट गोमती नदी बहती है । उसको िनम�ल जेल सब आ�मवासी लोग पीते ह� । पहले पशु और
प�ी िवरोध छोड़कर एक ही घाट पर पानी पीते थे, एक जगह रहते थे और वही ंखाते थे।

त� छा�ाणां …………………………………. आसन्
िह�ी अनुवाद-वहाँ छा�ो ंके िलए ये िनयम थे- �ातः  सूय�दय से पहले उठना चािहए, नदी म� �ान करना चािहए,
सं�ा व�ना करनी चािहए, ई�र का नमन करना चािहए, एक साथ खाना चािहए। इसके बाद पढ़ने के िलए
क�ाओ ंम� जाना चािहए । आ�म के इन िनयमो ंको सब छा� अ�ी तरह से पालन करते थे।

सं��िप आ�मोऽयं ………………………….. भवेत् ।
िह�ी अनुवाद-आज-कल भी यह आ�म छा�ो ंको अ�े सं�ार देता है । वहाँ जाितगत भेदभाव िबना सब
िनवास करते ह�। �ा� के संवध�न के िलए वहाँ �ायाम, योग की �ाकृितक िचिक�ा और िश�ण �चिलत है
और वह आ�म �ाग, तप�ा, परोपकार, उदारता की िश�ा देता है। इस �कार के आ�म आजकल सब जगह
होने चािहए।
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