
UP Board Solutions for Class 8 Sanskrit Chapter 1 आ�म:

अ�ासः

�� 2.
एकपदेन उ�रत-
(क) आ�म� समीपे का नदी �वहित?
उ�र
गोमती नदी

(ख) काले काले कः  वष�ित �ः  ?
उ�र
मेघः

(ग) वृ�ेषु क� कूद�नम् आन�ं ददाित?
उ�र
वानर�

(घ) आ�मे भेदभावं िवना के िनवस��?
उ�र
छा�ाः

�� 3.
��ानाम् उ�रािण िलखत
(क) आ�मे ��� के के िवचर��?
उ�र
धेनवः , बिलवदा� ः , अ�ाः  , अ�े च।

(ख) �ा�संवध�नाय आ�मे िकं िकं भवित ?
उ�र
नाना िवधानाः  �ायामाः ।

(ग) छा�ाणां कृते आ�मे के के िनयमाः  आसन् ?
उ�र
छा�ाणां कृते एते िनयमाः  आसन्- �ातः  सूय�दयात् पूव�म् उ�ात�म्, न�ां �ानं कत��म्, स�ा व�नं करणीयम्,
ई�रः  नमनीयः  सहैव खादनीयं ततः  पठनाय क�ायां ग��म् । एतान् आ�मिनयमान् सव� छा�ीः  स�क्
��ापालयन।

(घ) आ�मः  िकं िकं िश�यित?
उ�र
आ�मः  �ाग, तप�ा, परोपकार, उदारतां च िश�यित ।



�� 4.
उिचत मेलनं कृ�ा िलखत ( िमलान करके)
उ�र

�� 5.
अधोिल�खत पदानां स��-िव�ेदं कु�त (करके)
उ�र

�� 6.
उदाहरणानुसारं पदरचनां कु�त (रचना करके)
उ�र

�� 7.
िविच� उ�रािण िलखत-
(क) फलदायकानां प�वृ�ाणां नामािन िलखत।
उ�र
आ�म्, पनसः , पे�वृ�ाः , कदली, ना�रकेलः ।

(ख) अनु�ारस��यु�ािन प�वा�ािन िलखत।।
उ�र

1. अ�ाकं �देश� सीतापुरजनपदे नैिमषार�ं �ाचीनं तीथ��थलम् अतीव �िस�म् अ��। त� पुरा काले
एक��न् आ�मे ऋषयः  मुनयः  गुरवः  कवयः  छा�ा� िनवस�� �।

2. आ�म� िवशाले प�रसरे अ��-वट-िन�ाशोक-वृ�ाणां गहना छाया प�र�ा�ासीत्। त� फलशािलनः
आ�ाऽऽमलक-पनस-पे�वृ�ाः  अिप िवपुलाः  आसन्।।

3. एिभः  वृ�ैः  त� पया�वरणम् अ��ं शु�मासीत्, येन शीतलाः  वायवः  म�-म�ं िनर�रं वह�� �, काले-
काले च मेघः  वष�ित �। इदानीमिप त��न् आ�मे धेनवः  बलीवदा� ः  अ�ाः  
अ�े च पशवः  ���ं चर��।
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4. वृ�ेषु कपीनां कूद�नम्, चटकानां कूजनम् मयूराणां नत�नम् दश�के�ः  आन�ं ददित। त�ा�म� सपीपे
गोमती नदी �वहित। त�ाः  िनम�लं जलं सव� आ�मवािसनः  िपब�� �। आ�मे पशवः  पि�ण� िवरोधं
िवहाय एक��न् घ�े पानीयम् िपब�� �, एक� वस�� �, त�ैव खाद�� � च।

5. त��न् आ�मे पाठशालायां बालकाः  बािलका� सहैवापठन्।

(ग) जीवने वृ�ाणाम् उपयोगं िलखत।
उ�र
जीवने वृ�ाणां ब� उपयोगं अ��। एिभः  िवना जीवनः  अस�वः । वृ�ैः
पया�वरणं रि�तम्। पया�वरणेन सृि�ं रि�तम्। सृ��ाः  पृिथवी रि�ता।।




