
इकाई 10 फसल उÂपादन

 भूिम (िमĘी कì तयैारी), बीजŌ का चनुाव एवं बआुई
 मदृा के पोषक तÂव, उवªरक एवं रोगाण ुनाशक
 नाइůोजन चø एवं नाइůोजन िÖथरीकरण
िसंचाई, कटाई एवं मड़ाई, अनाज का भÁडारण
फसल सधुार कì िविधयाँ एवं हåरतøािÆत
 जÆतओु ंस ेÿाĮ भोºय पदाथª

भारत एक कृिष ÿधान देश ह।ै यहाँ िक लगभग 70% आबादी कृिष पर ही िनभªर ह।ै मानव
जीवन कì मलूभतू आवÔयकताएँ ह ै- रोटी, कपड़ा और मकान। यह सभी कृिष पर आधाåरत ह§।
³या आप जानते ह§ िक कृिष कì शुŁआत कब और कैसे हòई? ÿाचीन काल म¤ मानव अपनी
भोजन कì आवÔयकता कì पिूतª के िलए इधर-उधर भटकता रहता था और जÆतुओ ंको मारकर

तथा उपलÊध फल-फूल इÂयािद से अपनी भखू िमटाता था। ऐसा अनुमान ह ै िक लगभग
10,000 ईसा पवूª जब मानव ने नदी के िकनारे बसना शुł िकया तभी से उसने खाī पदाथŎ
को उगाने के तरीके खोज िनकाले और यहé से कृिष कì शुŁआत हòयी। सËयता के िवकास के
साथ-साथ कृिष के ±ेý म¤ Óयापक सुधार हò ये तथा अनाज, फल, सिÊजयŌ के पौधे उगाये जाने
लगे।

िकसी Öथान पर उगाये गये एक ही ÿकार के उपयोगी पौधŌ के समहू को फसल कहते ह§। जसेै
गेहó ँ कì फसल; आल,ू Èयाज, टमाटर जसैी सिÊजयŌ कì फसल; फलŌ तथा फूलŌ कì फसल आिद।

³या आप जानते ह§ िक सभी फसल¤ एक ही ऋतु म¤ भली ÿकार नहé उगती ह§ ? मौसम के
अनुसार फसल¤ भी अलग-अलग िकÖम कì होती ह§। जसेै - जनू से अ³टूबर तक उगायी जाने



वाली फसल खरीफ फसल ह,ै िजसके अÆतगªत म³का, चावल, मूँगफली आिद बोये जाते ह§।
नवÌबर से अÿलै माह तक बोयी जाने वाली रबी कì फसल कहलाती ह।ै इसके अÆतगªत गेहó ँ,
सरसŌ, चना, आल ूइÂयािद बोये जाते ह§। माचª से जनू माह तक बोयी जाने वाली फसल जायद
फसल ह ैिजसम¤ मूँग, उड़द आिद ह।ै

अ¸छी पदैावार के िलए हमारे िकसान चरणबĦ तरीके से खेती करते ह§। आइये िवÖतार से इनके
िविभÆन चरणŌ को जानने का ÿयास करते ह§।

10.1. िमĘी तयैार करना

फसल बोने का पहला चरण ह ैखेत कì िमĘी तयैार करना ³यŌिक पौधे िमĘी से ही जल एवं
आवÔयक पोषण ÿाĮ करते ह§। िमĘी कì दरअसल कई िकÖम¤ होती ह§। िजस िमĘी म¤ बाल ूकì

माýा अिधक होती ह ैउसे बलुई िमĘी कहते ह§। िजस िमĘी म¤ बाल ूकì माýा कम तथा िमĘी के
कण छोटे होते ह§ िचकनी िमĘी कहलाती ह।ै बलुई और िचकनी िमĘी का िम®ण दोमट िमĘी
कहलाता ह।ै जब पेड़ पौधे कì पि°यŌ, कìट पतंगŌ तथा गोबर आिद के सड़ने गलने से बना
Ļमूस िमĘी म¤ िमल जाता ह,ै तो तीनŌ ÿकार कì िमĘी उपजाऊ हो जाती ह।ै भिूम म¤ िमĘी के
कण छोटे बड़े आकार के होते ह§। इÆह¤ एकसार करने के िलए सवªÿथम खेत म¤ हल Ĭारा जुताई
कì जाती ह§, जुताई से िमĘी के बड़े कण छोटे कणŌ म¤ टूट जाते ह§ तथा िमĘी पोली हो जाती ह।ै
ऊथली जुताई हरैो नामक यंý से कì जाती ह ै(िचý 10.1)। इससे िमĘी म¤ वायु संचरण कì विृĦ
होती ह ैतथा अनावÔयक पौधे (खरपतवार) नĶ हो जाते ह§। िमĘी के उलटने पलटने से उसकì

जल धारण ±मता भी बढ़ती ह।ै िफर भिूम को समतल बनाने के िलए लकड़ी का पाटल चलाया
जाता ह।ै समतलीकरण के कारण भिूम कì नमी सुरि±त रहती ह।ै

िचý 10.1 ितकोिनया हरैो

अ¸छी पदैावार के िलए िमĘी के िकÖम के आधार पर फसल का चुनाव िकया जाता ह।ै जसेै बलुई



िमĘी, तरबजू, खरबजूा, म³का, बाजरा आिद के िलए उपयुĉ ह।ै जबिक िचकनी िमĘी धान,
सनई तथा कपास कì खेती के िलए उपयुĉ ह।ै दोमट िमĘी म¤ गेहó ँ, चना, मटर, टमाटर इÂयािद
कì फसल बोयी जाती ह।ै

10.2 बीजŌ का चनुाव एवं बआुई

खेतŌ कì िमĘी तयैार करने तथा बीजŌ का चयन करके िमĘी म¤ बीजŌ को डालना बुआई

कहलाता ह।ै ÖवÖथ और अ¸छे बीज चुनकर डालने से फसल कì गुणव°ा बनी रहती ह।ै अ¸छी
बीजŌ के चयन का परी±ण िनÌनवत कर¤  - 

उदाहरणÖवłप गेहó ँ के 100 úाम बीज (आवÔयकतानुसार अÆय बीज भी ले सकते ह§) लेकर

इÆह¤ जल से भरे कटोरे म¤ डािलए तथा कुछ समय के िलए ऐसे ही छोड़ दीिजए। थोड़ी देर बाद
अवलोकन कìिजए। कुछ बीज तली म¤ बठेै हòए तथा कुछ तरैते हò ये िदखाई द¤गे। जो बीज तरै रहे
ह§ वे अÆदर से खोखले होने के कारण हÐके ह§। ऐसा कìड़Ō के खाने के कारण भी हो सकता ह।ै
ये बीज ÖवÖथ नहé होते ह§। अत: ये बुआई के िलए उपयुĉ नहé ह।ै इसके िवपरीत तलहटी म¤ बठेै
बीज ÖवÖथ होते ह§ तथा बुआई के िलए उ°म होते ह§।

बीजŌ के चयन के उपराÆत बुआई कì जाती ह।ै बुवाई के कई तरीके ह§ जसेै - कुछ पौधŌ के बीज
िछतरा कर बोये जाते ह§ जसेै बाजरा, म³का आिद। कुछ बीज गहराई म¤ बोये जाते ह§। इसके िलए
िडबलर तथा बीज बेधक (सीड िűल) का ÿयोग िकया जाता ह।ै

िचý 10.2 बवुाई का पारÌपåरक तरीका 

इसके Ĭारा बीज समान दूरी पर तथा िनिĲत गहराई तक बोये जा सकते ह§। गहराई तक बोये



जाने से पि±यŌ Ĭारा बीज कì ±ित कì सÌभावना नहé होती ह।ै बीजŌ के बीच उिचत दूरी का भी
Åयान रखा जाता ह ै िताक पौधŌ को पयाªĮ सयूª का ÿकाश, िमĘी से पयाªĮ माýा म¤ जल तथा
पोषक तÂव ÿाĮ हो सके।

 

िचý 10.3 सीड िűल                         िचý 10.4 िडबलर

धान उ°र ÿदेश कì ÿमुख फसल ह।ै धान कì बुआई के िलए िकसी छोटे भभूाग या पौधघर म¤
धान के बीजŌ को बोया जाता ह।ै जब इनके छोटे-छोटे पौधे तयैार हो जाते ह§ तो ÖवÖथ पौधŌ को

खेत म¤ रोप देते ह§। इस फसल को खेत म¤ खड़े पानी कì आवÔयकता होती ह।ै िकसान Åयान
रखते ह§ िक रोपाई के समय पौध के मÅय उिचत दूरी रखा जाये। बुवाई के उपराÆत बीज िमĘी से
पोषक तÂव ÿाĮ करके विृĦ करते रहते ह§।

10.3 मदृा के पोषक तÂव, उवªरक

पौधे अपनी विृĦ और िवकास के िलए मदृा (िमĘी) से जल एवं खिनज लवण (पोषक तÂव) ÿाĮ
करते ह§। यिद मदृा म¤ पोषक तÂव पयाªĮ माýा म¤ उपिÖथत नहé होते ह§ तो फसलŌ कì पदैावार
और गुणव°ा ÿभािवत होती ह।ै पौधŌ के िलये आवÔयक पोषक तÂवŌ को तीन भागŌ म¤ बाँटा गया
ह ै-

क. मु́ य पोषक तÂव

काबªन, हाइűोजन एवं ऑ³सीजन को पौधे जल एवं वायु से ÿाĮ करते ह§। जबिक नाइůोजन
फॉÖफोरस तथा पोटिैशयम को भिूम से ÿाĮ करते ह§।

ख. गौण पोषक तÂव



कैिÐसयम, मµैनीिशयम, सÐफर आिद को पौधे मदृा से ÿाĮ करते ह§। पौधŌ को इन पोषक तÂवŌ
कì आवÔयकता मु´य पोषक तÂव कì अपे±ा कम माýा म¤ होती ह।ै

ग. सूàम पोषक तÂव

पौधŌ को कुछ पोषक तÂव जसेै-लोहा, ताँबा, िजंक आिद कì अित सàूम माýा ही पयाªĮ होती ह।ै
िफर भी इनकì कमी होने से पौधे कì विृĦ एवं िवकास और फसल कì पदैावार ÿभािवत होती ह।ै

फसल कì अ¸छी पदैावार के िलए भिूम म¤ सभी पोषक तÂवŌ कì पयाªĮ माýा अित आवÔयक ह।ै
खेत म¤ जब एक ही फसल वषª दर वषª लगायी जाती ह ैतो भिूम कì पोषकता ÿभािवत होती ह।ै
इसके िलए एक फसल के बाद दूसरी िवकÐपी फसल लगाने कì ÿथा ह ैजसेै गेहó ँ कì फसल के
बाद दलहन कì फसल लगायी जाती ह ैिजससे भिूम कì उवªरता बनी रहती ह।ै इसे फसल चøण

कहते ह§। इसी ÿकार कपास और मूँगफली भी साथ-साथ लगाये जाने कì परÌपरा ह।ै भिूम कì

उवªरा शिĉ कुछ सीमा तक इन ÿाकृितक और पारÌपåरक उपायŌ से सुरि±त रह सकती है
लेिकन मदृा को अिधक उपजाऊ बनाने के िलए रासायिनक, कृिýम अथवा ÿाकृितक खाद का

इÖतेमाल िकया जाता ह।ै

खाद काबªिनक पदाथŎ का िम®ण ह।ै पौधŌ तथा जानवरŌ के अपिशĶ जसेै - गोबर, बेकार

शाक-सिÊजयाँ, पौधे-पि°याँ तथा अÆय जवै अवशेष से ÿाĮ काबªिनक पदाथª खाद कहलाते ह§।
इन अपिशĶ पदाथŎ को एक गड्ढे म¤ एकिýत करके िमĘी से ढक िदया जाता ह।ै तथा
सàूमजीव जिटल काबªिनक पदाथŎ को सरल काबªिनक पदाथŎ म¤ अपघिटत कर देते ह§। इस
ÿकार तयैार कì गयी खाद कÌपोÖट कहलाती ह।ै

खाद के माÅयम से पोषक तÂव यिद परेू न पड़ते हो तब रासायिनक उवªरकŌ का इÖतेमाल िकया

जाता ह।ै रासायिनक उवªरक ऐसे लवण अथवा काबªिनक यौिगक होते ह§, िजनम¤ पौधŌ के िलए
आवÔयक पोषक तÂव जसेै - नाइůोजन, फŌÖफोरस, पोटिैशयम, काबªन आिद उपिÖथत होते ह§।
ÿमुख रासायिनक उवªरक ह§ - यåूरया, अमोिनयम सÐफेट, पोटेिशयम नाइůेट, सुपर फाÖफेट
ऑफ लाइम, इÂयािद। इनम¤ नाइůोजन तथा फॉÖफोरस ÿचुर माýा म¤ पाया जाता ह।ै उवªरक जल
म¤ अित घुलनशील होते ह§, इस कारण पौधŌ कì जड़Ō Ĭारा आसानी से अवशोिषत हो जाते ह§ और

पदैावार बढ़ाने म¤ सहायक होते ह§।



अलग-अलग फसलŌ के िलए उवªरक भी अलग-अलग ÿकार के इÖतेमाल िकये जाते ह§ जसेै -
दलहनी फसलŌ को नाइůोजनी उवªरकŌ कì आवÔयकता नहé होती ह ै³यŌिक इन पौधŌ कì

नाइůोजन कì जłरत उनकì जड़Ō म¤ िÖथत जीवाणु कì सहायता से नाइůोजन िÖथरीकरण

Ĭारा परूी हो जाती ह।ै आइये जाने िक नाइůोजन िÖथरीकरण ³या ह ै?

10.4 नाइůोजन चø एवं नाइůोजन िÖथरीकरण

नाइůोजन सभी खाī पदाथŎ का एक आवÔयक अवयव ह।ै हालाँिक यह वायु म¤ ÿचुर माýा
(लगभग 79%) म¤ उपिÖथत ह ैिफर भी पौधे इसे सीधे वायुमÁडल से úहण नहé कर सकते ह§।
वायुमÁडल कì नाइůोजन को घुलनशील नाइůेटस म¤ बदलने कì िøया नाइůोजन िÖथरीकरण

कहलाती ह।ै पौधे नाइůोजन को नाइůेट्स के łप म¤ िनÌनिलिखत िविधयŌ Ĭारा ÿाĮ कर सकते

ह§।

िचý 10.5

अ. सूàम जीवŌ Ĭारा

िमĘी म¤ पाये जाने वाले सàूमजीव जसेै एजोटोब³ैटर आिद ब³ैटीåरया वायुमÁडल कì नाइůोजन
को घुलनशील नाइůेट्स म¤ बदलते ह§। इसके अलावा दलहन कुल के पौधŌ कì जड़Ō म¤ गाँठे पायी
जाती ह§। िजनम¤ सàूम जीवाणु राइजोिबयम पाये जाते ह§। ये जीवाणु वायुमÁडल कì Öवतंý
नाइůोजन को नाइůेट्स म¤ बदलते ह§, िजनका उपयोग पौधे Ĭारा िकया जाता ह।ै



ब. तिड़त एवं वषाª Ĭारा

तेज वषाª के समय िबजली कड़कने पर नाइůोजन के ऑ³साइडस बनते ह§ जो वषाª के जल म¤
घुलकर अÌल बनाते ह§। यह अÌल वषाª के साथ भिूम पर िगरता ह ैतो कैिÐसयम, मµैनीिशयम
को उनके घुलनशील नाइůेट्स म¤ बदल देता ह ै और जल म¤ घुलकर ये लवण जड़Ō Ĭारा
अवशोिषत कर िलये जाते ह§।

स. रासायिनक उवªरक Ĭारा

वायु कì नाइůोजन फैि³ůयŌ म¤ रासायिनक यौिगकŌ म¤ पåरवितªत कì जाती ह ैऔर उवªरक के
łप म¤ इनका इÖतेमाल भिूम कì उवªरता बढ़ाने के िलए िकया जाता ह।ै

उपयुªĉ िविधयŌ Ĭारा वायु कì नाइůोजन, नाइůेट्स के łप म¤ पौधŌ Ĭारा इÖतेमाल होकर भोºय
पदाथŎ म¤ जाती ह ैऔर भोजन के łप म¤ जÆतुओ ंम¤ पहò ँचती ह।ै पौधŌ तथा जÆतुओ ंके मतृ होने
पर सàूम जीवाणु Ĭारा इनका अपघटन होता ह ैऔर नाइůोजन पुन: वायु म¤ िमल जाती ह।ै यह
ÿिøया नाइůोजन चø कहलाती ह।ै इसके Ĭारा वायुमÁडल म¤ नाइůोजन कì माýा िÖथर बनी
रहती ह।ै

10.5 फसलŌ कì िसंचाई

आप सभी जानते ह§ िक िमĘी के पोषक तÂव जल के माÅयम से ही पौधे म¤ पहò ँचते ह§। अत:
फसलŌ कì िनिĲत समयाÆतराल पर कì जाने वाली जल आपिूतª को िसंचाई कहते ह§। िसंचाई के
िलये जल आपिूतª के कई ąोत ह§ जसेै नहर, निदयाँ, कुएँ, ट्यबूवेल, वषाª इÂयािद। इन ąोतŌ से
जल ÿाĮ कर फसल कì आवÔयकतानुसार िसंचाई कì जाती ह।ै फसलŌ कì अिनयिमत अथवा
अनावÔयक िसंचाई से फसल नĶ हो जाती ह।ै कभी-कभी सखेू या बाढ़ जसैी ÿाकृितक

आपदाय¤ भी फसल को बहòत ±ित पहò ँचाती ह§।

िमĘी कì ÿकृित भी िसंचाई को ÿभािवत करती ह।ै बलुई िमĘी कì जल धारण ±मता कम और

िचकनी तथा दोमट िमĘी कì जल धारण ±मता अपे±ाकृत अिधक होती ह।ै िमĘी कì ÿकृित तथा



फसल कì आवÔयकतानुसार िसंचाई कì जाती ह।ै

10.6 खरपतवार िनयंýण

आपने देखा होगा िक खेत म¤ फसल के पौधŌ के साथ-साथ कुछ अवांछनीय पौधे भी उग जाते ह§
और फसल कì उÂपादकता को कम करते ह§। इÆह¤ खरपतवार कहते ह§। यह भी भिूम से जल और

पोषक तÂव ÿाĮ करते ह§ िजससे मु´य फसल ÿभािवत होती ह।ै खरपतवार को खेत से हटाना
ही खर पतवार िनयंýण ह।ै खरपतवार को कुछ रासायनŌ जसेै 2, 4-डी तथा मेटा³लोर Ĭारा
नĶ िकया जाता है

तयैार हो रही फसलŌ को पि±यŌ, चहेू, इÐली, िटड्डे आिद से बचाने के िलए िविभÆन उपाय िकये

जाते ह§। पि±यŌ को उड़ाने के िलए खेत म¤ काक भगोड़ा िकया जाता ह ैऔर ढोल बजाया जाता
ह।ै अÆय पीड़को के िलए पीड़क नाशी, फफँूद के िलए फफँूदनाशी, खरपतवार के िलए खर

पतवार नाशी का इÖतेमाल करते ह§।

िचý10.6  खरपतवार नाशी का िछड़काव

10.7 कटाई एवं मढ़ाई

फसल पकने या तयैार होने के बाद फसल उÂपाद को काटना कटाई कहलाता ह।ै फसल को

हाथŌ Ĭारा हँिसये या दरांती कì सहायता से काटा जाता ह ै (िचý10.7)। धान और गेहó ँ कì

कटाई के िलए यंýŌ का ÿयोग करते ह§ फल तथा हरी सिÊजयाँ हाथ से तोड़ी जाती ह§।

फसल के दानŌ से भसूा अलग करना मढ़ाई कहलाता ह।ै अ³सर कटाई एवं मढ़ाई का कायª

िवशेष यंý कंबाइन Ĭारा एक साथ िकया जाता ह।ै गेहó ँ कì मढ़ाई Ňेसर (बलै चािलत/शिĉ



चािलत) Ĭारा कì जाती ह।ै धान के िलए पडैी Ňेसर का ÿयोग करते ह§।

        

िचý10.7 a साधारण हंिसया    िचý10.7 b दाँतदेार हंिसया

छोटे िकसान फटककर बीजŌ को भसेू से अलग करते ह§। इस ÿिøया म¤ भसेू के हÐके ितनके
हवा के साथ उड़ कर दूर चले जाते ह§ और बीज भारी होने के कारण भिूम पर सीधे िगरते ह§।

10.8 भÁडारण

उपरोĉ पĦितयŌ Ĭारा फसल उÂपादन के पĲात् उपज का भÁडारण एक महÂवपणूª चरण ह।ै
चहेू, कìड़े तथा अÆय छोटे जीवŌ से उपज को बहòत नुकसान होता ह।ै इसके िलए बड़े पमैाने पर
अÆन के भÁडारण के िलए उÆनत भÁडारŌ धातु के बतªनŌ तथा साइलŌ का उपयोग िकया जाता
ह।ै

भÁडारण म¤ ताप का भी Åयान रखा जाता ह।ै िजन खाīाÆनŌ म¤ पानी कì माýा कम होती है
जसेै अनाज, दाल¤ इÂयािद को कमरे के ताप पर सुरि±त रखा जाता ह।ै फल सिÊजयŌ म¤ पानी
कì माýा अिधक होने के कारण इÆह¤ कम ताप 0°C  -  1°C पर संरि±त िकया जाता ह।ै

उिचत भÁडारण से िनÌनिलिखत उĥेÔयŌ कì पिूतª सÌभव ह ै-

1. उिचत भÁडारण Ĭारा वषª भर खाīाÆन कì उपलÊधता रहती ह।ै

2. दूर-दराज के ±ेýŌ म¤ सुिवधापवूªक खाī पदाथª पहò ँचाये जा सकते ह§। 

3. कìड़Ō और कवकŌ Ĭारा खाīाÆन कì हािन को रोका जा सकता ह।ै



4. यिद कभी ÿाकृितक आपदा से फसल खराब हो जाती ह ैतो उिचत łप से भÁडाåरत अनाज
जनता को उपलÊध कराया जा सकता ह।ै

खाīाÆन का भÁडारण भारतीय खाī संÖथान एफ.सी.आई. के माल गोदामŌ म¤ केÆþ तथा
राºय सरकार Ĭारा िकया जाता ह।ै

10.9 हåरतøािÆत एवं फसल समÆुनित

फसल उÂपादन के सभी चरणøमबĦ तरीके से अपनाये जाने पर पदैावार म¤ विृĦ होती ह।ै देश
कì िदन ÿितिदन बढ़ती जनसं´या कì खाī आपिूतª के िलए फसल उÂपादन कì पĦितयŌ म¤
सुधार और िवकास होते रहते ह§। कृिष म¤ सुधार लाने के उĥेÔय से इसके िलए ÿयास 1960 से
शुł िकये गये ह ैइसे हåरतøािÆत कहते ह§। हåरतøािÆत के तहत कृिष के ±ेý म¤ आधुिनक

कृिष यÆýŌ जसेै ů³ैटर, हल, िसंचाई के साधन जसेै ट्यबूवेल, उÆनत कोिट के बीज,
कìटनाशक दवाओ ंतथा रासायिनक उवªरकŌ वेâ ÿयोग से फसल उÂपादन म¤ पयाªĮ विृĦ हòयी
ह।ै फसल उÂपादन म¤ विृĦ का दूसरा उपाय फसल कì उÆनत िकÖमŌ का िवकास एवं उपयोग
करना ह।ै यह ÿणाली फसल समुÆनित कहलाती ह।ै इसम¤ वांिछत गुणवाली दो िभÆन िकÖमŌ म¤
परÖपर संकरण करवा कर नयी िकÖम िवकिसत कì जाती ह।ै जसेै गेहó ँ कì एक िकÖम कì

उÂपादकता अिधक ह ै िकÆतु कवकŌ के Ĭारा सं øमण शीŅ हो जाता ह ैजबिक दूसरी िकÖम

कì उÂपादकता कम िकÆतु कवकŌ के सं øमण के ÿित ÿितरोधकता अिधक होती ह।ै इन दोनŌ
िकÖमŌ के संकरण Ĭारा गेहó ँ कì ऐसी िकÖम िवकिसत कì जा सकती ह ैिजसकì उÂपादकता भी
अिधक हो और कवकŌ Ĭारा सं øिमत होने कì संभावना भी नहé हो। इस तरह िविभÆन फसलŌ
म¤ वांिछत गुणŌ के परÖपर संकरण से ÿाĮ समुÆनत िकÖम¤ सारणी म¤ िदखायी गयी ह।ै

फसल - समÆुनत िकÖम¤

गेहó ँ - सोनािलका, कÐयाण सोना

धान-  जया, पĪा, पूसा-215



म³का-  गंगा, रंजीत

उÆनत बीजŌ के उपयोग से उÂपादन म¤ विृĦ हòयी ह ैपरÆतु इससे िमĘी कì गुणव°ा एवं जल कì

उपलÊधता पर िवपरीत ÿभाव पड़ रहा ह।ै भिूमगत जल कì माýा म¤ लगातार कमी आ रही ह।ै
इसके कई अÆय कारण भी ह ैजसेै जंगलŌ कì कटाई, औīोिगकìकरण, ÿदूषण इÂयािद। भिूमगत
जल Öतर को संरि±त रखना अितआवÔयक ह ैऔर इसके िलए वषाª जल संवधªन और जल
संर±ण को लगातार ÿोÂसािहत िकया जा रहा ह।ै

10.10 जÆतओु ंस ेÿाĮ खाī पदाथª

हम सभी अपने भोजन कì आवÔयकता कì पिूतª के िलए पौधŌ कì भाँित जÆतुओ ंपर भी आि®त

ह§। हम¤ दूध, अÁडे, माँस जसेै खाī पदाथª जÆतुओ ं से ही ÿाĮ होते ह§। आप ÿितिदन दूध का

उपयोग करते ह§। कुछ सवाªहारी अÁडे और माँस को भी खाते ह§। हम सभी उन जÆतुओ ंको पालते
ह§, िजनसे हम¤ खाī पदाथª ÿाĮ होते ह§। पालत ूजÆतुओ ंको घर पर अथवा पशुगहृ म¤ पाला जाता
ह।ै व²ैािनक तौर-तरीके से जÆतुओ ंकì देखभाल और पालने के िव²ान को पशुपालन कहते ह§।
िवशाल जनसं´या के पोषण हेतु जंतु-खाī ÿाĮ करने के िलए Óयापक Öतर पर पशु-पालन
करना आवÔयक ह।ै फसल कì तरह पशुओ ंकì देखभाल के िलए हम¤ कुछ िनधाªåरत चरणŌ को

अपनाना होता ह।ै

आइये उन पशुओ ंको पालने के िवषय म¤ चचाª कर¤  िजनसे हम¤ दूध, अÁडे तथा माँस के łप म¤
भोजन ÿाĮ होता ह

दµुध उÂपादन

दूध देने वाले पशु जसेै गाय, भ§स को डेयरी फामª म¤ पालते ह§। ये पशु दुधाł पशु कहलाते ह§।
ÿाचीन काल से ही गाय और भ§स दुµध उÂपादन का मु´य ąोत ह§। दूध से हम¤ िविभÆन पोषक
तÂव जसेै - काबōहाइűेटस, वसा, ÿोटीन, सोिडयम, पोटिैशयम, कैिÐसयम, िवटािमन ई ÿाĮ होते
ह§। इसीिलए दूध सÌपणूª आहार माना जाता ह।ै



दुधाł पशुओ ं के पालन के िलए उनके उिचत पोषण, देखभाल, संर±ण एवं ÿजनन कì

आवÔयकता होती ह।ै उिचत रख-रखाव होने पर ये पशु लगभग बीस वषŎ तक दूध देते रहते ह§।
इन पशुओ ं के आहार म¤ घास, सखूा चारा (गेहó ँ का भसूा) तथा दलहन का हरा चारा जसेै
बरसीम, एÐफा-एÐफा इÂयािद शािमल ह।ै सरसŌ एवं कपास कì खली का भी उपयोग चारे के
िलए िकया जाता ह।ै पशु के अ¸छे ÖवाÖÃय के िलए भोजन का समय और उसकì उिचत माýा
आवÔयक ह।ै सामाÆयत: चारा ÿात: एवं सायंकाल दूध दुहने से पहले नाँद म¤ िदया जाता ह।ै
पेयजल भी िदन म¤ दो बार िदया जाता ह।ै

गाँवŌ म¤ पशुओ ंको चारागाहŌ म¤ छोड़ देते ह§ जहाँ से वे भोजन ÿाĮ करते ह§ और नहाने के िलये
तालाबŌ म¤ छोड़ िदया जाता ह ैजबिक डेयरी फामª म¤ भोजन और साफ-सफाई पशु गहृ म¤ ही होती
ह।ै

डेयरी फामª म¤ Öव¸छ एवं हवादार आवास कì ÓयवÖथा होती ह।ै यह प³के बने होते ह§। फशª पर
पुआल का िबछावन होता ह ैएवं मल-मýू िनÕकासन कì उिचत ÓयवÖथा होती ह।ै

गाय और भसै म¤ कभी-कभी संचरणीय अथवा वायरस जिनत रोग होते ह§। जसेै मँुह तथा खुर के
रोग। इसम¤ पशु के मँुह और खुर म¤ छाले हो जाते ह§ तथा बुखार होता ह।ै तेज बुखार से पशु
िनÖतेज हो जाते ह§। ऐÆŇे³स वायरस जिनत रोग ह ैजो पशुओ ंके िलए अÂयÆत घातक ह।ै कभी-
कभी परजीवी कृिम का सं øमण भी पशुओ ंको रोग úिसत कर देता ह।ै रोगŌ के ल±ण िदखाई

देते ही पशु िचिकÂसक से इलाज करवाना चािहए। इनके बचाव के िलए रोग ÿितरोधक टीके
लगवाये जाने चािहए और जÆतुओ ंकì िनयिमत जाँच पशु िचिकÂसक Ĭारा होनी चािहये।

आयु के साथ-साथ पशुओ ंकì दुµध उÂपादन ±मता म¤ कमी आने लगती ह ैऔर पशु बार बार
रोगúÖत होने लगते ह§। रोग úÖत पशुओ ंको ÖवÖथ पशुओ ंके साथ नहé रखना चािहये। कुछ

लोग दूध ÿाĮ करने के उĥेÔय से पशुओ ंको इÆजे³शन लगाते ह§। यह पशुओ ंके िलए अÂयÆत
घातक ह।ै

दुµध उÂपादन कì पिूतª हेतु उÆनत नÖलŌ के पशुओ ंको पालना चािहये। इन पशुओ ंकì कुछ

उÆनत िकÖमŌ के नाम िनÌनवत ह§ -



1. गाय कì दशेी नÖल - सािहवाल, िसÆधी, देवनी।

 2. गाय कì िवदशेी नÖल - होÐÖटीन, Āेिजयन

3. भ§स कì नÖल¤ - मुराª, मेहसाना, सुखी, जीली।

संकरण Ĭारा गायŌ तथा भसैŌ कì उÆनत नÖल¤ िवकिसत कì जाती ह§। इससे अिधक दुµध
उÂपादन एवं रोगरोधी जसेै वांिछत ल±णŌ वाली नÖलŌ के िवकास म¤ सहायता िमलती ह।ै गाय
कì उ¸च उÂपाद वाली िकÖम¤ Āेिजयन - साहीवाल तथा होÐÖटीन - Āेिजयन ह§। मुराª भ§से
लगभग 2,000 लीटर तक दूध देने कì ±मता रखती ह§।

कु³कुट पालन

अÁडे एवं माँस ÿािĮ के उĥेÔय से मुगê बतख इÂयािद पि±यŌ को पालना कु³कुट पालन
कहलाता ह।ै अÁडे म¤ ÿोटीन तथा िवटािमन ÿचुर माýा म¤ पाये जाते ह§। कु³कुट पशुओ ंको घरŌ
म¤ और फामª हाउस दोनŌ म¤ पाला जा सकता ह।ै मुगê अÁडे पर बठैकर उसे 21 िदन तक सेती ह।ै
इस अविध को ऊÕमायन काल कहते ह§। इससे अÁडे को नमी एवं ऊÕणता िमलती ह।ै यह अÁडे म¤
Ăणू के िवकास एवं अÁडŌ के Öफुटन म¤ सहायक ह।ै इस ÿøम को ÿाकृितक Öफुटन कहते ह§।
बड़े कु³कुट फामª म¤ अÁडे सेने का कायª िवशेष उपकरणŌ Ĭारा िकया जाता ह ैिजÆह¤, ऊÕमाियý

कहते ह§। इनका ताप िÖथर रखते ह§।

 िचý 10.8 ऊÕमाियý Óदारा कृिýम Öफूटन

कु³कुट पि±यŌ को िविशĶ भोजन जसेै रोटी, अÆन आिद िदया जाता ह,ै और इÆह¤ पालने वाले
लोग इन पि±यŌ को खुला छोड़ देते ह§, जहाँ वे कìड़े मकोड़े, वनÖपितयाँ (शाक, घास, सÊजी



के िछलके आिद) तथा कंकड खाते ह§।

आइये जानकारी ÿाĮ कर¤  िक कु³कुट फामª म¤ इन पि±यŌ के भोजन, आवास कì ³या ÓयवÖथा
होती ह ै-

कु³कुट फामª प³का बना होता ह,ै िजसम¤ ÿकाश, हवा कì पयाªĮ ÓयवÖथा होती ह।ै सामाÆयत:
यह ऊँचे Öथान पर होता ह।ै जहाँ जल भराव नहé होता ह।ै फामª म¤ िनयिमत साफ सफाई कì

ÓयवÖथा होती ह।ै बठैने, खाने और अÁडा देने के िलए Öथान होता ह।ै कु³कुट आहार म¤ दले हò ये
दाने, हरी खाī सामúी होती ह।ै गेहó ँ, म³का, बाजरा जसेै अनाजŌ को पीसकर इसम¤ कंकड

बाल ूका चरूा या चनूा पÂथर का चरूा िमलाते ह§। कंकड, चनूा पÂथर कैिÐसयम काबōनेट का

ąोत होने के कारण अÁडे का कवच बनाने म¤ सहायक होता ह।ै मुगê को जल कì पयाªĮ माýा
दी जाती ह।ै जल कì माýा कम होने पर अÁडे देने कì ±मता म¤ कमी आती ह।ै

कु³कुट फामŎ म¤ पि±यŌ कì सुर±ा का ÿबंध होता ह।ै प±ी रोगŌ के ÿित संवेदनशील होते ह§।
इसिलए रोगŌ से बचाव का भी उिचत बÆदोबÖत िकया जाता ह।ै

अिधक अंडोÂपादन तथा मांस के िलए संकरण तकनीक Ĭारा कु³कुट कì उÆनत नÖलŌ का

िवकास िकया जाता ह।ै हमारे देश म¤ Óहाइट लेग हॉनª, आइलÁैड रेड, आई.एल.एस. रेड मुगê कì

उÆनत िकÖम¤ ह§।िøयाकलाप 1

आइए एक िøयाकलाप से अ¸छे अÁडे कì पहचान कर¤ ।

गमª पानी से भरे पाý म¤ कुछ अÁडे डाल दीिजए। Åयान से देिखए ³या यह तरैते रहते ह§ या पानी
म¤ डूब जाते ह§। जो अÁडे पानी म¤ डूब जाते ह§ वह अ¸छी गुणव°ा वाले ह§ तथा जो तरैते रहते ह§ वे
खराब अÁडे ह§। 

मÂÖय पालन

हमारे देश म¤ मछली एक अÆय ÿमुख खाī ąोत ह।ै तटीय ±ेýŌ तथा निदयŌ के समीप रहने
वाला िवशाल जन समुदाय िनयिमत łप से मछली का सेवन करता ह।ै यह जÆतु ÿोटीन का

एक समĦृ ąोत ह।ै शाकª  और कॉड जसैी मछिलयŌ से ÿचुर माýा म¤ मछिलयŌ का तेल िमलता



ह,ै िजसम¤ िवटािमन A और D पाया जाता ह।ै मछिलयŌ कì पूँछ, पंख एवं हड्िडयŌ का उपयोग
खाद के łप म¤ िकया जाता ह।ै

जल ąोत के आधार पर मछिलयŌ को दो वगŎ म¤ बाँटा गया ह।ै तालाब, झील, नहर, एवं नदी म¤
पायी जाने वाली मछली अलवण जल मछली कहलाती ह ैजसेै कटला, रोहó  आिद। जबिक सागर,
महासागर म¤ पायी जाने वाली मछली जसेै - टूना, कॉड लवण जल मछली कहलाती ह।ै बड़े Öतर
पर मछली पालना मÂÖय पालन कहलाता ह।ै इसके िलए कुछ तालाबŌ को मÂÖय उÂपादन
तालाब या नसªरी के łप म¤ िवकिसत करते ह§। यहाँ Öफुटन के फलÖवłप छोटी मछिलयाँ
िवकिसत होती ह§, िजÆह¤ विृĦ करने के िलए संवधªन तालाब म¤ ÖथानाÆतåरत िकया जाता ह।ै
संवĦªन तालाब म¤ ÿकाश एवं ऑ³सीजन कì पयाªĮ ÓयवÖथा होती ह।ै मछिलयŌ को आहार उिचत
माýा म¤ िदया जाता ह ैसाथ ही परूक आहार कì भी ÓयवÖथा होती ह।ै तालाब कì Öव¸छता तथा
रखरखाव कì भी उिचत ÓयवÖथा कì जाती ह।ै ÿजनन तथा संकरण Ĭारा कम अविध म¤ ती्नाता
से विृĦ करने वाली मछली कì उÆनत नÖलŌ का िवकास िकया गया ह।ै

हमन ेसीखा

 अपनी िवशाल जनसं´या को पयाªĮ आहार ÿदान के िलए हम कृिष पर आि®त ह§।
 उगाए जाने वाले एक ही ÿकार (िकÖम) के पौधे फसल कहलाते ह§।
 ऋतु के अनुसार फसल¤ खरीफ तथा रबी फसल¤ कहलाती ह§।
 िसंचाई, जुताई तथा गुड़ाई Ĭारा िमĘी तयैार करना आवÔयक ह।ै इसके िलए हल तथा
पाटल (पटरे) का उपयोग करते ह§।
 बीज को िनधाªåरत दूरी एवं गहराई म¤ बोने से उपज अ¸छी होती ह।ै ÖवÖथ बीजŌ का चयन
करने के उपराÆत उÆह¤ बोते ह§। बुआई हाथŌ अथवा बीज-बेधक कì सहायता से कì जाती
ह।ै

 िसंचाई िविभÆन ąोतŌ से कì जाती ह।ै िसंचाई का समय तथा आविृ°, िमĘी के Öवभाव
एवं फसल कì िकÖम पर िनभªर करता ह।ै
 िमĘी म¤ पोषक तÂवŌ कì कमी को परूा करने के िलए खाद और उवªरकŌ का ÿयोग िकया

जाता ह।ै



 फसल कì अ¸छी विृĦ के िलए खरपतवार िनयंýण आवÔयक ह।ै
 फसल कì कटाई एवं मढ़ाई हाथŌ Ĭारा अथवा मशीनŌ Ĭारा (कंबाइन) कì जाती ह।ै
 खाīाÆन का भÁडारण बड़े गोदामŌ एवं साइलŌ म¤ िकया जाता ह।ै
 संकरण Ĭारा गेहó ँ, चावल, म³का आिद कì उÆनतशील िकÖम¤ िवकिसत कì जाती ह§।
 दूध, अÁडे एवं माँस जसेै ÿमुख खाī पदाथª ÿाĮ करने के िलए गाय, भ§स, कु³कुट तथा
मÂÖय जसेै जÆतुओ ंको पालते ह§।
 पालतु पशुओ ंको समुिचत आहार, आवास, देखभाल तथा रोगŌ से सुर±ा कì आवÔयकता

होती ह।ै
 पशुओ ं से ÿाĮ खाī पदाथŎ का उÂपादन पशुपालन कì उिचत पĦितयŌ तथा संकरण

Ĭारा नÖल सुधार करके बढ़ाया जा सकता ह।ै

अËयास ÿĳ

1. सही िवकÐप का चनुाव करके िलिखये

(क) िनÌनिलिखत म¤ रबी कì फसल ह ै-

(अ) धान (ब) म³का

(स) मूँगफली (द) गेहó ँ

(ख) िनÌनिलिखत म¤ खर पतवार नाशी ह ै-

(अ) यåूरया (ब) कÌपोÖट

(स) मेटा³लोर (द) अमोिनयम फाÖफेट

(ग) यूåरया उवªरक ह ै-

(अ) नाइůोजनी (ब) Öफुरी



(स) पोटेिशक (द) संयुĉ

(घ) साहीवाल है

(अ) गाय (ब) भ§स

(स) मछली (द) मुगê

2. åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजय े-

(क) उगाये जाने वाले एक ही िकÖम के पौधे ............................. कहलाते ह§।

(ख) तरबजू, खरबजूा, म³का आिद के िलए .............................िमĘी उपयुĉ ह।ै

(ग) बुआई के िलए ÿयुĉ यंý .............................ह।ै

(घ) सोनािलका ............... कì उÆनत िकÖम ह ैजो संकरण के फलÖवłप ÿाĮ हòई ह।ै

(ङ) काटला रोहó  ............................. जल म¤ पायी जाने वाली मछली ह।ै

3. सही जोड़ ेबनाइये

ÖतÌभ (क)   ÖतÌभ (ख)

क. िडबलर      अ. भÁडारण कì िविध

ख. साइलो   ब. मछली कì नÖल

ग. साहीवाल  स. बुआई कì िविध

घ. सालमॉन  द. गाय के िकÖम



ङ. Óहाइट लेग हॉनª य. िवटािमन ए और डी का ąोत

च. शाकª  र. मुगê कì नÖल

4. िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र िलिखय े-

(क) बलुई िमĘी और िचकनी िमĘी म¤ ³या अÆतर ह ै?

(ख) जनू से अ³टूबर माह म¤ कौन-कौन सी फसल¤ बोयी जाती ह§ ?

(ग) बुआई के िलए बीजवेधक का ³या महÂव ह ै?

(घ) फसल चøण से ³या समझते ह§ ?

(ङ) हåरतøािÆत' पर ÿकाश डािलए ?

(च) गाय और भ§स कì दो-दो उÆनत िकÖमŌ के नाम िलिखये।

(छ) ऊÕमायन काल िकसे कहते ह§।

(ज) अÁडŌ कì गुणव°ा कì जाँच कैसे कर¤ गे।

(झ) एक कु³कुट फामª म¤ पि±यŌ को िदये जाने वाले आहार का वणªन कìिजए।

5. नाइůोजन चø को िचý कì सहायता से समझाइये।

6. फसल कì कटाई के िलए ÿयोग करने वाले हिसयाँ का िचý बनाइए।

7. फसलŌ का भÁडारण िकस ÿकार िकया जाता ह ै? िलिखए।

ÿोज³ेट कायª



क. अपने आस पास के खेतŌ म¤ जाकर िसंचाई के साधन देिखये। पता लगाइये िक इन साधनŌ
से िसंचाई ³यŌ कì जाती ह।ै

ख. िविभÆन फसलŌ कì बुवाई िकस यंý से कì जा रही ह।ै जाकर देिखए एवं इसकì सचूी
बनाइये।

ग. कु³कुटशाला का Ăमण कर मुिगªयŌ के रहन-सहन, आहार एवं सुर±ा ÓयवÖथा का

अवलोकन कìिजए।

घ. िविभÆन ÿकार कì नÖलŌ वाली गाय का िचý एकिýत कर अËयास पुिÖतका म¤ िचपकाय¤।
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