
पाठ 11

आ�म�नभ�रता

(��तुत �नब� म� लेखक ने युवक� को �वयं पर �नभ�र रहने क� �ेरणा द� है।)

�व�ान� का यह कथन ब�त ठ�क है �क न�ता ही �वत��ता क� धा�ी या माता है। इस
बात को सब लोग मानते हं◌ै �क आ�मसं�कार के �लए
 
थोड़ी-ब�त मान�सक �वत��ता परम आव�यक है-चाहे उस �वत��ता म� अ�भमान और
न�ता

दोन� का मेल हो और चाहे वह न�ता ही से उ�प� हो। यह बात तो �न��त है �क जो
मनु�य मया�दापूव�क जीवन �तीत करना चाहता है, उसके �लए वह गुण अ�नवाय� है,
�जससे आ�म�नभ�रता आती है और �जससे अपने पैर� के बल खड़ा होना आता है। युवा
को यह सदा �मरण रखना चा�हए �क उसक� आकां�ाए ँउसक� यो�यता से कह� बढ़� �ई
हं◌ै। उसे इस बात का �यान रखना चा�हए �क वह अपने बड़� का स�मान करे, छोट� और
बराबर वाल� से कोमलता का �वहार करे। ये बात� आ�म-मया�दा के �लए आव�यक हं◌ै।
यह सारा संसार, जो कुछ हम ह� और जो कुछ हमारा है - हमारा शरीर, हमारी आ�मा,
हमारे कम�, हमारे भोग, हमारे घर क� और बाहर क� दशा, हमारे ब�त से अवगुण और
थोडे ़ गुण सब इसी बात क� आव�यकता �कट करते ह� �क हम� अपनी आ�मा को न�
रखना चा�हए। न�ता से मेरा अ�भ�ाय द�बूपन से नह� है �जसके कारण मनु�य �सर� का
मँुह ताकता है, �जससे उसका संक�प �ीण और उसक� ��ा म�द हो जाती है, �जसके



कारण आगे बढ़ने के समय भी वह पीछे रहता है और अवसर पड़ने पर चटपट �कसी बात
का �नण�य नह� कर सकता। मनु�य का बेड़ा अपने ही हाथ म� है, उसे वह चाहे �जधर
लगाये। स�ी आ�मा वही है जो ��येक दशा म�, ��येक ���त के बीच, अपनी राह आप
�नकालती है।

अब तु�ह� �या करना चा�हए, इसका ठ�क-ठ�क उ�र तु�ह� को देना होगा, �सरा कोई नह�
दे सकता। कैसा भी �व�ासपा� �म� हो, तु�हारे इस काम को वह अपने ऊपर नह� ले
सकता। हम अनुभवी लोग� क� बात� को आदर के साथ सुन�, बु��मान� क� सलाह को
कृत�तापूव�क मान�, पर इस बात को �न��त समझकर �क हमारे काम� से ही हमारी र�ा
व हमारा पतन होगा, हम� अपने �वचार और �नण�य क� �वत��ता को �ढ़तापूव�क बनाये
रखना चा�हए। �जस पु�ष क� ��� सदा नीची रहती है, उसका �सर कभी ऊपर नह�
होगा। नीची ��� रखने से य��प रा�ते पर रह�गे, पर इस बात को न देख�गे �क यह रा�ता
कहाँ ले जाता है। �च� क� �वत��ता का मतलब चे�ा क� कठोरता या �कृ�त क� उ�ता
नह� है। अपने �वहार म� कोमल रहो और अपने उ�े�य� को उ� रखो, इस �कार न�
और उ�ाशय दोन� बनोे। अपने मन को कभी मरा �आ न रखो। �जतना ही जो मनु�य
अपना ल�य ऊपर रखता है, उतना ही उसका तीर ऊपर जाता है।

संसार म� ऐसे-ऐसे �ढ़�च� मनु�य हो गये ह� �ज�ह�ने मरते दम तक स�य क� टेक नह�
छोड़ी, अपनी आ�मा के �व�� कोई काम नह� �कया। राजा ह�र���र् के ऊपर इतनी-
इतनी �वप��याँ आय�, पर उ�ह�ने अपना स�य नह� छोड़ा। उनक� ��त�ा यही रही-
    
‘च�द टरै, सूरज टरै, टरै जगत �यौहार।

पै �ढ़ �ीह�रच�द को, टरै न स�य �वचार।।’

महाराणा �ताप जंगल-जंगल मारे-मारे �फरते थे, अपनी ��ी और ब�� को भूख से
तड़पते देखते थे, पर�तु उ�ह�ने उन लोग� क� बात न मानी �ज�ह�ने उ�ह� अधीनतापूव�क
जीते रहने क� स�म�त द�, �य��क वे जानते थे �क अपनी मया�दा क� �च�ता �जतनी अपने



को हो सकती है, उतनी �सरे को नह�। एक बार एक रोमन राजनी�तक बलवाइय� के हाथ
म� पड़ गया। बलवाइय� ने उससे �ं�यपूव�क पूछा, ‘अब तेरा �कला कहाँ है?’ उसने �दय
पर हाथ रखकर उ�र �दया, ‘यहाँ।’ �ान के �ज�ासु� के �लए यही बड़ा भारी गढ़ है। म�
�न�यपूव�क कहता �ँ �क जो युवा पु�ष सब बात� म� �सर� का सहारा चाहते ह�, जो सदा
एक-न-एक नया अगुआ ढँूढ़ा करते ह� और उनके अनुयायी बना करते ह�, वे आ�मसं�कार
के काय� म� उ��त नह� कर सकते। उ�ह� �वयं �वचार करना, अपनी स�म�त आप ��र
करना, �सर� क� उ�चत बात� का मू�य समझते �ए भी उनका अ�भ� न होना सीखना
चा�हए। एक इ�तहासकार कहता है- ‘��येक मनु�य का भा�य उसके हाथ म� है। ��येक
मनु�य अपना जीवन-�नवा�ह �े� री�त से कर सकता है। यही म�ने �कया है और य�द
अवसर �मले तो यही क�ँ।’ इसे चाहे �वत��ता कहो, चाहे आ�म-�नभ�रता कहो, चाहे
�वावल�बन कहो, जो कुछ कहो, यह वही भाव है �जससे मनु�य और दास म� भेद जान
पड़ता है, यह वही भाव है �जसक� �ेरणा से राम-ल�मण ने घर से �नकल बड़े-बड़े
परा�मी वीर� पर �वजय �ा�त क�, यह वही भाव है �जसक� �ेरणा से हनुमान ने अकेले
सीता क� खोज क�, यह वहीे भाव है �जसक� �ेरणा से कोल�बस ने अमरीका समान बड़ा
महा��प ढँूढ़ �नकाला।

इसी �च�वृ�� क� �ढ़ता के सहारे द�र� लोग द�र�ता और अपढ़ लोग अ�ता से
�नकलकर उ�त �ए ह� तथा उ�ोगी और अ�यवसायी लोग� ने अपनी समृ�� का माग�
�नकाला है। इसी �च�वृ�� के आल�बन से पु�ष-�स�ह� को यह कहने क� �मता �ई है, ‘म�
राह �ँढ़ँ◌�गा या राह �नकालँूगा।’ यही �च�वृ�� थी �जसक� उ�ेजना से �शवाजी ने थोड़े
वीर मराठे �सपा�हय� को लेकर औरंगजेब क� बड़ी भारी सेना पर छापा मारा और उसे
�ततर-�बतर कर �दया। यही �च�वृ�� थी �जसके सहारे एकल� �बना �कसी गु� या
संगी-साथी के जंगल के बीच �नशाने पर तीर पर तीर चलाता रहा और अ�त म� एक बड़ा
धनुध�र �आ। यही �च�वृ�� है जो मनु�य को सामा�य जन� से उ� बनाती है, उसके
जीवन को साथ�क और उ�े�यपूण� करती है तथा उसे उ�म सं�कार� को �हण करने यो�य
बनाती है। �जस मनु�य क� बु�� और चतुराई उसके �दय के आ�य पर ��त रहती है,
वह जीवन और कम�-�े� म� �वयं भी �े� और उ�म रहता है और �सर� को भी �े� और
उ�म बनाता है। ��स� उप�यासकार �टॅाक एक बार ऋण के बोझ से �बलकुल दब गये।



�म�� ने उनक� सहायता करनी चाही, पर उ�हां◌ेने यह बात �वीकार नह� क� और �वयं
अपनी ��तभा का सहारा लेकर अनेक उप�यास थोड़े समय के बीच �लखकर लाखां◌े
�पये का ऋण अपने �सर पर से उतार �दया।

-आचाय� रामच�� शु�ल

आचाय� रामच�� ◌ृाु�ल का ज�म ब�ती �जले के अगोना नामक गाँव म� 04 अ�टूबर
सन्1884 ई0 को �आ था। आप काशी �ह�� �व��व�ालय म� �ह�द�-�वभाग के अ�य�
थे। �ह�द� के ��यात समी�क और �ह�द� सा�ह�य के इ�तहास लेखक के �प म� ◌ृाु�ल
जी क� ��स�� है। ‘�ह�द� सा�ह�य का इ�तहास’, ‘�च�ताम�ण’, ‘गो�वामी तुलसीदास’
आ�द आप के ��स� �� ह�। इनका �नधन 02 फरवरी सन् 1941 ई0 को �आ।

श�दाथ�
 
आ�म सं�कार = अपना सुधार। आ�म मया�दा = अपनी सीमा म� रहना, �वयं को सदाचार
म� रखना। उ�ाशय = ऊँचा ल�य, ऊँचा अ�भ�ाय। बलवा� = दंगा करने वाले। �ज�ासा
= जानने क� इ�ा। अ�भ�� = �बना �वचारे �कसी पर ��ा करना। �न�व्��ता = सब
तरह से �व��द। अ�यवसायी = लगातार य�न करने वाला, उ�मशील, उ�साही।
�च�वृ�� = मन का भाव।

��-अ�यास

 कुछ करने को



1. स�ी लगन से ही एकल� �बना �कसी गु� के ब�त बड़ा धनुध�र बन गया। स�ी
लगन से क�ठन काय� आसानी से पूण� हो जाते ह�। आपक� पा�पु�तक म� कुछ अंश
अव�य आये ह�गे, जो एक बार म� आपक� समझ म� नह� आते ह�गे। बार-बार पढ़कर आप
उ�ह� ��तः समझ सकते ह�। पाठ म� आये ऐसे अंश� को खोजकर �ल�खए।

2. अपने �श�क से राजा ह�र���, कोल�बस, महाराणा �ताप, �शवाजी, एकल�,
हनुमान के बारे म� जानकारी क��जए।

 �वचार और क�पना

1. आपके �वचार म� आदश� ��� के च�र� म� कौन-कौन से गुण होना आव�यक ह�?

2. न�ता और द�बूपन म� �या अ�तर होता है ?

3. आ�म�नभ�रता ��� का ब�त बड़ा गुण होता है। इससे कुछ करने क� श�� का
�वकास होता है। आप अपने �कन-�कन काय� के �लए �सरे पर �नभ�र नह� ह� तथा �कन-
�कन काय� के �लए आप �सर� पर �नभ�र रहते हं◌ै। अलग- अलग सूची बनाइए।

 �नब� से

1. इस पाठ का उ�े�य �या है? सही कथन� पर सही का �च� (ü) लगाइए।

(क) युवा� म� नयी �ू�त� भरना।

(ख) युवा� को कम� म� लगाना।

(ग) �जतना ही मनु�य अपना ल�य नीचे रखता है उतना ही तीर उसका ऊपर जाता है।



(घ) युवा� को आ�म�नभ�र बनने क� �ेरणा देना।

(ड़.) युवा� को महापु�ष� के जीवन के �ेरक-�संग� क� जानकारी देना।

2. �न�न�ल�खत पं��य� का आशय �� क��जए -

(क) न�ता ही �वत��ता क� धा�ी या माता है।     
(ख) युवा� को यह सदा �मरण रखना चा�हए �क उसक� आकां�ाए ँउसक� यो�यता से
कह� बढ़� �ई ह�।
(ग) मनु�य का बेड़ा उसके हाथ म� है, उसे वह चाहे �जधर लगाये।
(घ) अ�यवसायी लोग� ने अपनी समृ�� का माग� �नकाला है।

3. उप�यासकार �टाॅक ने अपना ऋण �कस तरह उतारा ?

4. समूह ‘ख’ का कौन-सा श�द या वा�यांश समूह ‘क’ म� �दये गये �कन से स�ब��त है ?
छाँटकर समूह ‘क’ के स�मुख �ल�खए -

समूह ‘क’            समूह ‘ख’

ह�र��� -            छापामार यु�

महाराणा �ताप -    अमे�रका क� खोज

हनुमान -               धनुध�र

कोल�बस -            स�यवाद�

�शवाजी -           अधीनता नह� �वीकार क�



एकल� -              सीता क� खोज

 भाषा क� बात

1. ‘आ�मसं�कार’ श�द म� ‘सं�कार’ के पूव� ‘आ�म’ श�द जुड़ा �आ है। �दये गये श�द� के
पूव� ‘आ�म’ लगाकर नये श�द� क� रचना क��जए -

प�रचय, �च�तन, �नभ�र, बोध, कथन।

2. �न�न�ल�खत मुहावर� के अथ� �लखकर इनका वा�य म� �योग क��जए -

मँुह ताकना, अपने पैर� के बल खड़ा होना, ��� नीची होना, �सर ऊपर होना, अपने हाथ
म� अपना भा�य होना, कठपुतली बनना, एदय पर हाथ रखना।

3. ‘जीवन�नवा�ह’ समास पद का �व�ह है-‘जीवन का �नवा�ह’। सामा�सक श�द बनाने पर
‘का’ कारक�च� का लोप हो गया है। ‘का’ स�ब� कारक का �च� है। अतः यह स�ब�
कारक त�पु�ष समास है। नीचे �लखे समास पद� का �व�ह क��जए और समास का नाम
�ल�खए -

अहंकारवृ��, आ�मसं�कार, आ�ममया�दा, �च�वृ��, राम-ल�मण ।

4. �न�न�ल�खत म� से �धान उपवा�य तथा आ��त उपवा�य को अलग-अलग �ल�खए -

�व�ान� का यह कथन ब�त ठ�क है �क न�ता ही �वत��ता क� धा�ी या माता है।

स�ी आ�मा वही है जो ��येक दशा म� ....... अपनी राह आप �नकालती है।



5. ‘�वतं�ता’ का �वपरीताथ�क है -

(क) आजाद�

(ख) परत��ता

(ग) �वावल�बन
 
(घ) �वरा�य

6. जब दो पदां◌े म� समास होता है तो �ायः उनके बीच सामा�सक �च� (-) लगा �दया
जाता है �क�तु आव�यकतानुसार दो पद� म� स�� भी क� जाती है, जैसे- �व�ालय,
�व�ाथ�। �यान रहे �क ��� समास जैसे-माता-�पता, राम-ल�मण आ�द म� सामा�सक
�च� अ�नवाय� है अ�यथा सीताराम (सीता के राम) तथा सीता-राम (सीता और राम)
समास म� अ�तर नह� हो सकेगा। अ�य सामा�सक पद� को सयं◌ु� �प म� �लखा जा
सकता है।

7. ��तुत �च� को �यान से दे�खए और अपने �वचार अपनी पु��तका म� �लखए। साथ ही
उसका शीष�क भी द��जए-

इसे भी जान�



भारत के सं�वधान क� आठव� अनुसूची म� उ��ल�खत 22 भाषा� (अस�मया,
ओ�ड़या, उ��, क�ड़, क�मीरी, क�कणी, गुजराती, डोगरी, त�मल, तेलगु,
नेपाली, पंजाबी, बं�ला, बोड़ो, म�णपुरी, मराठ�, मलयालम, मै�थली, संथाली,
सं�कृत, �स�धी, �ह�द�) को बोलने वाल� क� सं�या लगभग 90 ��तशत है।

  


