
पाठ 15

  

एक ��ी का प�

(��तुत पाठ म� �ब�� के मा�यम से नारी-जीवन के सामा�जक ब�न, उसके शोषण और
दद� को मा�म�क ढंग से �� �कया गया है।)

पू�यवर,

आज प��ह साल �ए हमारे �याह को। हम तब से साथ ही रहे। अब तक �च�� �लखने का
मौका नह� �मला। तु�हारे घर क� मझली ब� जग�ाथपुरी आयी थी, तीथ� करने आयी तो
जाना �क ��नया और भगवान के साथ मेरा एक और नाता भी है। इस�लए आज �च��
�लखने का साहस कर रही �ँ। इसे मझली ब� क� �च�� न समझना। वह �दन याद आता
है, जब तुम लोग
मुझे देखने आये थे। मुझे बारहवाँ साल लगा

था। सु�र गाँव म� हमारा घर था। प�ँचने म�        
�कतनी मु��कल �ई तुम सबको। मेरे घर के              
लोग आव-भगत करते-करते हैरान हो गये।
�वदाई क� क�ण धुन गूँज उठ�। म�
मझली ब� बनकर तु�हारे घर आयी। सभी
औरत� ने नयी ��हन को जाँच परखकर
देखा। सबको मानना पड़ा- ब� सु�दर है।



म� सु�दर �ँ, यह तो तुम लोग ज�द�
भूल गये। पर मुझम� बु�� है, यह बात तुम लोग चाह कर भी ना भूल सके मां कहती थी
औरत� के �लए तेज �दमाग भी एक बला है |  ले�कन म� �या क�ं तुम लोग� ने उठते
बैठते कहा यह ब�त तेज है लोग बुरा भला कहते ह� तो कहते रहे म�ने सब माफ कर �दया
।  म� छुप-छुपकर क�वता �लखती थी क�वताए ंथी तो मामूली ले�कन उनम� मेरी अपनी
आवाज थी वह क�वताए ंतु�हारे री�त-�रवाज� के बंधन� से आजाद थ� ।

 मेरी न�ह� बेट� को छ�नने के �लए मौत मेरे ब�त पास आई | उसे ले गई, पर मुझे छोड़
गई | मां बनने का दद� म�ने उठाया, पर मां कहलाने का सुख ना पा सक� |  
       इस हादसे को भी पार �कया �फर से जुट गयी रोज-मरा� के काम काज म�। गाय-
भ�स, सानी-पानी म� लग गयी। तु�हारे घर का माहौल �खा और घुटन भरा था। यह गाय-
भ�स ही मुझे अपने से लगते थे। इसी तरह शायद जीवन बीत जाता।

आज का यह प� �लखा ही नह� जाता। ले�कन अचानक मेरी गृह�ी म� �ज�दगी का एक
बीज आ �गरा। यह बीज जड़ पकड़ने लगा और गृह�ी क� पकड़ ढ�ली होने लगी।
जेठानी जी क� बहन, �ब�� अपनी माँ के गुजरने पर, हमारे घर आ गयी।

म�ने देखा तुम सभी परेशान थे। जेठानी जी के पीहर क� लड़क�, न �पवती न धनवती।
जेठानी द�द� इस सम�या को लेकर उलझ गयी। एक तरफ बहन का �यार तो एक तरफ
ससुराल क� नाराजगी।

अनाथ लड़क� के साथ ऐसा �खा बता�व होते देख मुझसे रहा न गया। म�ने �ब�� को
अपने पास जगह द�। जेठानी द�द� ने चैन क� साँस ली। गलती का बोझ मुझ पर आ
पड़ा।

पहले मेरा �नेह पाकर �ब�� सकुचाती थी। पर धीरे-धीरे वह मुझे ब�त �यार करने लगी।
�ब�� ने �ेम का �वशाल सागर मुझ पर उड़ेल �दया। मुझे कोई इतना �यार और स�मान दे



सकेगा, यह म�ने सोचा भी न था।

�ब�� को जो �यार �लार मुझसे �मला वह तुम लोग� को फूट� आँख� न सुहाया। याद आता
है वह �दन, जब बाजूब�द गायब �आ। �ब�� पर चोरी का इ�जाम लगाने म� तुम लोग� को
पल भर क� �झझक न �ई।

�ब�� के बदन पर जरा-सी लाल घमोरी �या �नकली, तुम लोग झट बोले- चेचक। �कसी
इ�जाम का सुबूत न था। सुबूत के �लए उसका ‘�ब��’ होना ही काफ� था।

�ब�� बड़ी होने लगी। साथ-साथ तुम लोग� क� नाराजगी भी बढ़ने लगी। जब लड़क� को
घर से �नकालने क� हर को�शश नाकाम �ई तब तुमने उसका �याह तय कर �दया।

लड़के वाले लड़क� देखने तक न आये। तुम लोग� ने कहा, �याह लड़के के घर से होगा।
यही उनके घर का �रवाज है।

सुनकर मेरा �दल काँप उठा। �याह के �दन तक �ब�� अपनी द�द� के पाँव पकड़कर बोली,
‘द�द� मुझे इस तरह मत �नकालो। म� तु�हारी गौशाला म� पड़ी र�ँगी। जो कहोगी सो
क�ँगी..।’

बेसहारा लड़क� �ससकती �ई मुझसे बोली, ‘द�द� �या म� सचमुच अकेली हो गयी �ँ ?’

म�ने कहा, ‘ना �ब�द� ना। तु�हारी जो भी दशा हो, म� हमेशा तु�हारे साथ �ँ।’ जेठानी द�द�
क� आँख� म� आँसू थे। उ�हं◌े रोककर

वह बोली, ‘�ब��दया, याद रख, प�त ही प�नी का परमे�र है।’



तीन �दन �ए �ब�� के �याह को। सुबह गाय-भ�स को देखने गौशाला म� गयी तो देखा एक
कोने म� पड़ी थी �ब��। मुझे देखकर फफककर रोने लगी।

�ब�� ने कहा �क उसका प�त पागल है। बेरहम सास और पागल प�त से बचकर वह बड़ी
मु��कल से भागी।

गु�से और घृणा से मेरे तन-बदन म� आग लग गयी। म� बोल उठ�, ‘इस तरह का धोखा भी
भला कोई �याह है ? तू मेरे पास ही रहेगी। देखूँ तुझे कौन ले जाता है।’

तुम सबको मुझ पर ब�त गु�सा आया। सब कहने लगे, ‘�ब�� झूठ बोल रही है।’ कुछ ही
देर म� �ब�� के ससुराल वाले उसे लेने आ प�ँचे।

मुझे अपमान से बचाने के �लए �ब�� खुद ही उन लोग� के सामने आ खड़ी �ई। वे लोग
�ब�� को ले गये। मेरा �दल दद� से चीख उठा।

म� �ब�� को रोक न सक�। म� समझ गयी �क चाहे �ब�� मर भी जाए वह अब कभी हमारी
शरण म� नह� आयेगी।

तभी म�ने सुना �क बड़ी बुआ जी जग�ाथपुरी तीथ� करने जायं◌ेगी। म�ने कहा, ‘म� भी साथ
जाऊँगी।’ तुम सब यह सुनकर खुश �ए।

म�ने अपने भाई शरत को बुला भेजा। उससे बोली, ‘भाई अगले बुधवार को म� पुरी
जाऊँगी। जैसे भी हो �ब�� को भी उसी गाड़ी म� �बठाना होगा।’

उसी �दन शाम को शरत लौट आया। उसका पीला चेहरा देखकर मेरे सीने पर साँप लोट
गया। म�ने सवाल �कया, ‘उसे राजी नह� कर पाये ?’



‘उसक� ज�रत नह�। �ब�� ने कल अपने आपको आग लगाकर आ�मह�या कर ली।’
शरत ने उ�र �दया। म� �त� रह गयी। म� तीथ� करने जग�ाथपुरी आयी �ँ। �ब�� को यहाँ
तक आने क� ज�रत नह� पड़ी। ले�कन मेरे �लए यह ज�री था।

�जसे लोग �ःख-क� कहते ह�, वह मेरे जीवन म� नह� था। तु�हारे घर म� खाने-पीने क�
कमी कभी नह� �ई। तु�हारे बड़े भैया का च�र� जैसा भी हो, तु�हारे च�र� म� कोई खोट न
था। मुझे कोई �शकायत नह� है। ले�कन अब म� लौटकर तु�हारे घर नह� जाऊँगी। म�ने
�ब�� को देखा। घर गृह�ी म� �लपट� औरत का प�रचय म� पा चुक�। अब मुझे उसक�
ज�रत नह�। म� तु�हारी चैखट लाँघ चुक�। इस व� म� अन�त नीले समु� के सामने खड़ी
�ँ।

तुम लोग� ने अपने री�त-�रवाज� के परदे म� मुझे ब�द कर �दया था। न जाने कहाँ से �ब��
ने इस परदे के पीछे झाँक कर मुझे देख �लया और उसी �ब�� क� मौत ने हर परदा
�गराकर मुझे आजाद �कया। मझली ब� ख�म �ई।

�या तुम सोच रहे हो �क म� अब �ब�� क� तरह मरने वाली �ँ। डरो मत। म� तु�हारे साथ
ऐसा पुराना मजाक नह� क�ँगी।

मीराबाई भी मेरी तरह औरत थी। उसके ब�न भी कम नह� थे। उनसे मु�� पाने के �लए
उसे आ�मह�या तो नह� करनी पड़ी। मुझे अपने आप पर भरोसा है। म� जी सकती �ँ। म�
जीऊँगी।

- तुम लोग� के आ�य से मु�

          मृणाल

                                                          - रवी��नाथ टैगोर



        
रवी��नाथ टैगोर भारत के महान कथाकार� म� से एक ह�। क�वता, �च�कला और संगीत
क� ��नया म� भी उनका अपना �वशेष �ान है। �लखने का अ�त सरल ढंग अपनाते �ए
उ�ह�ने समाज के �व�भ� वग� जैसे �कसान� और जम�दार� के �वषय म� �लखा। जा�तवाद,
��ाचार और �नध�नता जैसी सामा�जक बुराइयाँ उनक� रचना� का अ�भ� अंग बनी
रह�। रवी��नाथ ठाकुर का ज�म सन् 1861 ई0 म� प��मी बंगाल के एक धनी जम�दार
प�रवार म� �आ था। अपने ल�बे लेखन काल म� उ�ह�ने 90 से अ�धक लघुकथा� क�
रचना क�। ��ी का प� उ�ह� कथा� म� से एक है। सन् 1941 ई0 म� उनक� मृ�यु �ई।

श�दाथ� 

आवभगत = आदर-स�कार। पीहर = मायका। बाजूब�द = एक आभूषण जो बाँह म�
पहना जाता है। नाकाम = असफल। जग�ाथपुरी = उड़ीसा रा�य म� है जो �ह��� के
मा�य चार� धाम म� से एक है।

��-अ�यास

कुछ करने को -

1. म�हला� के अ�धकार� क� र�ा के �लए ��तवष� 8 माच� को अ�तररा�ीय म�हला
�दवस मनाया जाता है। इस अवसर पर आपके आसपास कोई आयोजन हो तो उसम�
शा�मल होकर दे�खए �क वहाँ �या-�या काय��म होते ह�। उन काय��म� क� सं���त
�रपोट� बनाकर क�ा म� ��तुत क��जए।

2. अपने �े� क� �कसी सफल नारी का सा�ा�कार लेकर जा�नए �क �कन गुण� के
कारण उसे जीवन म� सफलता �मली।



3. म�हला� के साथ होने वाले अपराध� म� दहेज, ह�या, मारपीट, छेड़छाड़, बला�कार,
अपहरण आ�द के �लए भारतीय दंड सं�हता क� �व�भ� धारा� म� कैद, जुमा�ना या दोन�
के साथ-साथ, कठोर कारावास से लेकर आजीवन कारावास तक क� सजाए ँ�नधा��रत क�
गयी ह�। इस �वषय म� अपने �श�क/�श��का से और जानकारी �ा�त कर� और उस
जानकारी के आधार पर म�हला� के साथ होने वाले अपराध और उनके �लए �नधा��रत
दंड का पो�टर बनाकर साव�ज�नक �ान� पर लगाइए।

�वचार और क�पना

1. ‘नारी-स�मान एवं उसक� सुर�ा’ �वषय पर क�ा म� चचा� करके एक ‘सुझाव-प�’ तैयार
क��जए तथा अपनी क�ा म� टाँग द��जए।

2. बा�लका� क� �श�ा और उनके अ�धकार क� र�ा के �लए आप अपने �तर पर अपने
प�रवार म� �या-�या करना चाह�गे? एक सूची तैयार क��जए।

3. ��तुत पाठ प�-शैली म� है। आप भी प� �ल�खए - 
  
(क) अपनी माता के नाम, �जसम� घरेलू सम�या� का �ज� हो।

(ख) अपने �श�क/�श��का को, �जसम� �व�ालय को �व�-सु�दर बनाने के तरीक� पर
चचा� हो।

4. समाचार-प�� म� नारी-शोषण क� �व�भ� घटनाए ं�का�शत होती रहती है। दहेज �था
भी एक ऐसी कुरी�त है �जससे नारी-शोषण होता है। दहेज �था उ�चत है अथवा अनु�चत
इस बारे म� अपने �वचार �ल�खए।

 प� से



1. �ब�� को लेकर मझली ब� के घरवाले �य� �च��तत हो उठे ?

2. �ब�� का �ववाह तय करते समय �या धोखा �कया गया ?

3. �ब�� को दोबारा बलात् ससुराल भेजने का �या प�रणाम �नकला ?

4. मझली ब� ने प� के अ�त म� �या �न�य �� �कया ?

5. कथन के भाव �� क��जए-

(क) क�वताए ँथ� तो मामूली ले�कन उनम� मेरी आवाज थी।

(ख) माँ बनने का दद� म�ने उठाया, पर माँ कहलाने का सुख न पा सक�।

(ग) म� तु�हारी चैखट लाँघ चुक� �ँ।

(घ) मुझे अपने आप पर भरोसा है। म� जी सकती �ँ। म� जीऊँगी।

 भाषा क� बात

1. �दये गये मुहावर� के अथ� बताते �ए वा�य �योग क��जए-

(क) चैन क� साँस लेना। (ख) फूट� आँख� न सुहाना। (ग) सीने पर साँप लोटना।

2. ‘�र’ श�द का अथ� होता है- ‘जो �नकट न हो।’ पर�तु इसी ‘�र’ श�द के पहले ‘सु’
उपसग� जुड़कर नया श�द बनता है- ‘सु�र’, �जसका अथ� होता है - जो ब�त �र हो। इसी
�कार ‘सु’ उपसग� जोड़कर चार अ�य श�द बनाइए।



3. ‘आज प��ह साल �ए हमारे �याह को।’
  ‘मुझे बारहवाँ साल लगा था।’
ऊपर के वा�य� म� आये ‘प��ह’ और ‘बारहवाँ’ श�द को दे�खए। दोनां◌े श�द ‘साल’ क�
�वशेषता बता रहे ह�। दोन� श�द सं�यावाची �वशेषण ह�- एक गणनाबोधक है, �सरा
�मबोधक। दो अ�य सं�यावाची �वशेषण श�द �लखकर उनका अपने वा�य� म� �योग
क��जए।

इसे भी जान�

�ी रवी�� नाथ टैगोर को सन् 1913 ई0 म� सा�ह�य के �े� म� नोबेल पुर�कार
�दान �कया गया था।

 


