
इकाई 16 ऊजाª के वकैिÐपक ąोत 

 ऊजाª के िविभÆन ąोत - सीिमत एवं असीिमत ąोत का पåरचय। 
 ऊजाª के असीिमत ąोत - सौर ऊजाª, पवन ऊजाª, ÿवािहत जल कì ऊजाª,

ºवार भाटा, नािभकìय ऊजाª 
 हमारे जीवन म¤ ऊजाª कì आवÔयकता एवं ऊजाª का संर±ण 

जीवन के हर ±ेý म¤ ऊजाª कì आवÔयकता होती ह,ै जसेै - सोने, जागने, बठैने, खड़े होने,
चलने-िफरने, दौड़ने, बोझ उठाने एवं ÿाकृितक घटनाचøŌजसेै वायु ÿवाह, आँधी तफूान तथा
वषाª आिद होने म¤। कृिष Ĭारा अÆन उÂपÆन करने, कपड़ा, मकान, रेल, सड़क, पåरवहन
संसाधनŌ के िनमाªण एवं उÆह¤ िøयाकारी बनाने के िलये ऊजाª कì आवÔयकता होती ह।ै िव²ान
एवं ÿौīोिगकì के ±ेý म¤ िवकास के फलÖवłप कारखानŌ, औīोिगक संÖथानŌ इÂयािद म¤
Öथािपत मशीनŌ के संचालन के िलये भी ऊजाª कì आवÔयकता होती ह।ै 

सजीवŌ कì ऊजाª का ÿमुख ąोत भोजन ह।ै सभी जÆतु अपने भोजन के िलये पणूª या आंिशक

łप से पेड़ पौधŌ पर िनभªर करते ह§। पेड़-पौधे भोजन बनाने के िलये सयूª कì ऊजाª (सौर-ऊजाª)
का उपयोग करते ह§। यह ऊजाª का ÿमुख ąोत ह।ै 

सूयª स ेÿाĮ ऊजाª म¤ ÿकाश ऊजाª के साथ-साथ ऊÕमीय ऊजाª भी ÿाĮ होती ह।ै 

सयूª से ÿाĮ होने वाली ऊÕमा के कारण ही वायु गमª होकर ऊपर उठती ह ैऔर आस-पास कì

ठंडी वायु उसका Öथान लेने के िलये तेजी से आगे बढ़ती ह,ै िजसके कारण वायु ÿवाह बनता ह।ै
इसी कारण आँधी, तफूान, चøवात इÂयािद अनेक ÖथानŌ पर आते रहते ह§। समुþŌ, झीलŌ,
निदयŌ व तालाबŌ का जल, सयूª के ऊÕमीय िविकरण से वाÕप के łप म¤ ऊपर उठता ह§ तथा वायु



का तेज ÿवाह भी जल को वाÕप म¤ पåरवितªत कर देता ह।ै जल वाÕप वायुमÁडल म¤ ऊपर उठकर

संघनन के फलÖवłप बादलŌ का िनमाªण करता ह।ै ठÁडा होने पर बादल से जल वषाª या
िहमपात के łप म¤ धरती पर वापस आते ह§। 

सयूª के ÿकाश कì उपिÖथित म¤ पेड़ पौधे ÿकाश संĴेषण कì िøया म¤ जल हåरत लवक तथा
काबªन डाईऑ³साइड Ĭारा रासायिनक यौिगक के łप म¤ अपना भोजन बनाते ह§। अत: ÿकाश

संĴेषण कì िøया म¤ सयूª कì ऊजाª (सौर ऊजाª) रासायिनक ऊजाª के łप म¤ संिचत हो जाती ह।ै
पेड़-पौधे हमारे भोजन के ąोत ह§। इसिलये हम¤ भोजन से ÿाĮ होने वाली ऊजाª का मु´य ąोत

वाÖतव म¤ सयूª कì ऊजाª ही ह।ै 

लकड़ी एवं गोबर से बने उपले म¤ भी सयूª कì ऊजाª रासायिनक ऊजाª के łप म¤ संिचत होती ह।ै
अत: ये भी ऊजाª ąोत ह§ और इÆह¤ जलाने पर संिचत ऊजाª, ÿकाश एवं ऊÕमा के łप म¤ मुĉ
होती ह।ै  

 16.1 ऊजाª के िविभÆन ąोत  

उपलÊधता के आधार पर ऊजाª के ąोत को दो भागŌ म¤ बाँटा गया ह।ै 

1. सीिमत (अनवीकरणीय) ऊजाª के ąोत 2. असीिमत (नवीकरणीय) ऊजाª के ąोत 

नोट ऊजाª के पारÌपåरक ąोत (अनवीकरणीय ąोत) से मु´य łप से काबªन के आ³साइडŌ का

उÂसजªन होता ह।ै िजससे वायु ÿदूषण होता ह,ै नवीकरणीय ąोत से ÿाĮ ऊजाª Öव¸छ होती ह,ै
िजससे वायु ÿदूषण नहé होता ह।ै 

1. सीिमत अथवा अनवीकरणीय ऊजाª के ąोत- 

पÂथर का कोयला एवं पेůोिलयम उÂपाद जसेै डीजल, पेůोल, िमĘी का तेल, ÿाकृितक गसै आिद



ऊजाª के ऐसे ąोत ह§ िजÆह¤ पुन: नहé ÿाĮ िकया जा सकता ह ै³यŌिक इनके िनमाªण म¤ करोड़Ō

वषª लगते ह§। ये पुन: न ÿाĮ होने वाले ऊजाª के ąोत ह§ अथाªत ये ऊजाª के सीिमत ąोत

(अनवीकरणीय ąोत) ह§। 

पेड़-पौधŌ के पÃृवी के अÆदर गहराई म¤ दब जाने के फलÖवłप ऑ³सीजन कì अनुपिÖथित म¤
लाखŌ करोड़Ō वषŎ के पĲात् कोयले का िनमाªण होता ह ै । कोयला कुछ पथरीले पदाथª एवं
काबªन के जिटल यौिगकŌ से बना होता ह।ै इसी ÿकार जीव जÆतुओ ंके अवशेषŌ के भिूम अथवा
जल के नीचे दब जाने पर लाखŌ वषŎ म¤ पेůोिलयम बनता ह।ै पेůोिलयम के अिधकांश भंडार थल
तथा समुþ कì तली से कई हजार मीटर कì गहराई म¤ पाये जाते ह§। इन भÁडारŌ से पेůोिलयम
िनकालने के िलए कुएं बनाये जाते ह§। पेůोिलयम सकैड़Ō हाइűोकाबªन का िम®ण होता ह ै ।
आसवन िविध Ĭारा पेůोिलयम से िमĘी का तेल, पेůोल,डीजल आिद ÿाĮ करते ह§ । 

  कोयला एवं पेůोिलयम उÂपादŌ को जीवाÔम ईधंन भी कहते है§ । वतªमान म¤ मानव कì लगभग
80³ ई«धन कì पिूतª जीवाÔम ईधन करते ह§ । जनसं´या बढ़ने के पåरणामÖवłप कोयला एवं
पेůोिलयम उÂपादŌ कì माँग तेजी से बढ़ती जा रही ह।ै ईधंन के इन ąोतŌ के समाĮ हो जाने पर
इÆह¤ पुन: ÿाĮ करना सÌभव नहé ह ै । इनके लगातार ÿयोग से ऊजाª संकट कì एक भयावह
िÖथित उÂपÆन हो सकती ह ैअथाªत ये ऊजाª के सीिमत ąोत ह§। 

जीवाÔम ³या ह ै? 

जीवाÔम शÊद का उपयोग मतृ व±ृŌ तथा जÆतुओ ंकì उन संरचनाओ ंके िलये िकया जाता ह,ै
िजÆह¤ ÿकृित ने पÃृवी कì सतह के नीचे हजारŌ वषŎ तक सुरि±त बनाए रखा, िजनके अÅययन
से पवूª म¤ पाये जाने वाले वनÖपित एवं जÆतुओ ं के संरचना आकार, डील-डोल के बारे म¤
अनुमािनत जानकारी ÿाĮ होती ह।ै जसेै - 6 करोड़ वषª पवूª पÃृवी पर पाये जाने वाले डायनासोरŌ
कì जानकारी इन के जीवाÔमŌ से ÿाĮ हòई ह।ै 

2. असीिमत नवीकरणीय ऊजाª के ąोत 

ऊजाª का एक अÂयÆत एवं महÂवपणूª ąोत सयूª ह।ै पÃृवी के पķृ का कोई न कोई भाग हर
समय सयूª के ÿकाश से ÿदीĮ रहता ह ैअथाªत् वषª के सभी िदन चौबीसŌ घंटे पÃृवी का कोई न



कोई भाग सयूª से ऊÕमा तथा ÿकाश के łप म¤ ऊजाª ÿाĮ करता रहता ह।ै 

सौर ऊजाª, वायु ऊजाª, जल ऊजाª, तथा बायो गसै से ÿाĮ ऊजाª पुन: ÿाĮ होने वाले ऊजाª के
ąोत ह§। वायु ऊजाª का उपयोग पवन च³कì Ĭारा िवīतु ऊजाª के उÂपादन म¤ होता ह।ै जल ऊजाª

का उपयोग जल िवīतु संयंý म¤ करके िवīतु ऊजाª उÂपÆन कì जाती ह।ै बायोगसै का उपयोग
भोजन पकाने एवं ÿकाश उÂपÆन करने म¤ िकया जाता ह।ै ये सभी ऊजाª के असीिमत अथवा
नवीकरणीय ąोत ह§। 

जन सं´या म¤ तेजी से विृĦ तथा जीवन को सुिवधाजनक बनाने वाले संसाधनŌ म¤ िनरÆतर
विृĦ के कारण ऊजाª कì खपत म¤ िदनŌ िदन विृĦ हो रही ह।ै जीवाÔम ईधंन जसेै - कोयला एवं
पेůोिलयम उÂपाद आिद ऊजाª के परÌपरागत ąोत ह,ै िजनका भÁडार सीिमत ह ैऔर लगभग
250 वषŎ के पĲात् समाĮ होने कì सÌभावना ह।ै 

16.2 वकैिÐपक ऊजाª ąोतŌ का िवकास एवं उपयोग 

सौर ऊजाª, गितमान वायु, ÿवािहत जल कì ऊजाª, समुþी ºवार भाटा, जवै माýा (बायोमास)
तथा नािभकìय ऊजाª वकैिÐपक ऊजाª के कुछ ąोत ह§। इन पर आधाåरत कुछ युिĉयŌ Ĭारा
वतªमान म¤ ऊजाª ÿाĮ कì जा रही ह।ै परÆतु अभी भी इस ±ेý म¤ िवकास कì सÌभावनाएँ अनÆत
ह§। आइए वकैिÐपक ऊजाª ÿाĮ करने कì कुछ युिĉयŌ के बारे म¤ जानते ह§। 

सौर ऊजाª पर आधाåरत यिुĉयाँ  

पÃृवी पर एक घंटे म¤ पड़ने वाली सौर ऊजाª समÖत िवĵ कì जनसं´या Ĭारा एक वषª म¤ खचª

कì जाने वाली कुल ऊजाª के लगभग बराबर होती ह ैलेिकन पÃृवी के छोटे एकांक ±ेýफल पर
पड़ने वाली सौर ऊजाª काफì कम होती ह।ै अत: इस ऊजाª के छोटे भाग को उपयोग करने के
िलये भी हम¤ ऐसी युिĉयŌ कì आवÔयकता होती ह ैजो इसे बड़े ±ेý से एकý कर सक¤ । यह भी
खोज कì गई ह ै िक काले पķृ Ĩारा सौर ऊजाª का अवशोषण सफेद पķृ ◌ाâी अपे±ाकृत

अिधक होता ह§। सौर कुकर म¤ भी इसका उपयोग होता ह।ै 



  सोलर कुकर 

सोलर कुकर Ĭारा सौर ऊजाª को ऊÕमा के łप म¤ एकिýत करके इसे भोजन पकाने म¤ ÿयोग
िकया जाता ह।ै िचýानुसार (िचý 16.1) सयूª कì ÿकाश िकरण¤ कुकर के काँच के ढ³कन

तथा परावतªक पर पड़ती ह§। काँच के ढ³कन पर तथा परावतªक से परावितªत होकर आने वाली
ÿकाश िकरण¤ बा³स म¤ रखे बतªन तथा उसकì भीतरी दीवारŌ पर पड़ती ह§। बतªन कì बाहरी
सतह तथा बा³स कì दीवार¤  व तली सभी काले रंग कì होती ह§, िजससे सयूª कì िकरणŌ कì

ऊजाª को अवशोिषत कर िलया जाता ह।ै पåरणामÖवłप बा³स के अÆदर का ताप बढ़ जाता ह।ै
दो-तीन घंटŌ म¤ इसके अÆदर रखा खाना पक जाता ह।ै सोलर कुकर कì सहायता से चपाती
बनाने और ÿâाई करने के अितåरĉ सभी ÿकार के भोजन पकाये जा सकते ह§। 

िचý 16.1 सोलर कुकर 

सौर सले (सोलर सले) 

सौर सेल वह युिĉ ह,ैिजससे सयूª कì ÿकाश ऊजाª को िवīतु ऊजाª म¤ बदला जाता ह ै (िचý
16.2)। सौर सेल बनाने म¤ िसिलकान ÿयोग करते ह ै। एक सोलर सेल लगभग 0.5 वोÐट का

िवभवाÆतर तथा 0.6 ऐिÌपयर कì िवīतु धारा उÂपÆन कर सकता ह।ै अिधक िवīतु धारा ÿाĮ
करने के िलए अिधक सं´या म¤ सोलर सेलŌ को जोड़ा जाता ह ै िजसे सोलर पनैल कहते ह।ै
िचýानुसार सोलर पनैल Ĭारा ÿकाश कì ऊजाª को िवīतु ऊजाª म¤ पåरवित©r िकया जाता ह।ै ÿाय:
सौर पनैल Ĭारा उÂपािदत िवīतु का उपयोग बटैरी को चाजª करने के िलए िकया जाता ह।ै बटैरी
से आवÔयकतानुसार िवīतु का उपयोग बÐब जलाने एवं रेिडयो,टी0वी0 तथा जल पÌप आिद

चलाने म¤ िकया जाता ह।ै दूरÖथ úामीण ±ेýŌ म¤ जहाँ िवīतु उपलÊध नहé ह,ैसोलर पनैल का

उपयोग िवशेष łप से िकया जाता ह।ै 



िचý 16.2 सोलर  सले

हमारे देश के अिधकांश भागŌ मे ◌ंसाल भर म¤ 250 से300 िदन तक धपू िनकली रहती ह ैऔर

भौगोिलक िÖथित के अनुसार ÿितिदन 0.004 से 0.007 मेगावॉट / िकलोमीटर2 सौर ऊजाª

ÿाĮ होती ह।ै एक अनुमान के अनुसार ÿितवषª परेू देश म¤ कुल 5 लाख करोड़ मेगा वाट सौर
ऊजाª ÿाĮ होती ह।ै वतªमान म¤ सौर ऊजाª से भारत म¤ कुल िवīतु ऊजाª का उÂपादन
5,775.571 मेगा वाट ह।ै 

सौर जल ऊÕमक 

एक कांच के बॉ³स के अÆदर तांबे कì ट्यबू िचýानुसार (िचý 16.3)लगा दी जाती ह।ै इसकì

बाहरी सतह को काला कर िदया जाता ह ैिजससे ऊÕमा का अिधक से अिधक अवशोषण हो सके
। सयूª का ÿकाश इसी ट्यबू पर पड़ता ह।ै इस ट्यबू के एक िसरे से ठÁडा जल ÿवेश करता है
तथा दूसरे िसरे से गमª जल िनकलता ह।ै इसका उपयोग अÖपतालŌ व  होटलŌ म¤ िकया जाता ह।ै
अÆय िडजाइन के सौर- ऊÕमक भी िवकिसत िकये गये ह§। ऐसे ही एक सौर- ऊÕमक Ĭारा
अनाजŌ, फलŌ एवं सिÊजयŌ को भी सुखाया जाता ह।ै 

िचý 16.3 सौर जल ऊÕमक

पवन ऊजाª 



वायु के गितशील होने से उÂपÆन गितज ऊजाª को पवन ऊजाª कहते ह§। 

वायु म¤ ऐसी संवहनी धाराएँ ह§ जो सयूª Ĭारा पÃृवी के पķृ को असमान łप से गमª करने के
कारण उÂपÆन होती ह§, िजÆह¤ पवन कहते ह§। पवन कì िदशा तथा चाल पÃृवी के ÿÂयेक Öथान
पर वषª भर पåरवितªत होती रहती ह।ै लेिकन पÃृवी के िकसी भी Öथान पर सालŌ साल पवन कì

चाल एवं िदशा म¤ पåरवतªनŌ का पटैनª ( øम) बहòत कुछ समान या िनयत रहता ह।ै ÿाय: पवन
कì चाल पवªतीय ±ेýŌ म¤ अिधकतम होती ह।ै पवन कì चाल समुþ तथा तटवतê ±ेýŌ म¤ भी
अिधक होती ह।ै 

िचý 16.4 िवÁडिमल

वायु के गितशील होने से उÂपÆन गितज ऊजाª को पवन ऊजाª कहते ह§। इसका उपयोग पवन
च³कì के ÊलेडŌ (पंखुिड़यŌ) को घुमाने म¤ िकया जाता ह।ै पवन च³कì के Ĭारा िचýानुसार
(िचý 16.4) जल पÌप और आटा च³कì चलायी जाती ह।ै अपने देश के तिमलनाडु एवं गुजरात
ÿदेशŌ म¤ पवन ऊजाª पर आधाåरत िवÁड िमल फामª Ĭारा िवīतु ऊजाª का उÂपादन िकया जा रहा
ह।ै 

आजकल कुछ ±ेýŌ म¤ अनेक पवन चि³कयŌ के समहूŌ Ĭारा (िवÁडिमल) पवन िमल फामª
बनाकर िवīतु का उÂपादन िकया जाता ह।ै 

जल ऊजाª (हाइडल शिĉ या हाइडल पावर) 

बहते हòए जल म¤ गितज ऊजाª होती ह ै। इस गितज ऊजाª को जल िवīतु संयंý Ĭारा िवīतु ऊजाª

म¤ बदला जाता ह ै । इस ÿकार बहता हòआ जल,ऊजाª का ąोत ह ै । नदी पर बाँध बनाकर

अÂयिधक माýा म¤ पानी को एकिýत िकया जाता ह ै । कम से कम 10 मीटर कì ऊँचाई से
िचýानुसार (िचý 16.5) जल को टरबाइन कì पंखुिड़यŌ पर िगराया जाता ह ै िजससे टरबाइन
तेजी से घमूने लगती ह।ै टरबाइन के घमूने से उससे जुड़े जिनý से िवīतु ऊजाª उÂपÆन कì



जाती ह।ै िवīतु तारŌ कì सहायता से उÂपÆन िवīतु ऊजाª को गाँवŌ, शहरŌ एवं कÖबŌ म¤ भेजा
जाता ह ै। 

िचý 16.6 जल िवīतु संयंý

पहाड़ी ÖथानŌ पर जहाँ जल ÿवाह अनवरत łप से ÿाĮ होता ह,ै जल संयंý Öथािपत करना

अिधक उपयोगी होता ह।ै åरहÆद (उ0ÿ0), भाख़डा-नॉगल (पंजाब) एवं िटहरी (उÂ°राखÁड) मे
जल Ĭारा िवīतु उÂपÆन करने के संयý Öथािपत िकये गये ह§। 

समþुी ºवार भाटा स ेऊजाª 

समुþ तट पर सामाÆय तरंगŌ (लहरŌ) के अितåरĉ िवशाल सामुिþक तरंग¤ भी आकर टकराती ह§
, जो करोड़Ō लीटर जल को गित ÿदान करती ह§ । इस ÿकार कì तरंग¤ ÿाय: िदन म¤ दो बार
बनती तथा िवलुĮ होती ह§ । इन तरंगŌ को ºवार-भाटा कहते ह§ । ºवार-भाटा के समय तरंगŌ म¤
अपार गितज ऊजाª होती ह ै । इस ऊजाª को िवīतु ऊजाª म¤ बदला जा सकता ह ै । इस ÿकार

ºवार-भाटा भी ऊजाª का नवीकरणीय ąोत (पुन: उÂपÆन होने वाला ąोत) ह ै। इसका उपयोग
करके ऊजाª संकट को कम िकया जा सकता ह ै। 

पÃृवी म¤ सागर तटŌ से टकराती लहरŌ Ĭारा िनमुªĉ कुल ऊजाª अनुमानत: 20 से30 लाख
मेगावॉट ह।ै लेिकन ऐसे ÖथानŌ कì सं´या सीिमत ह§ जहाँ इस ऊजाª का सफलतापवूªक दोहन
िकया जा सके। महासागर तरंगŌ कì ऊजाª से उिचत मÐूय पर िवīतु उÂपादन के िलये वही
Öथान उपयुĉ माने जाते ह§ जहाँ तट के ÿित िकलोमीटर से औसतन 40 मेगावाट ऊजाª ÿाĮ हो
सके। 

जिैवक पदाथª (जवै माýा) ऊजाª के ąोत  



जीव-जÆतुओ ंके मलमýू, गोबर, कचरा, कृिष उÂपादŌ के अपिशĶ आिद को जवै माýा कहते ह§
। इनका िवशेष ÿकार के संयंý म¤ िवघटन कर ऊजाª के एक ąोत बायोगसै का उÂपादन िकया

जाता ह ै। गोबर म¤ संिचत रासायिनक ऊजाª को बायो गसै म¤ बदलने का कायª गोबर गसै Èलांट
म¤ िकया जाता ह ै। इसम¤ िचýानुसार (िचý 16.6) िमि³संग ट§क म¤ गोबर को जल म¤ िमलाकर

पाचक ट§क म¤ डाला जाता ह।ै इससे मेथेन और काबªन डाइऑ³साइड के िम®ण युĉ गसै
उÂपÆन होती ह।ै इस गसै को गोबर गसै या बायोगसै कहते ह ै। इसके अितåरĉ इसम¤ हाइűोजन
सÐफाइड (H2S) तथा हाइűोजन (H2) गसेै भी अÐप माýा म¤ बनती ह ै । गसै Èलांट के शेष

अपिशĶ पदाथª कÌपोÖट खाद के łप म¤ ÿयोग िकए जाते ह§ ।  

नािभकìय ऊजाª या परमाण ुऊजाª  

आपने यह पढ़ा ह ै िक िकसी परमाणु का þÓयमान उसके सघन नािभक म¤ होता ह।ै इसी म¤
परमाणु कì अिधकांश ऊजाª भी होती ह।ै जब िकसी भारी तÂव (यरेूिनयम) का नािभक हÐके
(बेåरयम तथा िøÈटन ) नािभकŌ म¤ टूटता ह,ै तो अÂयिधक पåरमाण म¤ ऊजाª मुĉ होती ह।ै इस
ÿøम को िवखंडन कहते ह§। नािभक के िवखÁडन से ÿाĮ ऊजाª को नािभकìय ऊजाª कहते ह§।
यिद नािभक के िवखÁडन कì िøया को िनयंिýत न िकया जाय तो यह िøया तेजी के साथ
होती ह।ै इसे िवखÁडन कì अिनयंिýतअिभिøया कहते ह§। इस ÿøम म¤ अÐप समय म¤ ही िवशाल
माýा म¤ ऊजाª मुĉ होती ह,ै िजससे परमाणु बम जसैा िवÖफोट हो सकता ह।ै उपयोगी łप म¤
ऊजाª उÂपादन के िलए नािभकìय िवखंडन कìअिभिøया को िनयंिýत करना आवÔयक ह।ै 

िचý 16.7 परमाण ुभĘी



आपने नािभकìय भĘी का नाम अवÔय सुना होगा। नािभकìय भĘी म¤ िनयंिýत दर पर परमाणु
ऊजाª ÿाĮ होती ह ैिजसका उपयोग िवīतु उÂपादन के िलए नािभकìय पावर Èलांट म¤ िकया जाता
ह ै(िचý 16.7)। परमाणु भĘी म¤ नािभकìय िवखंडन से उÂपÆन ऊÕमा से जल गमª करके भाप
बनायी जाती ह।ै उ¸च दाब कì भाप से टरबाइन चलाई जाती ह ैजो िवīतु जिनý से जुड़ी होती ह।ै
जिनý िवīतु उÂपािदत कर नािभकìय ऊजाª को अÆतत: िवīतु ऊजाª म¤ पåरवितªत कर देता ह।ै
परमाणु भĘी म¤ परमाणु िवखÁडन (नािभकìय िवखÁडन) कì िøया िनयंिýत होती ह।ै नािभकìय

भęी म¤ उÂपÆन नािभकìय ऊजाª बहòत अिधक समय तक चलने वाला ऊजाª का ąोत ह।ै 

वतªमान म¤ अपने देश म¤ कलप³कम (तिमलनाडु), कुडानुकुलम (तिमलनाडु), तारापुर
(महाराÕů), रावतभाटा (राजÖथान), कैगा (कनाªटक), काकरापार (गुजरात) और

नरोरा(उ0ÿ0) म¤ नािभकìय ऊजाª संयंý Öथािपत ह।ै 

कुछ और भी जान¤ 

 1 िकúा 235Uके िवखÁडन से आदशª łप म¤ 100% द±ता होने पर 1000 मेगावाट
िदन के तुÐय िवīतु ऊजाª का उÂपादन हो सकता ह ैलेिकन वाÖतिवक łप से łपाÆतरण
कì द±ता30% होने के कारण वाÖतिवक ऊजाª उÂपादन300 मेगावाट ÿितिदन होती ह।ै

2500 टन कोयल को जलाने पर उÂपÆन िवīतु ऊजाª 1 िकúा 235U से उÂपÆन ऊजाª

के बराबर होती ह।ै 
 ऊजाª के भावी वकैिÐपक ąŌतो के łप म¤ हाइűोजन और एÐकोहॉल का उपयोग ईधंन के
łप म¤ अÆतåर± यानŌ एवं उ¸च ताप वाली ºवाला ÿाĮ करने म¤ होता ह।ै  

16.4 हमारे जीवन के िलय ेऊजाª कì आवÔयकता 

आिदकाल से ही मानव को जीवन िनवªहन के िलये ऊजाª कì आवÔयकता मु´य łप से भोजन
पकाने के िलये थी। उस समय ऊजाª का ÿमुख ąोत लकड़ी था। जसेै- जसेै समय िवकिसत हòआ
ऊजाª कì माँग बढ़ती गई। िव²ान तथा ÿौīोिगकì के ±ेý म¤ हòए अनुसंधानŌ के कारण जीवन
को सुिवधाजनक बनाने वाले अनेक संसाधनŌ, उīोगŌ यातयात तथा मनोरंजन के िलये अनेक



उपकरणŌ के उपयोग हेतु ऊजाª कì आवÔयकता होती ह।ै जन सं´या म¤ तेजी से विृĦ होने के
कारण खाī पदाथŎ जसेै- डबलरोटी, िबÖकुट, ठÁडे पेय एवं आइस øìम आिद का उÂपादन
Óयवसाियक हो गया ह।ै इनको बनाने, िडÊबा बÆद करने, संúह एवं िवतरण करने पर ऊजाª का

उपयोग िकया जाता ह।ै दिैनक जीवन के िøयाकलापŌ एवं आवÔयकताओ ंम¤ भी िनरÆतर विृĦ
होने के कारण ÿÂयेक पåरवार म¤ संसाधनŌ कì विृĦ हो रही ह।ै संसाधनŌ के ÿयोग म¤ ऊजाª कì

आवÔयकता होती ह।ै 

जनसं´या और दिैनक िøयाकलापŌ म¤ विृĦ के फलÖवłप ऊजाª कì माँग िनरÆतर बढ़ती जा
रही ह।ै 

16.5 ऊजाª संर±ण  

हमारे जीवन के िलये उपयोगी एवं आवÔयक ऊजाª कì िनरÆतर बढ़ती माँग तथा ऊजाª का उसी
के अनुłप उÂपादन न होने के कारण िनकट भिवÕय म¤ ऊजाª संकट िवकराल łप ले सकता ह।ै
इस समÖया को कुछ हद तक ऊजाª के कम एवं संयिमत उपयोग तथा ऊजाª संर±ण Ĭारा कम

िकया जा सकता ह।ै 

ऊजाª संर±ण हेतु िनÌनिलिखत उपायŌ को अपनाना चािहए - 

 ऊजाª अपÓयय कì रोकथाम और ऊजाª बचत कì उिचत आदतŌ का ²ान ऊजाª बचत म¤
सहायक हो सकता ह।ै 
 ऊजाª संर±ण के ŀिĶकोण से परÌपरागत (अनवीकरणीय) ऊजाª ąोतŌ का उपयोग
यदाकदा ही करना उपयुĉ होगा। 
 घर के िवīतु उपकरण जसेै पंखे, बÐब, हीटर आिद को अित आवÔयक होने पर ही ÿयोग
म¤ लाना चािहए। आवÔयकता न होने पर इनका उपयोग बÆद रखना चािहए । 
 जहाँ पर सÌभव हो भोजन पकाने म¤, भोºय पदाथŎ के सुखाने म¤, पानी को गमª करने म¤
सौर ऊजाª का ही ÿयोग करना चािहए। 
 सोलर कुकर से भोजन पकाने पर आवÔयक तÂव भी सुरि±त रहते ह§। 
 ÿकाश उÂपÆन करने के िलए टयबू लाइट,सोिडयम वाÕप लÌैप / मरकरी वाÕप ल§प का



ÿयोग घरŌ म¤ तथा सड़क पर करना चािहए। 
 भोजन पकाने के िलए ÿेशर कुकर का ÿयोग करना चािहए, इससे ऊजाª कì बचत होती
ह।ै 
 खाना पकाने म¤ िमĘी के तेल का ÿयोग करते समय अ¸छे िकÖम के Öटोव का ÿयोग
करना उिचत ह।ै 
 आस-पास के ÖथानŌ के आने जाने के िलए पेůोल/डीजल के वाहनŌ का ÿयोग नहé
करना चािहए। 
 Óयिĉगत वाहनŌ के ÿयोग के Öथान पर याýा रेलगाड़ी /बस जसेै सावªजिनक वाहनŌ से
करनी चािहए। ऐसा करने पर ईधन कì बचत होगी। 

  हमन ेसीखा 

 ऊजाª के ąोत या तो नवीकरणीय होते ह§ अथवा अनवीकरणीय होते ह§। 
 जल, पवन, जवै गसै तथा सयूª का ÿकाश नवीकरणीय ऊजाª ąोत के उदाहरण ह§। 
 कोयला तथा पेůोिलयम अनवीकरणीय ऊजाª-ąोत के उदाहरण ह§। 
 लकड़ी, कृिष अपिशĶ, उपले या गोबर के कंडे तथा कोयला मु´य ठोस ईधंन ह।ै 
 िमĘी का तेल, पेůोल तथा डीजल मु´य þव ईधंन ह§। 
 सौर ऊजाª का उपयोग सौर-कुकर, सौर सेल आिद जसैी युिĉयŌ म¤ िकया जाता ह।ै 
 बहते जल का उपयोग िवīतु के उÂपादन म¤ िकया जा सकता ह।ै इस ÿकार उÂपÆन
िवīतु को जलिवīतु ऊजाª कहते ह§। 
 पवन ऊजाª का उपयोग भी िवīतु ऊजाª के उÂपादन म¤ िकया जाता ह।ै 
 पौधŌ तथा जÆतुओ ं के अपिशĶŌ के अपघटन Ĭारा उÂपÆन मेथेन तथा काबªन डाई
ऑ³साइड के िम®ण को जवै गसै या बायोगसै कहते ह§। यह ÿ øम वायु कì अनुपिÖथित
म¤ एक ट§क म¤ होती ह,ै िजसे बायोगसै संयंý कहते ह§। 
 जब िकसी भारी तÂव का नािभक हÐके नािभकŌ म¤ टूटता ह,ै तो अÂयिधक पåरमाण म¤
ऊजाª मुĉ होती ह।ै इस ÿ øम को नािभकìय िवखÁडन कहते ह§। 
 िवकास के साथ-साथ ऊजाª कì माँग म¤ विृĦ हòई ह।ै अत: िविभÆन ऊजाª ąोतŌ का Æयाय
सगत उपयोग िकया जाना चािहए। अनवीकरणीय ऊजाª ąोत समाĮ होते जा रहे ह§। अत:



हम¤ नवीकरणीय ऊजाª ąोतŌ का अिधकािधक उपयोग करना चािहए। 
 ऊजाª कì बचत भी ऊजाª उÂपादन ह।ै हम¤ ऊजाª द± युिĉयŌ का उपयोग करना चािहए।
ऊजाª का संर±ण करना चािहए। 

अËयास ÿĳ 

1. िनÌनिलिखत ÿĳŌ म¤ सही िवकÐप छाँंटकर अËयास पिुÖतका म¤ िलिखए- 

(क) पनु: ÿाĮ न होन ेवाली (अनवीकरणीय)ऊजाª का ąोत ह ै- 

(अ) पवन ऊजाª (ब) बहते हòए जल कì ऊजाª 

(स) सौर ऊजाª (द) कोयले कì ऊजाª 

(ख) पनु: ÿाĮ होन ेवाली (नवीकरणीय)ऊजाª का ąोत ह ै- 

(अ) कोयला (ब) पेůोिलयम 

(स) ºवार-भाटा कì ऊजाª (द) ÿाकृितक गसै 

(ग) सौर ऊजाª को सीध ेिवīतु ऊजाª म¤ बदला जाता ह-ै 

(अ) सौर भęी Ĭारा (ब) सौर-सेल Ĭारा 

(स) सोलर कुकर Ĭारा (द) सौर-जल ऊÕमक Ĭारा 

 (ग) पवन च³कì म¤ ÿयोग होन ेवाली ऊजाª ह ै- 

(अ) सौर ऊजाª (ब) वायु कì ऊजाª 

(स) नािभकìय ऊजाª (द) जल ऊजाª 



2. िनÌनिलिखत कथनŌ म¤ सही कथन के सÌमखु सही (√) और गलत कथन
के सÌमखु गलत (X) का िचÆह लगाइए-  

(क) सभी ÿकार कì ऊजाª का मु´य ąोत सयूª ह।ै 

(ख) िमĘी का तेल और डीजल पेůोिलयम से ÿाĮ िकये जाते ह§। 

(ग) सौर ऊजाª से िवīतु ऊजाª ÿाĮ नहé कì जा सकती ह।ै 

(घ) बांध Ĭारा बनाये गये जलाशय के जल म¤ गितज ऊजाª होती ह।ै 

(ङ) िवīतु, ऊजाª का अ¸छा ąोत ह,ै इससे ÿदूषण उÂपÆन नहé होता ह।ै 

(च) िनयंिýत नािभकìय िवखंडन Ĭारा मुĉ ऊजाª से िवīतु ऊजाª उÂपÆन कì जा सकती ह।ै 

3. åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजए- 

(क) पåरवहन हेतु ऊजाª का ÿमुख ąोत .................ह ै। 

(ख) मु´यत: जीवाÔम ईधंन...........और............. ह ै। 

(ग) सभी ÿाणी अपना भोजन..............से ÿाĮ करते ह§ । 

(घ) बायोगसै मु´यत: ............ और .............का िम®ण ह ै। 

(ड.) जलिवīतु संयंý का मु´य ąोत ................... ह ै। 

4. िनÌनिलिखत ÿĳŌ म¤ चार पद ह§। तीन पद िकसी न िकसी łप म¤ एक से
ह§। एक पद अÆय तीनŌ स े िभÆन ह§। िभÆन पद कì पहचान कर अËयास
पिुÖतका म¤ िलिखए-  



(क) डीजल, पेůोल, सयूª, िमĘी का तेल 

(ख) वायु, जल, बायोगसै, कोयला 

(ग) सोलर कुकर,सौर सेल, वायु, सौर जल ऊÕमक 

(घ) ईधन, अनाज, फल, सिÊजयाँ 

5. ÖतÌभ क और ÖतÌभ ख म¤ िदय ेगय ेशÊदŌ का िमलान कìिजए।  

ÖतÌभ (क)    ÖतÌभ (ख) 

क. पेůोल    अ. तापीय िवīतु घर 

ख. कोयला    ब. जल िवīतु संयंý 

ग. जलाशय पर बांध  स. बस 

घ. डीजल    द. पवन च³कì 

ङ. वायु    य. Öकूटर 

 6. िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र दीिजए -  

(क) पÃृवी पर ऊजाª का सबसे बड़ा ąोत कौन ह ै? 

(ख) सोलर सेल का ³या उपयोग होता ह ै? 

(ग) पेůोिलयम िकस ÿकार बनता ह ै? 

(घ) सौर ऊजाª के ऊÕमीय ÿभाव का उपयोग िकस ÿकार िकया जा सकता ह ै? 



(ङ) नािभकìय ऊजाª ³या ह ै? इसका ³या उपयोग ह ै? 

(च) वतªमान म¤ जीवाÔम ईधंन ऊजाª के ÿमुख ąोत ³यŌ ह§ ? 

(छ) ऊजाª संकट ³या ह ै? आप उस संकट को दूर करने के ³या उपाय करेग¤ ? 

(ज) सीिमत तथा असीिमत ऊजाª के तीन-तीन उदाहरण िलिखए। 

7. ऊजाª के कौन-कौन ąोत वायुमÁडल को ÿदूिषत नहé करते ह§ ? 

8. ऊजाª के उन ąोतŌ का नाम बताइए िजनसे वायुमÁडल ÿदूिषत होता ह।ै 

9. गोबर गसै ÈलाÁट का सिचý वणªन कìिजए ? 

10. सोलर कुकर कì संरचना एवं उपयोग िलिखए। 

11. नवीकरणीय ऊजाª ąोतŌ का अिधक उपयोग ³यŌ करना चािहए ? 

12. ऊजाª के अनवीकरणीय ąोतŌ का संर±ण िकस ÿकार िकया जा सकता ह ै? िवÖतार से
समझाइये। 

13. बायो गसै िकसे कहते ह§ ? 

ÿोज³ेट कायª 

 ÿकृित म¤ उपलÊध ऊजाª नवीकरणीय एवं अनवीकरणीय ąोतŌ कì सचूी बनाइये। 
 पवन च³कì का मॉडल बनाइए। 
 अपने घर कì िबजली कì खपत को मीटर से नोट कìिजए और अगले माह बचत के उपाय
का उपयोग करते हòए िबजली कì बचत िकतने यिूनट हòई इस पर अपने पåरवार के
सदÖयŌ से चचाª कìिजए। 




