
पाठ 17

अमरकंटक से �ड�डौरी

(��तुत या�ा वृतांत म� नम�दा नद� के स�दय� के साथ-साथ उसके तट के जनजीवन क�
अंतरंग झलक भी �मलती है ।)

 गंगो�ी, यमुनो�ी या �फर नम�दा कंुड - ये वे �ान है, जहां नद� पहाड़ क� कोख से
�नकलकर पहाड़ क� गोद म� आती है । पहाड़ के गभ� म� छुपा �आ पानी यहाँ अवत�रत
होता है । नवजात �शशु क� तरह नद� यहां धवल उ�वल और कोमल होती है ।

यहां से हमारी या�ा का नया अ�याय शु� �आ | अभी तक हम नम�दा के उ�र - तट पर
थे, यहां से द��ण - तट पर आ गए | अभी तक उ�म क� ओर चलते थे, आज से संगम
क� ओर चल�गे।
 कोई 2 घंटे म� क�पलधारा प�ंच गए | अ�धकांश परक�मावासी यहां से सड़क पकड़कर
कबीरचौरा होते �ए �ड�डौरी �नकल जाते ह� ले�कन हम� तो नम�दा के �कनारे �कनारे ही
जाना था, पर क�पलधारा के सामने क� गहरी घाट� को देखकर �ठठक कर खड़े हो गए । 

वहां से कोई नह� जाता | वहां पगडंडी तो �या पगडंडी क� चु�टया तक नह� थी । ब�त
�चरौरी करने पर भी कोई हमारे साथ आने को तैयार ना �आ | उ�टे डरा �दया �क गम� के



�दन है, सांप - �ब�ू नद� के �कनारे आ जाते ह�,  वहां से जाना खतरे से खाली नह� |
ले�कन जाएगें तो नम�दा के संग - संग, इसी घाट� म� से, चाहे जो हो। 
र�ा करना मां ऐन क�पलधारा से नीचे उतरना संभव नह� था | थोड़ा आगे बढ़ कर नीचे
उतरे।    
�पात के आसपास मधुम�खी के सैकड़� छ�� को देखकर बड़ा ता�ुब �आ। द�पावली
के समय एक भी छ�ा नह� था। मधुम��खय� को गरमी म� शायद यहाँ क� ठंडक भाती
हो।

�धधारा से भी नीचे उतरे। च�ान� पर से धीरे-धीरे आगे बढ़ रहे थे। कह�-कह� तो समझ म�
नह� आता था �क कहाँ से बढ़�। �गरते-पड़ते, चढ़ते-उतरते, च�पा-च�पा आगे बढ़ रहे थे।
थक जाते तो बैठ लेते, �फर तुरंत चल देते। इस सुनसान घाट� म� हम अनाव�यक �वलंब
करना नह� चाहते थे।

�वलंब नम�दा भी नह� चाहती थी। तेज ग�त से कूदती-दौड़ती नीचे उतर रही थी।
अमरकंटक कोई बड़ा पहाड़ नह�। आते समय हम इसे दो घंटे मे चढ़ गये थे। उस समय
नम�दा का साथ छोड़ �दया था, सीधे पगडंडी से चढ़े थे। इस बार नम�दा के �कनारे-�कनारे,
�बना पगडंडी के उतर रहे थे।

नम�दा क� उँगली पकड़कर चल रहे थे। आमने-सामने ऊँचे हरे-भरे पहाड़ और बीच म�
गहरी और सँकरी घाट� म� से बहती �ई त�वंगी नम�दा। तीसरे पहर घाट� चैड़ी होने लगी। म�
समझ गया �क पहाड़ ख�म होने को है, मैदान आ गया। हमारी खुशी का �या कहना।

अमरकंटक का नाम मेकल भी है। इस�लए नम�दा का नाम मेकलसुता भी है। मेकल
अपनी �ब�टया को वना�ा�दत घाट� म� से �कस �हफाजत से नीचे छोड़ गया है, इसे आज
हमने अपनी आँख� से देखा।

आगे जाने पर पगडंडी �मल गयी। इ�के-��के �ामीण भी �दखाई देने लगे। शाम होते-होते
पकरीस�ढा प�ँचे। खूब सबेरे आगे बढ़े। सामने के सूखे खेत� म� से बहती नम�दा साफ



�दखाई दे रही थी। अभी तक तंग घाट� के घने शाल वन म� नम�दा छुपी थी, मु��कल से ही
नजर आती थी, ले�कन यहाँ से वह �र से भी साफ-साफ �दखाई देती है। नम�दा का ज�म
मान� गौरैया क� तरह �आ है। ऊपर कंुड के घ�सले म� अंडे क� तरह अवत�रत �ई है। अंडे
म� से बाहर वह यहाँ नीचे �नकली है।

आगे एक पेड़ क� छाया म� भोजन बनाने बैठे। पास म� �करंगी गाँव है। वहाँ का एक
�ामीण नहाने आया था। हमारे बारे म� जानकर ब�त खुश �आ। कहने लगा, ‘गु� जी,
हमारे गाँव म� अखंड क�त�न हो रहा है, ज�र आइए, मेरे घर पर ही ठह�रए।’

उसके घर प�ँचे। पड़ोस म� अखंड क�त�न चल रहा था। �सरे �दन आम का �ववाह था, तो
वहाँ दो �दन रह गये। उसके पड़ोसी ने घर के आँगन म� आम का पेड़ लगाया था। दो साल
से उसम� आम लग रहे थे। ले�कन जब तक वह उस पेड़ का �ववाह नह� कर देता, तब तक
उसके फल नह� खा सकता। ऐसा �रवाज है यहाँ। सो चमेली क� बेल के साथ आम का
�ववाह रचाया है।

पं�डत जी आये ह�, �व�धवत �ववाह हो रहा है। हम यह सब रसपूव�क देखते रहे ! गाँव के
कठोर जीवन म� ऐसे अनु�ान रस घोलते ह�।

गारकाम�ा म� गोपी कोटवार के घर रहे। गाँव म� एक जगह शाद� हो रही थी। हम भी
शा�मल �ए। भाँवर� पड़ रही थ�। सभी ने ��हा-�लहन के पैर पूजे। म�ने भी पूजे। �लहन
के हाथ मं◌े दो �पये रखे तो तहलका मच गया। सभी द�सी-द�सी जो दे रहे थे !

एक मजे क� बात यह थी �क यह लड़क� का नह�, लड़के का घर था।

यहाँ चार भाँवरे लड़क� के घर पड़ती ह�, तीन लड़के के घर। यहाँ से चलने पर नम�दा का
एक �पात देखने को �मला। नम�दा के बी�सय� �पात� म� सबसे ल�रा- कोई एक मीटर
ऊँचा। पानी ने पथरीले पाट को काट-छाँट कर खोखला बना �दया है, मानो नद� म�
को�ठयाँ बनी ह�। इस�लए इसका नाम है कोठ�घुघरा। घुघर या घुघरा यानी �पात।



�ीहीन धरती पर से आगे बढ़ रहे थे। द�वाली के समय जब सामने तट से चले थे, तब
कैसी ह�रयाली थी ! उसक� जगह अब है सूरज क� �वाला से चटखी �ई भूरी, सूखी
जमीन। छाया के �लए कह� पेड़ तक नह�। �ड�डौरी तक ऐसा ही उजाड़ रहेगा। इस�लए बड़े
सबेरे चल देते और नौ-दस बजे तक जो गाँव आ जाता, वह� ठहर जाते।

अगला पड़ाव बंजरटोला। इसके बाद �सवनीसंगम। यहाँ �सवनी नद� नम�दा म� आ �मली
है। संगम पर बने मं�दर म� रहने क� ब�ढ़या �व�ा हो गयी और यहाँ का एकांत भी मन
को छू गया, तो यहाँ चार �दन रह गये। शा�दय� के �दन थे। मं�दर म� सामने क� पगडंडी से
बारात� �नकलती रहती थ�।

अ��त आकष�ण है माँ नम�दा म�।

वैसाखी पू�ण�मा के �दन खूब बारात� देखने को �मल�। शहनाई, �नशान, नगाड़े, �टमक�
और झुमका के �वर �दन भर गूँजते रहे। ��हा-�लहन हाथ म� पंखा �लये घोड़े पर सवार
रहते। एक काँवर म� दहेज रहता। पगडंडी पर चलते एक के पीछे एक दस-पं�ह बाराती
रहते। बस हो गयी बारात !

तोताराम पास के गोरखपुर बाजार म� म�नहारी का सामान बेचता है। रोज नम�दा नहाने
आता है। साथ म� रहता है उसका तोता- �प�जड़े म� नह�, उसके कंधे पर, ले�कन उड़ नह�
पाता। तोते से बड़ा �यार है उसे। अकेला जीव, न घर न घाट। न कोई आगे, न पीछे।
थोड़े-ब�त पैसे इक�े होते ही तीरथ करने �नकल पड़ता है। एक �दन म�ने पूछा, ‘तोताराम,
तुमने शाद� नह� क� ?’

‘सगाई तो तीन बार �ई, ले�कन शाद� एक बार भी नह� �ई। �कसी न �कसी कारण से
सगाई टूट जाती है।’



तीन-तीन सगाई के बावजूद कँुवारे तोताराम क� �था-कथा सुनकर मन उदास हो गया।
ले�कन उसने अपने मन को मना �लया है। तोते म� मन लगाया है।

एक �दन गोरखपुर का बाजार कर आये, �फर चल �दये। गरमी के �दन थे, खेत� म� फसल
नह� थी। पहाड़ नह�, जंगल नह�। जंगल तो �र, छाया के �लए एक पेड़ नह�। सामने का
गाँव �र से ही �दखता रहता। रा�ता भटक जाने का कोई भय नह�। सो पगडंडी क�
परवाह �कये �बना नम�दा के �कनारे-�कनारे ही चलते।

धूप के कारण बुरा हाल था, पर आज आकाश म� बादल थे। पथरकुचा तक प�ँचते-प�ँचते
आकाश बादल� से �घर गया। यहाँ नद� के पाट म� ब�त-सी च�ाने थ�। वरना यहाँ तक
नद� केवल �म�� म� होकर बहती है। कपड़े धोने तक के �लए प�र नह� था। दोपहर का
भोजन हमने नद� के पथरीले पाट म� बनाया। भोजन करके चले ही थे �क तेज वषा� के
कारण भागकर गाँव म� शरण लेनी पड़ी। थोड़ी देर क� वषा� म� गाँव म� इतना क�चड़ हो
गया �क चलना मु��कल हो गया। इस�लए रात वह� रह गये।

पौ फटते ही कुछ �र चलने पर �लखनी गाँव म� एक वृ�ा से पीने के �लए पानी माँगा तो
उसने कहा, ‘आओ बेटा, पानी देती हँ◌ू। ले�कन ऐसा करो, रोट� खाकर पानी पीओ। धूप
म� से आ रहे हो। खाकर पानी पीओगे तो ठ�क रहेगा।’

माँ जैसे ब�े को फुसलाती है, �लराती है, �बलकुल वही भाव। उसके नेह को टाल नह�
सके। वह रो�टयाँ ले आयी, उन पर श�कर रखी थी। ‘लो, खा लो बेटा।’

कैसा तृ��त का भाव था उसके चेहरे पर !

अगला पड़ाव म�झयाखार, �फर गोमतीसंगम। �फर लछमनमड़वा। लछमनमड़वा म� एक
सा�वी रहती है। म�ने उनसे कहा �क नौकरी के कारण पूरी प�र�मा एक साथ नह� कर
सकता, छु��य� मं◌े थोड़ी-थोड़ी करके करता �ँ, तो उ�ह�ने कहा, ‘बेटा, बँूद� का ल� पूरा
खाओ तो मीठा लगता है और चूरा खाओ तो मीठा लगता है। इसका �ःख न करना।



दोपहर को �ड�डौरी प�ँचे। �ड�डौरी बड़ा क�बा है। यहाँ नम�दा पार करने वाले �ामीण� का
�म अबाध ग�त से चलता रहता है। �सर पर गठरी या कंधे पर काँवर �लये पु�ष तथा
�सर पर लकड़ी का ग�र और पीठ पर ब�े को बाँधे ���याँ। पहले ‘नम�दा मैया क� जय !’
बोलकर �णाम करत�, �फर नद� म� उतरत�। �फसलन और तेज �वाह के कारण बड़ी
सावधानी बरतनी पड़ती है। मु�य धारा आने पर सभी चैकस और चैक�े हो जाते ह�, सधे
�ए पाँव� से या एक-�सरे क� बाँह पकड़ कर धीरे-धीरे बढ़ते ह�। कैसा रोमांच है इसम� !

यह ��य मुझे मगन रखता है। तीन �दन तक यही देखते रहे, �फर आ गये। अमरकंटक से
�ड�डौरी तक क� यह या�ा सबसे क�ठन होनी चा�हए थी, ले�कन यही सबसे आसान थी।
आधे �दन का पहाड़, एक �दन का जंगल, �फर कुछ �दन� का सँकरा मैदान। नम�दा जैसी
असामा�य नद� भला सामा�य �नयम को �य� कर मानने चली।

-अमृतलाल बेगड़

इस या�ावृ�ांत के लेखक �ी अमृतलाल बेगड़ का ज�म 03 अ�टूबर 1928 को जबलपुर
(म�य �देश) म� �आ था। नम�दा नद� के ��त �वशेष लगाव के कारण वे नम�दा तट क�
1800 �कलोमीटर से अ�धक क� क�ठन पदया�ा कर चुके ह�। लेखन के साथ कला म� भी
��च रखने वाले �ी बेगड़ के नम�दा-प�र�मा पर आधा�रत अनेक �च� �व�भ� �दश��नय�
म� आमं��त एवं पुर�कृत हो चुके ह�। इ�ह� वष� 2004 म� सा�ह�य अकादमी पु�कार से
स�मा�नत �कया गया है।

श�दाथ�  



परक�मावासी = ��त वष� नम�दा नद� क� प�र�मा करने वाले लोग। त�वंगी = �बले-पतले
शरीर वाली। वना�ा�दत = चारां◌े तरफ वन से �घरा �आ। द�सी-द�सी = दस-दस पैसा।
ल�रा = छोटा। �ीहीन = शोभा र�हत।

��-अ�यास

 �वचार और क�पना

1. नम�दा नद� का उ�म �ान अमरकंटक है। �हमालय पव�त से हमारे देश क� अनेक
न�दयाँ �नकलती ह�। नीचे द� गयी न�दय� के नाम से उनके उ�म �ल का �मलान क��जए
-

न�दयाँ                 उ�म �ल

गंगा                      यमुनो�ी

यमुना                   गंगो�ी

सतलज                शेषनाथ झील

झेलम                  राकस ताल

2. य�द लेखक क� तरह आपको �कसी ल�बी पैदल या�ा पर जाना पड़े तो सूची बनाइए
�क आप अपने साथ �या-�या सामान ले जाय�गे।

 कुछ करने को



1. जहाँ दो या दो से अ�धक न�दयाँ �मलती ह�, उस �ान को संगम कहते ह�। हमारे देश म�
कई संगम �ल ह�। �न�नां�कत शीष�क� के अ�तग�त कुछ संगम �ल� का �ववरण तैयार
कर�। �मांक संगम�ल का नाम न�दय� का नाम जो �मलती ह�।

जैसे - �सवनीसंगम नम�दा-�सवनी

2. या�ा देश के अंदर भी क� जाती है और �वदेश� क� भी। �वदेश क� या�ा के समय कुछ
�प�� क� भी आव�यकता पड़ती है जैसे- ‘पासपोट�’ और ‘वीजा़’। इनके बारे म� जानकारी
एक� क��जए। 

इस या�ावृ�ांत के लेखक �ी अमृतलाल बेगड़ का ज�म 03 अ�टूबर 1928 को जबलपुर
(म�य �देश) म� �आ था। नम�दा नद� के ��त �वशेष लगाव के कारण वे नम�दा तट क�
1800 �कलोमीटर से अ�धक क� क�ठन पदया�ा कर चुके ह�। लेखन के साथ कला म� भी
��च रखने वाले �ी बेगड़ के नम�दा-प�र�मा पर आधा�रत अनेक �च� �व�भ� �दश��नय�
म� आमं��त एवं पुर�कृत हो चुके ह�। इ�ह� वष� 2004 म� सा�ह�य अकादमी पु�कार से
स�मा�नत �कया गया है। 

3. आपके घर के आसपास भी कोई न कोेई नद� होगी। पता क��जए-उसका उ�म �ल
कहाँ से है और वह कहाँ तक जाती है।

4. हमारी न�दयाँ हमारे ही �ारा �नरंतर ���षत क� जा रही ह� �जससे इनके अ��त�व पर
संकट पैदा हो गया है। क�ा मं◌े �श�क क� मदद से चचा� क��जए �क-

-न�दयाँ �कन-�कन कारणां◌े से ���षत हो रही ह� ?

- आप इनके बचाव के �लए �या-�या कर सकते ह� ?

5. अपने �ारा क� गयी �कसी या�ा का �व�तार से वण�न क��जए।



पाठ से

1. नम�दाकं◌ुड से आगे क� या�ा को लेखक ने नया अ�याय �य� कहा है ?

2. लेखक ने �ववाह और उससे स�ब��त �जन घटना� का वण�न �कया है, उसे �ल�खए
?

3. �लखनी गाँव म� प�ँचने पर लेखक न चाहने पर भी रोट� �य� खा लेता है ?

4. ‘‘बेटा, बँूद� का ल� पूरा खाओ तो मीठा लगता है और चूरा खाओ तो मीठा लगता है।’’
सा�वी ने ऐसा �य� कहा ?

5. या�ावृ� म� आये सभी गाँव� व �ान� क� सूची बनाइए।

भाषा क� बात

1. ‘नवजात �शशु क� तरह नद� यहाँ धवल, उ��वल और कोमल होती है।’ इस पं�� म�
नम�दा नद� क� तुलना नवजात �शशु से क� गयी है। इस �कार के अ�य वा�य पाठ से
चुनकर �ल�खए।

2. �न�न�ल�खत श�द� के दो-दो पया�यवाची श�द �ल�खए-

गंगा, नद�, पव�त, बेट�,

3. ‘�गरते-पड़ते, चढ़ते-उतरते, च�पा-च�पा आगे बढ़ रहे थे।’ इस वा�य म� तीन �कार के

श�द-यु�म� का �योग �आ है। नीचे �लखे श�द-यु�म� का अपने वा�य� म� �योग क��जए -



इ�का-��का, द�सी-द�सी, हरे-भरे, आमने-सामने,

4. अ��त आकष�ण म� ‘अ��त’ श�द ‘�वशेषण’ ह�। पाठ म� आये पाँच �वशेषण और
�वशे�य श�द छाँटकर �ल�खए।


