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अमरकंटक से िडंडौरी (मंजरी)

पाठ का साट (सारांश)

��ुत पाठ म� लेखक अमृतलाल बेगड़ ने नम�दा-सौ�य�
के साथ-साथ नदी तट के जन-जीवन की झलक विण�त
की है। या�ा नम�दा के िकनारे-िकनारे से विण�त �ई है।
अमरकंटक जहाँ नम�दा का उ�म �थल है, कोई बड़ा पहाड़ नही ंहै। लेखक जाते समय इस पर पगडंडी से केवल
दो घ�े म� ही चढ़ गए। यहाँ किपलधारा के सामने गहरी घाटी चौड़ी हो गई, मैदान आ गया। नम�दा को मेकलसुता
भी कहा जाता है �ों�िक अमरकंटक का नाम मेकल भी है। पगडंडी िमल जाने पर शाम तक पकरीसोदो प�ँचे।

दूसरे िदन पदया�ा करते िकरंगी गाँव आ गए। एक �ामीण के घर ठहरकर अख� कीत�न और आम के पेड़ के
िववाह म� शािमल �ए। गारकाभ�ा म� गोपी कोटवार के घर रहे। यहाँ एक शादी म� दू�ा-दु�न के पैर पूजे जा रहे
थे। यहाँ से आगे चलने पर नम�दा का एक �पात कोठीघुघरा िमला। अगला पड़ाव था बंजरटोली। इसके 
िसवनीसंगम पर िसवनी नदी नम�दा से िमलती है। बैसाखी पूिण�मा के िदन खूब बरात� देखने को िमली।ं मैदान म�
पगड�ी की परवाह िकए िबना नम�दा के िकनारे-िकनारे चलना आसान था। पथरकुचा तक प�ँचते-प�ँचते वषा�
हो गई और कीचड़ होने से रात म� �कना पड़ा।

दूसरे िदन िलखनी गाँव म� प�ँचे, जहाँ एक वृ�ा ने भोजन-पानी से सेवा की। अगला पड़ाव मिझयाखार था और
इसके बाद गोमतीसंगम और लछमणमड़वा। दोपहर होने पर िडंडौरी प�ँचे जो एक बड़ा क�ा है। वहाँ नम�दा
पार करने वाले �ामीणो ंका �म चलता रहता है। लोग नम�दा मैया की जय बोलकर सावधानीपूव�क तेज �वाह म�
मु�धारा से पार होते ह�। यह �� ब�त रोमांचकारी होता है। तीन िदन तक यहाँ मगन रहकर अमरकंटक से
िडंडौरी तक की आसान या�ा पूरी की। इसम� आधे िदन का पहाड़ एक िदन का जंगल और कुछ िदनो ंका सँकरे
मैदान का �मण शािमल था।
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