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रामकृ�ण परमहंस

 ‘‘म� तु�ह� स�य बताता �ँ। संसार म� तु�हार ेरहने स ेकोई बुराई नह� है। �क�त ुअपने मन को भगवान क� ओर मोड़ दो,
अ�यथा तुम सफल नह� हो पाओगे। एक हाथ स ेसांसा�रक काम-काज करो और �सर ेस ेभगवान को पकड़े रहो। जब
तु�हारा सांसा�रक काम-काज पूरा हो जायेगा तो भगवान को पकड़कर ही रहोगे।‘‘-रामकृ�ण परमहंस

 भारत क� पु�यभू�म पर अनेक� तेज�वी महापु�ष� का ज�म �आ है। ऐस ेही मानवता व �वचार� क� अनवरत धारा
बहाने वाल े�वामी रामकृ�ण परमहंस का ज�म 18 फरवरी, 1836 को बंगाल �ांत के एक छोटे स ेगाँव कामारपुकुर म�
�आ था। यह कोलकाता स ेस�र मील �र प��म म� है। इनके बचपन का नाम 

गदाधर था। �पता खुद�राम और माता चं�म�ण थ�। �पता धम�परायण और सरल �वभाव के ��� थे। प�रवार ब�त गरीब
था, ले�कन इनम� ई�र के ��त अटूट आ�ा, अपार ��ा एव ं�बल �ेम था। यही सम�त गुण रामकृ�ण परमहंस म� भी
�ा�त थे।

 स�ह वष� क� आय ुम� व ेकोलकाता आए। यहा ँउ�ह�न ेअनुभव �कया �क सभी �कार के सांसा�रक �ान का ल�य
केवल भौ�तक उ��त ही है। अतः उ�ह�ने मन ही मन संक�प �कया �क व ेअपना जीवन केवल आ�या��मक �ान क�
उपल�� म� लगाएगँे �जसस ेशा�त शां�त क� �ा��त �न��त �प स ेहो सके। 

 अ�प समय के भीतर ही व ेद��णे�र ��त काली मं�दर के पुजारी बन गए। रामकृ�ण �दन-रात साधना म� लीन
रहते। इनक� भ�� को देखकर सभी आ�य� करत ेथे। रामकृ�ण दैवी श�� क� भ�� ‘मा‘ँ के �प म� करत ेथे। वे एक
ब�े क� भाँ�त माँ क� याद म� तड़पत ेऔर �दन करन ेलगत ेथे। इसी भ�� के कारण व ेपूर ेगाँव म� ��स� थे। �र-�र से
लोग उनके दश�न को आत ेथे।

  इसी समय रामकृ�ण को गु� के �प म� एक महान संत तोताराम जी �मल,े �जनके सा�न�य म� इ�ह� दैवी दश�न एवं
�ान क� �ा��त �ई। अब व ेशा�त शां�त क� अव�ा म� थे। संत तोताराम जी न ेरामकृ�ण को अपनी इं��य� पर �नयं�ण
करन ेम� समथ� बना �दया। इनका �ववाह शारदा देवी स े�आ था।  

 रामकृ�ण जी न ेअपनी आ�या��मक साधना के बल पर अनेक �स��य� को �ा�त �कया। एक बार एक ��� ने
�कसी महा�मा क� म�हमा का वण�न करते �ए रामकृ�ण स ेकहा �क-‘‘वह महा�मा खड़ाऊँ स ेनद� पार कर जाते ह�। यह
बड़े आ�य� का �वषय है।’’ रामकृ�ण परमहंस धीर ेस ेमु�कराए और बोल,े 

� ि े ो ै े ै ो ै � े � � े ै � ि े



‘‘इस �सदि्◌ध का मू�य केवल दो पैस ेहै। दो पैस� स ेसाधारण ��� नाव �ारा नद� पार कर लेता है। इस �सदि्◌ध से
केवल दो पैस� का लाभ होता है। अतः इस �कार क� �सदि्◌ध स े�या लाभ ह ै? एक महान �वचारक व उपदेेशक के �प
म� उ�ह�न ेब�त से लोग� को �े�रत �कया।       

 रामकृ�ण परमहंस का महा�याण 16 अग�त, 1886 को �आ। �क�त ुइसके पूव� ही उ�ह�न ेनवयुवक� के एक दल को
अपने आ�या��मक उ�े�य को आग ेबढ़ाने के �लए �वशेष �प स े�श��त कर �दया था। इ�ह� नवयुवक� म� से एक परम
तेज�वी �ववेकानंद जी न ेअपन ेसहयो�गय� के साथ ‘रामकृ�ण �मशन‘ क� �ापना क�। �ववेकानंद जी के नेतृ�व म� उन
सबन ेरामकृ�ण परमहंस के संदेश� का भारत तथा �व� के अ�य देश� म� �चार-�सार �कया तथा �व� पटल पर भारत को
गौरवा��वत �कया। इस �मशन को वष� 1998 म� भारत सरकार �ारा ‘गांधी शां�त पुर�कार‘ स ेस�मा�नत �कया जा चुका
है। 

 रामकृ�ण परमहंस के कई ऐस े‘‘अनमोल वचन‘‘ ह� जो मनु�य को जीवन का सही माग� �दखात ेह�, यथा-

स कम� के �लए भ�� का आधार होना आव�यक है।

स उसका ज�म वृथा ह ैजो �ल�भ मानव जनम पाकर भी इसी जीवन म� भगवान को पान ेक� चे�ा नह� 

 करता।

स �जसने आ�या��मक �ान �ा�त कर �लया, उस पर काम और लोभ का �वष नह� चढ़ता। 

स जब हवा चलन ेलग ेतो पंखा छोड़ देना चा�हए परंत ुई�र क� कृपा ��� जब होन ेलग ेतो �ाथ�ना 

 तप�या नह� छोड़नी चा�हए।  

स य�द तुम ई�र क� द� गई श��य� का स�पयोग नह� करोग ेतो वह अ�धक नह� देगा अथा�त ्

 ईश-कृपा के यो�य बनन ेके �लए भी पु�षाथ� चा�हए। 

स पानी और उसका बुलबुला एक ही चीज ह ैउसी �कार जीवा�मा और परमा�मा एक ही चीज है। 

स मैले शीश ेम� सूय� क� �करण� का ��त�ब�ब नह� पड़ता, उसी �कार �जनका अंतःकरण म�लन और

 अप�व� है उनके �दय म� ई�र के �काश का ��त�ब�ब नह� पड़ सकता। 

स म� भौ�तक सुख� को �दान करने वाली �व�ा नह� चाहता �ँ। म� उस �व�ा को चाहता � ँ�जससे �दय 

 म� �ान  का उदय होता है।   

 �वामी जी आचरण क� शु�ता पर बल देते थे। उ�ह�न ेअपन ेआचरण स ेसमाज को सदैव �दशा �दान क�।वह
जा�तवाद एव ंधा�म�क प�पात के मुखर �वरोधी थे। इनका अ�भमत था �क �नः�वाथ� कम�, 

आ�या��मक गुण,ऊँचे आदश�,दया, प�व�ता,�ेम और भ�� ही मनु�य को चेतना के ऊँच े�तर पर ल ेजाती है। 

 रामकृ�ण परमहंस जी का अंतम�न अ�यंत �न�छल, सहज व �वनयशील था। इनक� बाल सुलभ सरलता और
मं�मु�ध मु�कान से हर कोई आक�ष�त हो जाता था। रामकृ�ण परमहंस �ारा �ा�पत ‘बेलूरमठ‘ हम भारतीय� क� �ेरणा
का जीवंत �प है। आज भी रामकृ�ण जी के �वचार व उपदेश हम सभी भारतवा�सय� को अनु�ा�णत कर रह ेह�।
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 उनके बार ेम� गांधी जी का अ�भमत था- ‘‘रामकृ�ण परमहंस का जीवन च�र� धम� के आचरण का �ावहा�रक
�ववरण है। उनका जीवन हमार े�लए ई�र क� श�� �दान करता है। उनका जीवन अ�ह�सा का साकार पाठ है।’’

अ�यास

�न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए-

1. �वामी रामकृ�ण परमहंस का ज�म कब और कहा ँ�आ था ?

2. स�ह वष� क� आयु म� कोलकाता आन ेपर रामकृ�ण न े�या अनुभव �कया ?

3. रामकृ�ण क� भ�� देखकर लोग �य� आ�य� करत ेथ े? 

4. रामकृ�ण परमहंस के �मुख उपदेश� का वण�न क��जए।

5. रामकृ�ण परमहंस के ����व क� �वशेषता� को अपन ेश�द� म� �ल�खए।


