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खान-पान क� बदलती त�वीर

(इस पाठ म� लेखक ने समयानुसार मनु�य के खान-पान म� आए आधु�नक तथा �म��त
शैली के प�रवत�न� को बताया है)

�पछले दस-प��ह वष� म� हमारी खान-पान क� सं�कृ�त म� एक बड़ा बदलाव आया है।
इडली-डोसा, बड़ा-साँभर, रसम अब केवल द��ण भारत तक सी�मत नह� है। ये उ�र
भारत के भी हर शहर म� उपल� हं◌ै और अब तो उ�र भारत क� ‘ढाबा’ सं�कृ�त लगभग
पूरे देश म� फैल चुक� है। अब आप कह� भी ह�, उ�र भारतीय रोट�-दाल-साग आपको
�मल ही जाएगँे। ‘फा�ट फूड’ (शी�ता से तैयार �कया जा सकने वाला खा� पदाथ�) का
चलन भी बडे ़शहरां◌े म� खूब बढ़ा है।



इस ‘फा�ट-फूड’ म� बग�र, नूड�स जैसी कई चीज�            



शा�मल ह�। एक जमाने म� कुछ ही लोग� तक

सी�मत ‘चाइनीज नूड�स‘ अब संभवतः �कसी के

�लए अजनबी नह� रहे। इसी तरह नमक�न के कई

�ानीय �कार अभी तक भले मौजूद हां◌े, ले�कन

आलू-�च�स के कई �व�ा�पत �प तेजी से घर-घर

म� अपनी जगह बनाते जा रहे ह�।

गुजराती ढोकला-ग�ठया भी अब देश के कई �ह�स� मं◌े �वाद ले कर खाए जाते हं◌ै और
बंगाली �मठाइय� क� केवल रसभरी चचा� ही नह� होती, वे कई शहर� म� पहले क� तुलना
म� अ�धक उपल� ह�। यानी �ानीय �ंजन� के साथ ही अब अ�य �देश� के �ंजन-
पकवान भी �ायः हर �े� म� �मलते ह� और म�यवग�य जीवन म� भोजन-�व�वधता अपनी
जगह बना चुक� है।

कुछ चीज� और भी �ई ह�। मसलन अंगे्रजी राज तक जो �ेड केवल साहबी �ठकान� तक
सी�मत थी, वह क�ब� तक प�ँच चुक� है और ना�ते के �प म� लाख�, करोड़ां◌े भारतीय
घर� मे स�क�-तली जा रही है। खानपान क� इस बदली �ई सं�कृ�त से सबसे अ�धक
�भा�वत नई पीढ़� �ई है, जो पहले के �ानीय �ंजन� के बारे म� ब�त कम जानती है,
पर कई नए �ंजन� के बारे मे� ब�त-कुछ जानती है। �ानीय �ंजन भी तो अब घटकर
कुछ ही चीज� तक सी�मत रह गए ह�। बंबई क� पाव-भाजी और �द�ली के छोले-कुलच�
क� ��नया पहले क� तुलना म� बढ़� ज�र है पर अ�य �ानीय �ंजन� क� ��नया छोट�
�ई है। जानकार यह भी बताते ह� �क मथुरा के पेड़� और आगरा के पेठे-नमक�न म� अब
वह बात कहाँ रही! यानी जो चीजं◌े बची भी �ई हं◌ै उनक� गुणव�ा म� फक�  पड़ा है। �फर



मौसम और ऋतु� के अनुसार फल�-खा�ान� से जो �ंजन और पकवान बना करते थे,
उ�ह� बनाने क� फुरसत भी अब �कतने लोग� को रह गई है। अब गृह�णय� या कामकाजी
म�हला� के �लए खरबूजे के बीज सुखाना-छ�लना और �फर उनसे �ंजन तैयार करना
सचमुच �ःसा�य है।

यानी हम पाते ह� �क एक ओर तो �ानीय �ंजन� म� कमी आई है, �सरी ओर वे ही देसी-
�वदेशी �ंजन अपनाए जा रहे हं◌ै, �ज�ह� बनाने-पकाने म� सु�वधा हो। ज�टल ���या�
वाली चीजं◌े तो कभी-कभार �ंजन-पु��तका� के आधार पर तैयार क� जाती है। अब
शहरी जीवन म� जो भागमभाग है, उसे देखते �ए यह ���त �वाभा�वक लगती है। �फर
कमरतोड़ महँगाई ने भी लोग� को कई चीज� से धीरे-धीरे वं�चत �कया है। �जन �ंजनोे म�
�बना मेेवे के �वाद नह� आता, उ�ह� बनाने-पकाने के बारे म� भला कौन चार बार नह�
सोचेगा।



खानपान क� जो एक �म��त सं�कृ�त बनी है, इसके अपने सकारा�मक प� भी हं◌ै।
गृ�ह�णय� और कामकाजी म�हला� को अब ज�द� तैयार हो जाने वाले �व�वध �ंजनो
क� �व�धयाँ उपल� हं◌ै। नयी पीढ़� को देश-�वदेश के �ंजनो को जानने का सुयोग �मला
है-भले ही �क�ह� कारण� से और �क�ह� खास �प� म� (�य��क यह भी एक स�ाई है �क
ये �व�वध �ंजन इ�ह� �नख़ा�लस �प म� उपल� नह� है।)

आजाद� के बाद उ�ोग-धंध�, नौक�रय�-तबादल� का जो एक नया �व�तार �आ है, उसके
कारण भी खानपान क� चीज� �कसी एक �देश से �सरे �देश म� प�ँची हं◌ै। बड़े शहर� के
म�यमवग�य �कूल� म� जब दोपहर के व� ब�� के ‘�ट�फन‘-�ड�बे खुलते हं◌ै तो उनसे
�व�भ� �देश� के �ंजन� क� एक खुशबू उठती है।

हम खानपान से भी एक-�सरे को जानते हं◌ै। इस ��� से देखं◌े तो खान-पान क� नई
सं�कृ�त म� हम� रा�ीय एकता के �लए नए बीज भी �मल सकते ह�। बीज भलीभाँ�त तभी
अंकु�रत ह�गे जब हम खानपान से जुड़ी �ई �सरी चीज� क� ओर भी �यान द�गे। मसलन
हम उस बोली-बानी, भाषा-भूषा आ�द को भी �कसी-न-�कसी �प म� �यादा जानं◌ेगे, जो
�कसी खान-पान-�वशेष से जुड़ी �ई है।

इसी के साथ �यान देने क� बात यह है �क ‘�ानीय‘ �ंजनो का पुन��ार भी ज�री है
�ज�ह� अब ‘एथ�नक‘ कहकर पुकारने का चलन बढ़ा है। ऐसे �ानीय �ंजन केवल पाँच
�सतारा होटल� के �चाराथ� नह� छोड़ �दये जाने चा�हए। पाँच �सतारा होटल� म� वे कभी
कभार �मलते रह�, पर घर�- बाजार� से गायब हो जाए ँतो यह एक �भा��य ही होगा। अ��
तरह बनाई-पकाई पू�ड़या-कचै�ड़या- जले�बयाँ भी अब बाजार� से गायब हो रही ह�।
मौसमी स��जय� से भरे �ए समोसे भी अब कहाँ �मलते है ? उ�र भारत म� उपल�
�ंजनो क� भी �ग��त हो रही है।

अरचरज नह� �क पहले उ�र भारत मं◌े जो चीजं◌े गली-मुह�ल� क� �कानो म� आम �आ
करती थ�, उ�ह� अब खास �कान� म� तलाशा जाता है। यह भी एक कड़वा सच है �क कई



�ानीय �ंजन� को हमने तथा क�थत आधु�नकता के चलते छोड़ �दया है और प��म क�
नकल म� ब�त सी ऐसी चीज� अपना ली ह�, जो �वाद, �वा�य और सरसता के मामले म�
हमारे ब�त अनुकूल नह� ह�। 

हो यह भी रहा है �क खानपान क� �म��त सं�कृ�त म� हम कई बार चीज� का असली और
अलग �वाद नह� ले पा रहे। अ�सर �ी�तभोज� और पा�ट�य� मे� एक साथ ढेर� चीज� रख
द� जाती हं◌ै और उनका �वाद ग�म� होता रहता है। खानपान क� �म��त या �व�वध
सं�कृ�त हम� कुछ चुनने का अवसर देती है, हम उसका लाभ �ायः नह� उठा रहे ह�। हम
अ�सर एक ही �लेट म� कई तरह के और कई बार तो �बलकुल �वपरीत �कृ�त वाले
�ंजन परोस लेना चाहते ह�।

इस�लए खानपान क� जो �म��त-�व�वध सं�कृ�त बनी है-और लग यही रहा है �क यह
और अ�धक �वक�सत होने वाली है उसे तरह-तरह से जाँचते रहना ज�री है।

                  -�याग शु�ल

श�दाथ�

सं�कृ�त=आचरणगत पर�रा। ढोकला-ग�ठया=बेसन से बने नमक�न भो�य पदाथ�।
गुणव�ा=�व�श�ता। फ़ुरसत=अवकाश, खाली व�। �ःसा�य=जो क�ठनता से �स�



�कया जा सके, ��कर। वं�चत=र�हत, �वमुख। �ग��त=�द�शा। �म��त=�मली-जुली।
सुयोग=सु�दर योग, ब�ढया मौका। �नखा�लस=�बना �मलावट का, �वशु�।
तबादला=�ाना�तरण। पुन��ार=�फर से ठ�क करना। �ग��त=�द�शा।
आधु�नकता=आधु�नक होने का भाव।

�� अ�यास

 कुछ करने को

1. आपको जो �ंजन अ�य�धक �वा�द� लगता हो उसक� �नमा�ण �व�ध �ल�खए तथा
�च� बनाइए ?

2. �क�ह� चार पैकेट ब�द भो�य पदाथ� के पीछे �लखे आव�यक �नद�श� को पढ़कर
�ल�खए तथा काट कर उ�र पु��तका म� �चपकाइए। अब �ल�खए �क हर �नद�श का �या
ता�पय� है?

3.य�द आपके घर कोई मेहमान आते ह� और वह आपके यहाँ का ��स� भोजन करना
चाहते ह� तो आप उ�ह� �या �खलाएगंे ? यह कैसे बनेगा ?

4. फा�ट फूड अब शहर� के अलावा गांव के गली-मुह�ल� म� भी �मलने लगा है। यह
�वा�य के �लए हा�नकारक है अथवा लाभदायक। इस �वषय पर क�ा म� वाद-�ववाद
क��जए। 

28 मई सन् 1940 ई0 को कोलकाता (प��म बंगाल) मं◌े ज�म� �याग शु�ल �ह�द� के
��त��त क�व, कला-समी�क, अनुवादक एवं कहानीकार ह�। इ�ह� सा�ह�य अकादमी के
अनुवाद पुर�कार, शरद जोशी स�मान एवं ��जदेव स�मान से अलंकृत �कया जा चुका है।
 
   



�वचार और क�पना

1. घर के भोजन और बाजार के फा�ट फूड म� से आपको कौन सा ��चकर लगता है और
�य� ?

2. खानपान के �नमा�ण से लेकर भोजन �हण करने तक क� ���या म� �व�ता तथा
सफाई क� जो-जो बात� �यान देने यो�य ह�, उ�ह� �ल�खए।

�नब� से

1. �ानीय �ंजन� को बनाने म� कमी �य� आई है ?

2. आजाद� के बाद से नौक�रय�-तबादल� का नया �व�तार हम �कस �प म� देखते है ?

3. खानपान के �ारा रा�ीय एकता का बीज �कस �कार अंकु�रत होगा।

4. �ानीय �ंजन� के पुन��ार क� आव�यकता �य� है ?

5. हम खानपान क� �म��त सं�कृ�त का भरपूर आन�द �य� नही ले पा रहे ह� ?

6. खानपान क� �म��त सं�कृ�त के लाभ तथा हा�न �ल�खए ?

 भाषा क� बात

1. सु, �व तथा � उपसगा�◌े का �योग करके दो-दो श�द बनाइए।

2. जब �कसी श�द के अथ� म� �वशेषता लाने के �लए उसी के समान �सरा श�द लगाया



जाता है, तो उसे श�द यु�म कहते ह�। यु�म का अथ� होता है-जोड़ा। श�द-यु�म कई

�कार से बनाए जाते हं◌ै; जैसे एक ही श�द का दो बार �योग करके, �वलोम श�द�,

समानाथ� श�द� से, साथ�क व �नर�थक श�द� से। श�द-यु�म बनाते समय दोन� श�द� के

बीच योजक �च�ह (-) लगाया जाता है। जैसे-बार-बार, देशी-�वदेशी। �दए गए श�द� से

उ�चत श�द-यु�म बनाइएः-

वेश-            नई-            हँसते-

खान-          �वाद-          लाल-

शहरी-        घर-            अपना-


