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की बदलती त�ीर (मंजरी)

पाठ का सर (सारांश)

दस पं�ह वष� से खानपान की सं�ृित म� काफी बदलाव आया है। दि�ण भारत का इडली-डोसा, बड़ा-साँभर-
रसम दि�ण भारत म� ही नही ंउ�र भारत म� भी पूण�तया उपल� ह� और उ�र भारत के ढाबे व उनम� उपल�
रोटी-दाल साग पूरे देश म� िमल�गे। फा� फूड का चलन भी कम नही।ं बग�र व नूड� सभी �थानो ंपर खाए-परोसे
जाते ह�। आलू िच�, गुजराती ढोकला, गुिझया तथा बंगाली िमठाइयाँ सब जगह पर समान �प से िमलने लगी ह�।
सभी �देशो ंके �ंजन सभी �थानो ंपर िमलने लगे ह�, जबिक पहले यही �ांत की िवशेषता होते थे। �ेड जो पहले
केवल अमीरो ंके घरो ंम� ही आती थी, ना�े के �प म� लाखो-ंकरोड़ो ंभारतीय घरो ंम� स�की-तली जाती है। नई
पीढ़ी पहले ही �थानीय �ंजनो ंके बारे म� कम जानती थी लेिकन अब यह वग� नए �ंजनो ंके बारे म� अिधक जानता
है। �थानीय �ंजन तो िदन-�ितिदन घटते जा रहे ह�।

शहरी जीवन की भागमभाग व महँगाई के कारण आज उ�ी ंदेशी-िवदेशी �ंजनो ंको अपनाया जा रहा है, िज��
बनाने पकाने की सुिवधा हो। देश-िवदेश के �ंजनो ंका चलन होने से खानपान की एक िमि�त सं�ृित बनी है।
खानपान की �ि� से सभी �ांत एक-दूसरे के पास-पास आए ह�। इससे रा�� ीय एकता को बढ़ावा िमला है। कई
�ंजन जो सामा�  �प म� िमला करते थे, वे आज पाँच िसतारा होटलो ंम� भी िमलने लगे ह�। उ�र भारत की
पूिड़याँ, कचौिड़याँ, जलेिबयाँ व स��यो ंसे बने समोसे अब बाजारो ंसे गायब होते जा रहे ह�।

�थानीय �ंजनो ंको हम छोड़ते जा रहे ह� और पि�म के जो पदाथ� �ाद, �ा� और सरसता के िलए ह�, उ��
अपनाते जा रहे ह�। �थानीय �ंजनो ंका पुन��ार अित आव�क है। खानपान की िमि�त सं�ृित से हम कई
बार चीजो ंका वा�िवक �ाद नही ंले पाते। आज आधुिनकता के दौर म� खानपान की िमि�त सं�ृित बढ़ती जा
रही है। हमारा यह कत�� बनता है िक हम समयानुसार उसकी जाँच करते रह�।
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