
पाठ 5

अपरा�जता 

(��तुत पाठ म� एक �द�ांग लड़क� के अद�य साहस एवं �वल�ण ��तभा का वण�न करते
�ए �� �कया गया है �क ��� �ढ इ�ाश�� से �वपरीत प�र���तय� म� भी अपना
ल�य �ा�त कर सकता है |)
कभी कभी अचानक ही �वधाता हम� ऐसे �वल�ण ����व से �मला देता है, �जसे देख
�वयं अपने जीवन क� �र�ता ब�त छोट� लगने लगती है| हम� तब लगता है �क भले ही
उस अ�तया�मी ने हम� जीवन म� कभी अक�मात् अकारण ही द��डत कर �दया हो �क�तु
हमारे �कसी अंग को हमसे �व��� कर हम� उससे वं�चत तो नह� �कया | �फर भी हम म�
 से कौन ऐसा मानव है जो अपनी �वप�� के क�ठन �ण� म� �वधाता को दोषी नह�
ठहराता | म�ने अभी �पछले ही महीने, एक ऐसी अ�भश�त काया देखी है, �जसे �वधाता ने
कठोरतम दंड �दया है, �क�तु उसे वह नतम�तक आनंद� मु�ा म� जेल रही है, �वधाता को
कोसकर नह� |
उसक� कोठ� का अहाता एकदम हमारे बंगले के अहाते से जुड़ा था | अपनी शानदार
कोठ� म� उसे पहली बार कार से उतरते देखा, तो आ�य� से देखती ही रह गयी | कार का
�ार खुला, एक �ौढ़ा ने उतरकर �पछली सीट से एक �हीलचेयर �नकाल कर सामने रख
द� और भीतर चली गयी | �सरे ही �ण, धीरे धीरे �बना �कसी सहारे के, कार से एक
युवती ने अपने �नज�व �नचले धड़ को बड़ी द�ता से नीचे उतारा, �फर बैसा�खय� से ही
�हीलचेयर तक प�ँच उसम� बैठ गयी और बड़ी तट�ता से उसे �वयं चलाती कोठ� के
भीतर चली गयी | म� �फर �न�य �नयत समय पर उसका यह �व�च� आवागमन देखती
और आ�य�च�कत रह जाती - ठ�क जैसे कोई मशीन बटन खटखटाती अपना काम �कये
चली जा रही हो |



   धीरे धीरे मेरा उससे प�रचय �आ | कहानी सुनी तो दंग रह गयी | �नय�त के ��येक
कठोर आघात को अ�त अमानवीय धैय� एवं साहस से झेलती वह �ब�े भर क� लड़क�
मुझे �कसी देवांगना से कम नह� लगी | म� चाहती �ँ �क मेरी पं��य� को उदास आँख�
वाला वह गोरा, उजले व��� से सा�जत लखनऊ का मेधावी युवक भी पढ़े, �जसे म�ने कुछ
माह पूव� अपनी बहन के यहाँ देखा था |

 वह आई.ए.एस. क� परी�ा देने इलाहाबाद गया | लौटते समय �कसी �टेशन पर चाय
लेने उतरा �क गाड़ी चल पड़ी। चलती �ेन म� हाथ के कु�हड़ स�हत चढ़ने के �यास म� �गरा
और प�हये के नीचे हाथ पड़ गया। �ाण तो बच गये, पर बायाँ हाथ चला गया। वह
�व��� भुजा के साथ-साथ मान�सक स�तुलन भी खो बैठा। पहले �ःख भुलाने के �लए
नशे क� गो�लयाँ खाने लगा और अब नूरमं�जल क� शरण गही है। केवल एक हाथ खोकर
ही उसने ह�थयार डाल �दये। इधर च��ा, �जसका �नचला धड़ है �न��ाण मांस�प�ड मा�,
सदा उ�फु�ल है, चेहरे पर �वषाद क� एक रेखा भी नह�, बु��द��त आँख� म� अद�य
उ�साह, ��तपल, ��त�ण भरपूर उ�कट �जजी�वषा और �फर कैसी-कैसी
मह�वाकां�ाए।ँ

‘मैडम, आप लखनऊ जाते ही �या मुझे �ग �रसच� इं��ट�ूट से पूछकर यह बताय�गी �क
�या वहाँ आने पर मेरे �वषय माइ�ोबायोलाजी से स�ब��त कुछ साम�ी �मल सकेगी ?’

‘मैडम आप कह रही थ� �क आपके दामाद हवाई के ई�ट वे�ट स�टर म� ह�। �या आप उ�ह�
मेरा बायोडाटा भेजकर पूछ सक� गी �क मुझे वहाँ क� कोई फेलो�शप �मल सकती है ?’

यहाँ कभी सामा�य-सी ह�ी टूटने पर या पैर म� मोच आ जाने पर ही �ाण ऐसे कंठगत हो
जाते हं◌� जैसे �वप�� का आकाश ही �सर पर टूट पड़ा है और इधर यह लड़क� है �क पूरा
�नचला धड़ सु� है, �फर भी बोट�-बोट� फड़क रही है। ऊँची नौकरी क� एक ही नीरस
करवट म� उसक� �नर�तर ��तभा डूबती जा रही है। आजकल वह आई0आई0ट�0 म�ास
(चे�ई) म� काम कर रहीहै।



ज�म के अठारहव� महीने म� ही �जसक� गरदन से नीचे का पूरा शरीर पो�लयो ने �नज�व
कर �दया हो, उसने �कस अ��त साहस से �नय�त को अँगूठा �दखा, अपनी थी�सस पर
डाॅ�टरेट लीहोगी।

‘मैडम, म� चाहती �ँ �क कोई मुझे सामा�य-सा सहारा भी न दे। आप तो देखती ह�, मेरी माँ
को मेरी कार चलानी पड़ती है। म�ने इसी से एक ऐसी कार का न�ा बना कर �दया है,
�जससे म� अपने पैर� के �नज�व अ��त�व को भी सजीव बना �ँगी। यह दे�खए, म�ने अपनी
�योगशाला म� अपना संचालन कैसा सुगम बना �लया है। म� अपना सारा काम अब �वयं
�नपटा लेती �ँ।’

उसने मुझे त�वीर� �दखाय�। सम�त साम�ी उसके हाथ� क� प�ँच तक ऐसे धरी थी �क
�नचला धड़ ऊपर उठाये �बना ही वह मनचाही साम�ी मेज से उतार सकती थी। �क�तु
उसक� आज क� इस पटुता के पीछे है एक सुद�घ� क�ठन अ�यास क� यातना�द भू�मका।
�वयं डाॅ0 च��ा के �ोफेसर के श�द� म�, ‘हमने आज तक दो ���य� �ारा स��म�लत
�प म� नोबेल पुर�कार पाने के ही �वषय म� सुना था, �क�तु आज हम शायद पहली बार
इस पी-एच0डी0 के �वषय म� भी कह सकते ह�। देखा जाय तो यह डाॅ�टरेट भी संयु�
�प से �मलनी चा�हए।’ डाॅ0 च��ा और उनक� अ��त साहसी जननी �ीमती ट�0
सु���यम् को प�ीस वष� तक इस स�ह�णु म�हला ने पु�ी के साथ-साथ कैसी क�ठन-
साधना क� और इस साधना का सुखद अ�त �आ 1976 म�, जब च��ा को डाॅ�टरेट �मली
माइ�ोबायोलाजी म�, �द�ांग ��ी-पु�ष� म�, इस �वषय म� डाॅ�टरेट पाने वाली डाॅ0 च��ा
�थम भारतीय ह�।

‘जब इसे सामा�य �वर के चैथे �दन प�ाघात �आ तो गरदन के नीचे इसका सवा�ग अचल
हो गया। भयभीत होकर हमने इसे बड़े-से-बड़े डाॅ�टर को �दखाया। सबने एक �वर म�
कहा- ‘आप �थ� पैसा बरबाद मत क��जए। आपक� पु�ी जीवन भर केवल गरदन ही
�हला पायेगी। संसार क� कोई भी श�� इसे रोगमु� नह� कर सकती।’ सहसा �ीमती
सु���यम का कंठ अव�� हो गया, �फर वे धीमे �वर म� मुझे बताने लगी, ‘मेरे गभ� म�



तब इसका भाई आ गया था। इसके भयानक अ�भशाप के बावजूद म�ने कभी �वधाता से
यह नह� कहा �क �भो, इसे उठा लो, इसके इस जीवन से तो मौत भली है। म� �नर�तर
इसके जीवन क� भीख माँगती रही। केवल �सर �हलाकर यह इधर-उधर देख-भर सकती
थी। न हाथ� म� ग�त थी, न पैर� म�, �फर भी म�ने आशा नह� छोड़ी। एक आथ�पै�डक सज�न
क� बड़ी �या�त सुनी थी, वह� ले गयी।’

एक वष� तक क�सा�य उपचार चला और एक �दन �वयं ही इसके ऊपरी धड़ म� ग�त आ
गयी, हाथ �हलने लगे, न�ह� उँग�लयाँ मुझे बुलाने लग�। �नज�व धड़ को म�ने सहारा देकर
बैठना �सखा �दया। पाँच वष� क� �ई, तो म� ही इसक� �कूल बनी। मेधावी पु�ी क�
�वल�ण बु�� ने �फर मुझे चम�कृत कर �दया, सर�वती �वयं ही जैसे आकर �ज�ा� पर
बैठ गयी थ�। बंगलौर के ��स� माउंट कारमेल म� उसे �वेश �दलाने म� मुझे काॅ�व�ट �ार
पर लगभग धरना ही देना पड़ा।

‘नह� �मसेज सु���यम्’, मदर ने कहा, ‘हम� आपसे पूरी सहानुभू�त है, पर आप ही
सो�चए आपक� पु�ी क� �हीलचेयर कौन पूरे �लास म� घुमाता �फरेगा ?’

‘आप �च�ता न कर� मदर, म� हमेशा उसके साथ र�ँगी।’ और �फर पूरी क�ा� म� �द�ांग
पु�ी क� कुरसी क� प�र�मा म� �वयं कराती। वे पी�रयड-दर पी�रयड उसके पीछे खड़ी
रहत�। 

��येक परी�ा म� सव�� �ान �ा�त कर च��ा ने �वण� पदक जीते। बी0 एस-सी0 �कया,
�ा�णशा�� म�, एम0एस-सी0 म� �थम �ान �ा�त �कया और बंगलौर के ��यात
इं��ट�ूट आ◌ॅफ साइंस म� अपने �लए �ेशल सीट अ�ज�त क�। अपनी �न�ा, धैय� एवं



साहस से पाँच वष� तक �ोफेसर सेठना के �नद�शन म� शोधकाय� �कया। इसी बीच माता-
�पता ने प��सलवा�नयाँ से �हील चेयर मँगवा द�, �जसे डाॅ0 च��ा �वयं चलाती �ई पूरी
�योगशाला म� बड़ी सुगमता से घूम सकती थी। लेदर जैकेट से क�ठन �जरह-ब�तर म�
कसी उस हँसमुख लड़क� को देख मुझे यु�-�े� म� डटे राणा साँगा का ही �मरण हो
आता �त-�व�त शरीर म� असं�य घाव, आभामं�डत भ� मु�ा।

‘मैडम, आप तो �लखती ह�, मेरी ये क�वताए ँदे�खए। कुछ दम है �या इनम� ?’

म�ने जब ये क�वताए ँदेख�, तो आँख� भर आय�। जो उदासी उसके चेहरे पर कभी नहं◌�
आने पायी, वह अनजाने ही उसक� क�वता म� छलक आयी थी। �फर उसने अपनी कढ़ाई-
बुनाई के सु�दर नमूने �दखाये। लड़क� के दोन� हाथ जैसे दोन� पैर का भी काम करते ह�,
�नर�तर मशीनी खटखट म� चलते रहते ह�। जम�न भाषा म� माता-पु�ी दोन� ने मै�समूलर
भवन से �वशेष यो�यता स�हत परी�ा उ�ीण� क�। गल� गाइड म� रा�प�त का �वण� काड�
पाने वाली वह �थम �द�ांग बा�लका थी। यही नह�, भारतीय एवं पा�ा�य संगीत दोन� म�
उसक� समान ��च है। अलबम को अपनी �नज�व टाँग� पर रखकर वह मुझे अपने �च�
�दखाने लगी। पुर�कार �हण करती डाॅ0 च��ा, �धानम��ी के साथ मु�कुराती खड़ी डाॅ0
च��ा, रा�प�त को सलामी देती बा�लका च��ा और �हील चेयर म� लेदर जैकेट म� जकड़ी
बैसा�खय� का सहारा लेकर अपनी डाॅ�टरेट �हण करती डाॅ0 च��ा।

‘मेरी बड़ी इ�ा थी, म� डाॅ�टर बनँू। म� अपंग डाॅ0 मेरी वग�ज के सफल जीवन क� कहानी
पढ़ चुक� थी। परी�ा म� सव�� �ान �ा�त करने पर भी मुझे मे�डकल म� �वेश नह�
�मला। कहा गया मेरा �नचला धड़ �नज�व है, म� एक सफल श�य�च�क�सक नह� बन
पाऊँगी।’ �क�तु डाॅ0 च��ा के �ोफेसर के श�द� म�, ‘मुझे यह कहने म� रंचमा� भी
�हच�कचाहट नह� होती �क डाॅ0 च��ा ने �व�ान क� �ग�त म� महान योगदान �दया है।
�च�क�सा ने जो खोया है, वह �व�ान ने पाया।’

च��ा के अलबम के अ��तम पृ� पर उसक� जननी का बड़ा-सा �च� �जसम� वे जे0सी0
बंगलौर �ारा �द� एक �व�श� पुर�कार �हण कर रही ह� - ‘वीर जननी’ का पुर�कार।



ब�त बड़ी-बड़ी उदास आँख�, �जनम� माँ क� �था भी है और पु�ी क� भी, अपने सारे सुख
�यागकर �न�य छाया बनी, पु�ी क� प�हया-लगी कुरसी के पीछे च�-सी घूमती जननी,
नाक के दोन� ओर हीरे क� दो जगमगाती ल�गां◌े, अधर� पर �वजय का उ�लास, जूडे ़म�
पु�पवेणी। मेरे कान� म� उस अ��त साहसी जननी शारदा सु���यम् के श�द अभी भी
जैसे गँूज रहे ह�, ‘ई�र सब �ार एक साथ ब�द नह� करता। य�द एक �ार ब�द करता है,
तो �सरा �ार खोल भी देता है।’

                                                                           -गौरा प�त ‘�शवानी’

गौरा प�त ‘�शवानी’ �ह�द� क� लोक��य कथा ले�खका ह�। इनका ज�म 17 अ�टूबर सन्
1923 ई0 को राजकोट गुजरात म� �आ था। इनक� �ार��क �श�ा शा��त�नकेतन म�
�ई। कोलकाता �व��व�ालय से इ�ह�ने स�मान स�हत बी0ए0 आनस� उ�ीण� �कया।
इनक� संगीत के ��त �वशेष अ�भ��च रही। इ�ह� जीवन म� अनेक पुर�कार �ा�त �ए ह�,
�जनम� ‘प��ी’ पुर�कार �मुख है। ‘कृ�णकली’, ‘चैदह फेरे’, ‘पाताल भैरवी’, ‘�मशान
च�ा’, ‘क� जा’, ‘या��क’ आपक� ��स� रचनाए ँह�। इनक� मृ�यु 21 माच� सन् 2003 म�
�ई थी।

श�दाथ�  

अपरा�जता=जो हारी न हो। �वल�ण=अ��त। �व���=अलग �कया �आ।
अ�भश�त=शाप से ��त। काया=शरीर। �नय�त=भा�य। आघात=चोट। देवांगना=देवी,
अ�सरा। मेधावी= बु��मान। नूरमं�जल=लखनऊ म� ��त मान�सक रो�गय� का
अ�ताल। उ�फु�ल=�स�। �वषाद= उदासी, दः◌ुख। उ�कट=�बल। �जजी�वषा=जीने
क� इ�ा। �ग �रसच� इं��ट�ूट=औष�ध अनुसंधान सं�ान। माइ�ोबायोलाजी=जीवाणु
�व�ान। बायोडाटा=जीवन �ववरण और उपल��य� का लेखा-जोखा। फेलो�शप=शोध



छा�� को �मलने वाली छा�वृ��। कंठगत=गले म� अटके �ए। पटुता=�नपुणता।
यातना�द=क� देने वाला। प�ाघात=लकवा रोग। सवा�ग=सारा अंग, पूरा भाग।
अचल=�न���य। अ�भशाप=बड़ा शाप। आथ�पै�डक=ह��य� से स�ब��त।
उपचार=इलाज। �जरह-ब�तर=लोहे क� क�ड़य� से बना �आ कवच। �त-�व�त=बुरी
तरह घायल। आभामं�डत =तेज से भरा �आ। लेदर=चमड़ा। उ�लास=उमंग, खुशी।
पो�लयो=यह एक सं�ामक रोग है, जो अ�धकतर पाँच वष� से कम उ� के ब�� म� होता
है। यह शरीर के �कसी अंग को अपा�हज कर देता है। इससे बचाव का एकमा� तरीका है
�क शू�य से पाँच वष� तक के सभी ब�� को पो�लयो अ�भयान के हर च� म� पो�लयो क�
दो बँूद दवा अव�य �पलायी जाय।

                                                             ‘‘दो बँूद �ज�दगी क�’’

�� अ�यास  

 �वचार और क�पना

चलती �ेन म� चढ़ने से लखनऊ के युवक का हाथ कट गया। रेलवे �लेटफाम� पर कुछ
�नद�श �लखे होते ह�, जैसे-

(क) चलती �ेन म� न चढ़�  न उतर�।

(ख) रेलवे आपक� स�त्Ÿि◌ा है, इसक� र�ा कर�।

(ग) सावधानी हट�, �घ�टना घट�।



(घ) �वलनशील पदाथ� को लेकर या�ा न कर�।

- इन �नद�श� का मतलब बताइए। यह भी �क इन �नद�श� का पालन �य� करना चा�हए ?

- इस �कार के अ�य जाग�कता संबंधी �नद�श� का पो�टर बनाकर साव�ज�नक �ान� पर
लगाइए।

कुछ करने को

1. (क) ��स� ले�खका और समाज से�वका हेलेन केलर (सन् 1880.1968 ई0,
अमे�रका) �जनक� डेढ़ वष� क� अव�ा म� बचपन क� एक ग�ीर बीमारी के कारण देखने
और सुनने क� श�� जाती रही। वेे भारत भी आयी थ�। उनके बारे म� अपने �श�क से
जानकारी �ा�त क��जए।

(ख) हमारे देश म� ऐसे कई �खलाड़ी,कलाकार,वै�ा�नक,पव�तारोही �ए ह� �ज�होने
�द�ांगता के बावजूद देश का नाम रौशन �कया। उनके बारे म� जानकारी संक�लत
क��जए।

2. आपके आस-पास य�द कोई �द�ांग ���, �ज�ह�ने �कसी काय� म� �वशेष सफलता
अ�ज�त क� हो तो उनक� �द�ांगता का कारण और सफलता के बारे म� चचा� कर अपनी
क�ा म� सुनाइए।

3. इस पाठ क� �कस बात ने आपको सबसे �यादा �भा�वत �कया और �य� ? �ल�खए।

 कहानी से

1. कौन-कौन से कथन सही ह� ? हम� अपने जीवन क� �र�ता ब�त छोट� लगने लगती है,
जब-



(क) �सर� के �ःख अपने �ःख� से बड़े लगने लगते ह�।  

(ख) हमारे क�� से बड़े क� को कोई हँसकर झेलता �दखाई देता है।

(ग) अपने क�� के �लए �वधाता को दोषी मान लेते ह�।

(घ) क�� को ई�र क� इ�ा मानकर �वीकार कर लेते ह�।

2. ले�खका �य� चाहती थ� �क लखनऊ का युवक उनक� पं��याँ पढ़े ?

3. डाॅ0 च��ा क� क�वताए ँदेखकर ले�खका क� आँखं◌े �य� भर आय� ?

4. डाॅ0 च��ा ने �व�ान के अ�त�र� �कन-�कन �े�� म� उपल��याँ �ा�त क� ?

5. �न�न�ल�खत कथन� का भाव �� क��जए -

(क) वह �ब�े-भर क� लड़क� मुझे �कसी देवांगना से कम नह� लगी।

(ख) पूरा �नचला धड़ सु� है, �फर भी बोट�-बोट� फड़क रही है।

(ग) म� चाहती �ँ �क कोई मुझे सामा�य-सा सहारा भी न दे।

(घ) ‘�च�क�सा ने जो खोया है, वह �व�ान ने पाया’।

(ङ) ई�र सब �ार एक साथ ब�द नह� करता। य�द एक �ार ब�द करता है तो �सरा �ार
खोल भी देता है।



6. शारदा सु���यम् को ‘वीर जननी’ का पुर�कार �य� �मला ?

7- इस पाठ क� �कस बात ने आपको सबसे �यादा �भा�वत �कया ? �य� ?

भाषा क� बात

1. �न�न�ल�खत श�द� को ‘ब’-‘व’ के उ�ारण-भेद पर �यान रखते �ए शु� �प म�
बोलकर प�ढ़ए।

सु���यम्, बु��द��त, �जजी�वषा, �वल�ण, �त-�व�त, �व���।

2. ‘यातना’ श�द सं�ा है। उसम� ‘�द’ ��यय जोड़ देने से ‘यातना�द’ श�द �वशेषण बन
जाता

है, �जसका अथ� है- क� देने वाला। नीचे �लखे श�द� म� ‘�द’ जोड़कर नये श�द बनाइए

और उनके अथ� �ल�खए -

क�, आन�द, लाभ, हा�न, �ान।

3. �न�न�ल�खत वा�य प�ढ़ए -

(क) इसके इस जीवन से तो मौत भली है।

(ख) म�ने जब वे क�वताए ँदेख� तो आँख� भर आय�।

वा�य (क) म� ‘तो’ �नपात के �प म� �यु� है। ‘�नपात’ उस श�द को कहते ह�, जो वा�य
म� कह� भी रखा जा सकता है, जैसे- पर, भर, ही, तो। �क�तु वा�य (ख) म� ‘तो’, ‘जब’ के



साथ ‘तब’ के अथ� म� �यु� �आ है। ‘क’ और ‘ख’ क� भाँ�त दो-दो वा�य बनाकर
�ल�खए।

4. ‘वह बैसा�खय� से ही ��ल चेयर तक पहँ◌ुच उसम� बैठ गयी और बड़ी तट�ता से उसे
�वयं चलाती कोठ� के भीतर चली गयी।’ इस वा�य म� दो वा�य हं◌ै, दोनां◌े वा�य �वतं�
अथ� दे रहे हं◌ै, �क�तु ये वा�य ‘और’ से जुड़े �ए हं◌ै। ऐसे वा�य को संयु� वा�य कहते
हं◌ै। संयु� वा�य म� दो या दो से अ�धक सरल वा�य होते ह�, जो ‘और’, ‘�क�तु’ या
‘इस�लए’ से जुड़े रहते ह�। संयु� वा�य के कोई दो उदाहरण पाठ से चुनकर �ल�खए।

5. पाठ म� आये �ए अंगे्रजी भाषा के श�द� को छाँ�टए और �ल�खए।

इसे भी जान�-

नोबेल पुर�कार- �व� का सबसे बड़ा पुर�कार है।


