
इकाई - 5 बागवानी एवं वृ�ारोपण

बाग लगाते समय �यान देने यो�य बात�
बाग के �लए �ान का चयन
पूव� योजना, पौधे लगाना
�व�भ� फलदार वृ�� क� �री
बाग लगाने क� �व�धयाँ 
का�यक �वध�न क� �व�धयाँ - कलम बाँधना, च�मा लगाना
शाक वा�टका का अथ�, शाक वा�टका के �लए �यान देने यो�य बात� तथा मह�व
वृ�ारोपण का अथ� एवं मह�व

�व�तृत �े� म� वै�ा�नक ढंग से फल�,स��जय� तथा फूल� क� खेती को बागवानी कहते हैै�।
वत�मान म� बागवानी आमदनी का अ�ा �ोत बन गयी हैै।�कसान बागवानी से स�ब��त
�व�भ� फसल� क� खेती करके अ�� आय �ा�त कर रह� हैै�। इसके अ�त�र�
बागवानी,फसल� का कृ�ष �व�वधीकरण म� �वशेष मह�व हैै।पया�वरण संतुलन बनाए रखने
तथा रोजगार सृजन म� इसक� �वशेष भू�मका हैै।

बागवानी को मु�यत: तीन भाग� म� �वभ� �कया गया हैै।

1 पु�पो�पादन-  फूल� क� खेती।

2 स�जी उ�पादन- स��जय� क� खेती।

3 फलो�पादन- फल� क� खेती।

यहाँ हम फल� क� बागवानी का �व�तृत अ�ययन कर�गे।



बाग लगाते समय �यान देने यो�य बात�

बाग क� �ापना करना एक �ववेक पूण� काय� हैै �य��क बाग �ा�पत होने के बाद उसम�
�कसी �कार का प�रवत�न नह� �कया जा सकता। �कसी भी �कार क� �ु�ट आ��तम समय
तक बनी रहती हैै।प�रणाम �व�प उपज �भा�वत होती हैै।बाग लगाते समय �न�ना�ल�खत
�ब��आ◌� पर �यान देना आव�यक हैै।

 �ान का चयन
जलवायु
�स�चाई क� सु�वधा
जल �नकास क� सु�वधा
यातायात क� सु�वधा
बाजार क� �नकटता
 कुशल ��मक क� उपल�ता आ�द।

बाग लगाने के �लए �ान का चयन

1)भू�म क� �क�म - नया बाग लगाने के �लए यह आव�यक हैै �क भू�म समतल हो तथा
जल �नकास क� अ�� �व�ा हो । बाग लगाने के �लए दोमट �म�� सव��म मानी जाती
हैै। बलुई दोमट तथा �चकनी दोमट �म�� म� भी बाग सफलता पूव�क लगाया जा सकता हैै। 

2)�स�चाई क� सु�वधा - फल वृ�� क� सुचा� �प से वृ�� के �लए पया��त मा�ा म� पानी क�
�व�ा होनी चा�हए जहाँ पानी कम उपल� हो वहाँ �स�चाई के �प म� टपक �स�चाई
(Drip Irrigation) का �योग करते हैै� ।यह �स�चाई क� उ�म �व�ध हैै इसम� जल क� बचत
होती हैै तथा फल� क� गुणव�ा बढ़ जाती हैै।

3)जल �नकास क� �व�ा- बाग का चयन करते समय इस बात का �यान रखना चा�हए
�क वषा� ऋतु म� पानी न �के। जल �कने पर फलवृ� ठ�क से नह� पनपते हैै�। इस�लए जल
�नकास क� �व�ा होनी चा�हए ।



4) यातायात क� सु�वधा- फल-वृ�� से फल लेने के बाद फल� को एक �ान से �सर े�ान
पर ले जाने के �लए यातायात क� सु�वधा होनी चा�हए। �जससे फल� को बाजार तक
आसानी से प�ँचाया जा सके।

5) बाजार क� �नकटता -बाजार ,बाग से �नकट होना चा�हए �जससे बाग से �ा�त फल� को
आसानी से बेचा जा सके ।

6) जलवाय-ु फल का बाग लगाते समय जलवायु का �यान देना आव�यक हैै।जलवायु के
अनुसार ही फल वृ�� का चयन करना चा�हए जैसे- उ�ण क�टब�ीय जलवायु वाले
फलवृ� आम,अम�द,केला,पपीता, न�बू,आँवला आ�द हैै�। तराई �े�� क� उपो�ण
क�टब�ीय जलवायु के फल लीची, नाशपाती,कटहल, आम, पपीता आ�द हैै� । जब �क
शीतो�ण �े�� के �लए उपयोगी फल सेब, चेरी, आ� , अलूचा, नाशपाती आ�द हैै�। इस
�कार अ�े फल वृ�� के �लए �ान का चयन जलवायु के अनुसार �कया जाना चा�हए।

7) �ट भ�� से �री- कोई भी बाग �ट भ�े स ेलगभग 1 �कमी �री पर लगाना चा�हए,
�य��क इससे �नकलने वाले धुए ँसे फल� म� कोय�लया (Black Tip) रोग लग जाता हैै।

8) जंगल से �री- बाग हमेशा जंगल से �र लगाने चा�हए �जससे जंगली जानवर� स ेहोने
वाली ��त से बाग को बचाया जा सके ।

9) सहकारी स�म�तयाँ तथा कुशल मज�र क� उपल�ता - बाग के नजद�क सहकारी
स�म�तय� का होना आव�यक हैै। इससे फल �वपणन म� सु�वधा होती हैै। ।साथ ही कुशल
अनुभवी मज�र उपल� होने से खेती म� कृ�ष काय� से लेकर फल तोड़ाई तक �कसी भी
�कार क� असु�वधा नह� होती हैै।सहकारी स�म�तयाँ होने पर लोग एक �सरे के अनुभव�
का लाभ उठाते हैै� ।

10) बाग के �लए चय�नत �े� म� क�ट एवं बीमा�रय� का �कोप नह� होना चा�हए ।

पूव� योजना बनाकर पौधे लगाना



मृदा भू�म का चयन करने के बाद पौधे लगाने के पहले कुछ �ार��क तैया�रय� क�
आव�यकता होती हैै, जो �न�ना�ल�खत हैै�-

1) भू�म को समतल करना - भू�म ऊँची नीची अथवा ढालू होने पर उसे समतल कर लेना
चा�हए । भू�म समतल नह� होने से वषा� ऋतु म� मृदा कटाव होने क� संभावना बनी रहती
हैै। ।

2) भू�म म� खाद डालना - समतल भू�म   म� गम� के �दनो� म� जुताई करके सड़ी गोबर क�
खाद, क�ो�ट खाद �मला देना चा�हए।

3) पानी का �बंध करना - बाग लगाने से पहले �स�चाई का �ब� होना चा�हए। इसके �लए
जहाँ नहर क� �व�ा नह� हैै वहाँ नलकूप क� �व�ा होनी चा�हए ।

4) जंगली जानवर� तथा अनाव�यक �वेश को रोकना - जंगली जानवर� को रोकने के �लए
बाड़ लगाना चा�हए इसके �लए �ाई �प से द�वार या कट�ले तार� का �ब� होना चा�हए
या नागफ़नी या राग बांस, कर�दा इ�य�द क� बाड़ लगा देनी चा�हए ।

5) वायु रोधी पौधे लगाना - फलदार वृ�� को आँधी तूफान के अलावा लू तथा ठ�डी हवाएं
 काफ� हा�न प�ँचाती हैै�। इसके �नयं�ण के �लए बाग के उ�र-प��म �दशा म� ऊँचे उठान
वाले प�ड़ लगाकर बाग को बचाया जा सकता हैै। देशी आम,शीशम,म�आ,यूके�ल�टस
आ�द वृ� वायुरोधी के �प म� लगाए जाते हैै�।

6) ��मक आवास एवं सड़को का �नमा�ण - बाग म� सु�वधा पूव�क काय� करने तथा बाग के
हर भाग म� प�ँचने के �लए सड़क तथा रा�ते बना देना चा�हए । बाग म� ��मक आवास क�
भी �व�ा करनी चा�हए ।

7) जल �नकास का �बंध- बाग म� वषा� या बाढ़ का पानी न �क सके इसके �लए भू�म क�
ढाल के अनुसार जल �नकास क� ना�लयाँ बना लेनी चा�हए ।

8)�े�� का �वभाजन- अलग-अलग �ज�त के फल� के पकने के अनुसार �े� का �वभाजन
यथा �ान कर लेना चा�हए।



9 खाद के ग�े - बाग म� ग�े �नकास �ान से �र, द��ण �दशा म� बना लेने चा�हए ।इसके
�लए ऐसे �ान का चयन करना चा�हए जहां बाग का कूड़ा करकट, सूखी प�ी, पशुआ◌�
का मल-मू� सुगमता से प�ँचाया जा सके ।

�व�भ� फलदार वृ�� क� �री

बाग म� पौधे सघन अव�ा म� लगाने से शु� म� अ�� पैदावार होती हैै।ले�कन बाद म� फल
वृ�� के घने होने से पैदावार कम हो जाती हैै। घने बाग होने से सूय� का �काश सभी पौध�
को ठ�क से नह� �मल पाता हैै। �जससे पैदावार पर �वपरीत �भाव हैै।�व�भ� फलदार वृ��
क� �री उस फल क� �क�म के ऊपर �नभ�र करती हैै।�म�� क� �क�म, �स�चाई क� सु�वधा
के ऊपर भी �नभ�र करती हैै। इस तरह �व�भ� फल वृ�� के बीच क� �री अलग-अलग
होती हैै कुछ फल वृ�� के लगाने क� �री �न�नवत् हैै। -

बाग लगाने क� �व�धयाँ

बगीचे म� वृ� लगाने का काय� अ�य�त ही आव�यक हैै।पौध� को बाग म� लगाते समय �कसी
भी �कार क� गलती होने पर उसक� सजा अ��तम समय तक भोगनी पड़ती हैै।इस�लए प�ड़



लगाने का काय� सूझ-बूझ से करना चा�हए। बाग लगाने क� जानकारी �जला उ�ान
अ�धकारी काया�लय से लेनी चा�हए ।

पौधे लगाने का समय - बाग म� पौधे लगाने का सबसे अ�ा समय जुलाई से अग�त का
महीना होता हैै। । पतझड़ वाले पेड़� को �दस�बर से फरवरी महीने तक लगाना ठ�क रहता
हैै।पौध लगाने से पहले रेखांकन करना आव�यक हैै।

उ�ान का अ�ा रेखांकन वही कहा जाता हैै। �जससे बाग के ��येक फलवृ� को वृ��
करने के �लए उ�चत �ान �मल सके। भू�म म� अ�धक से अ�धक पौधे लग जाय�। य�द बाग
म� एक से अ�धक फलवृ� लगाने ह� तो ��येक फलवृ� अलग-अलग �ान म� लगाना
चा�हए।फल� क� देखभाल तथा तोड़ने क� सु�वधा के �लए एक ही साथ पकने वाले फल�
को एक �ान पर लगाना चा�हए। जहाँ तक हो सके फल वृ�� को एक सीधी रेखा म�
लगाना चा�हए । बाग लगाने क� �व�धयाँ �न�ना�ल�खत हैै�-

1)वगा�कार �व�ध - बाग म� पौधे लगाने क� यही �व�ध सबसे अ�� और सरल �व�ध हैै।इस
�व�ध म� पं�� और पौधे क� आपसी �री बराबर होती हैै।इस �व�ध म� दो पं��य� के चार
पौधे आपस म� �मलकर एक वग� बनाते हैै� ।

�च� 5.1वगा�कार �व�ध

2)आयताकार �व�ध-इस �व�ध म� पौधे वगा�कार �व�ध क� तरह ही लगाये जाते हैै� अ�तर
केवल इतना रहता हैै �क पं�� से पं�� क� �री,पौध� क� आपसी �री से अ�धक होती हैै।
�जससे वृ�� क� सं�या म� वृ�� हो जाती हैै। इस �व�ध म� चार पौध�ं को आपस म� �मलाकर
एक आयताकार आकृ�त का �नमा�ण होता हैै।



�च� 5.2 आयताकार �व�ध

3) ��कोण �व�ध- इस �व�ध म� पौधे वगा�कार �व�ध के समान लगाये जाते हैै�। अ�तर केवल
इतना रहता हैै। �क �सरी पं�� म� पौध� को पहली पं�� के पौध� के सामने न लगाकर
उनके बीच ��कोण �प म� लगाते हैै�। इस �व�ध म� वगा�कार �व�ध क� अपे�ा कुछ अ�धक
पौधे लगाये जाते हैै�। इस �व�ध म� दो पं��य� के तीन वृ� �मलकर एक सम��बा� ��भुज
का �नमा�ण करते हैै� ।

�च� 5.3 ��कोण �व�ध

4) पंचभुजाकार �व�ध - यह �व�ध भी वगा�कार प��त के समान हैै। इसका रेखांकन
वगा�कार क� तरह होता हैै।इस �व�ध म�,  चार पौध� के म�य म� एक पौध लगाया जाता हैै जो
अ�ाई होता हैै इसे �ाई वृ�� के बड़ा हो जाने पर हटा �दया जाता हैै। इस �व�ध को पूरक
�व�ध भी कहते हैै�।



�च� 5.4 पंचभुजाकार �व�ध

5)षट्कोण �व�ध- यह �व�ध ��कोण �व�ध के समान होती हैै। इसम� वगा�कार �व�ध क�
अपे�ा 15% पौधे अ�धक लगाये जाते हैै� इस �व�ध म� प�ड़ षट्कोण �प म� �दखाई देते हैै�।
यह �व�ध शहर के पास क� भू�म के �लए उपयु� होती हैै।इस �व�ध म� छ:वृ� आपस म�
�मलकर एक षटभुजाकार आकृ�त तैयार करते हैै� तथा सातवां वृ� इनके बीच म� होता हैै।
इस �व�ध म� बाग कुछ घना हो जाता हैै इस �व�ध को सम��बा� ��भुज �व�ध के नाम से भी
जाना जाता हैै।

का�यक �वध�न क� �व�धयाँ

पौधे के �कसी भी वान��तक भाग से नये पौधे तैयार करना का�यक �वध�न कहलाता है।
का�यक �वध�न कई �कार से �कया जा सकता है। यथा तना एवं जड़ कत�न, क�लकायन,
कलम बाँधना, क�द, �क�द, घनक�द, प�ी कत�न आ�द। 

च�मा लगाना

इस �व�ध म� सव��थम मूलवृ�त तैयार �कये जाते ह�। जब ये पे��सल क� मोटाई के आकार
के हो जाते ह�। तब वां�छत क�लका लाकर, जमीन से 15 सेमी। ऊपर मूलवृ�त म� चाकू से
चीरा लगाकर क�लका को इस �कार �वेश कराया जाता है �क आँख बाहर क� ओर
�नकली रहे। अब 100 गेज पालीथीन क� प�� से आँख को छोड़ते �ए बाँध देते ह�, �जससे
क�लका अपने �ान पर �टक� रहे। इस ���या के बाद मूलवृ�त क� चोट� को �तरछा
काट देते ह�। लगभग अ�यारो�पत क�लका एक माह बाद  ��ु�टत होकर शाखा बनाती है।
इस नई पौध को छः माह बाद खोद कर वां�छत �ान पर रोपण कर �दया जाता है।



कलम बाँधना

इस �व�ध म� सव��थम मूलवृ�त तैयार कर �लये जाते ह�। जब इनका तना पे��सल के मोटाई
का हो जाता है तो वाँ�छत सांकुर डाली लाकर मूलवृ�त पर आव�यक ���या पना कर बाँध
द� जाती है। इस �व�ध को कलम बाँधना कहते ह�।

�जस सांगुर डाली को मूलवृ�त पर रो�पत करना हो वह तीन माह से पुरानी न हो तथा रोपण
से पहले इस सांकुर डाली से प��य� को काटकर हटा देना चा�हए। साकुर डाली क� मोटाई
मूलवृ�त के समान होनी चा�हए। 15 सेमी। ल�बी सांकुर डाली से खँूट�  बना लेते ह�।  अब
मूलवृ�त को 30 सेमी। ऊपर से काटकर हटा देते ह� तथा ऊपर कटे �ए भाग के बीच म�
2.5सेमी गहरा चीरा लगाकर सांकुर डाली को �वेश करा देते ह� �फर पालीथीन क� प�� से
मजबूती से इस स�� को बाँध देते ह�। एक माह बाद सांकुर डाली से नई शाखा �नकलती
है और इस �कार नया पौधा तैयार हो जाता है।  अब इसे वाँ�छत �ान पर रो�पत कर देते
ह�।

शाक वा�टका

अपने �नवास �ान के आस-पास या घर के अहाते के अ�दर स��जयाँ उगाई जाती हैै�। उसे
ही हम शाक वा�टका कहते हैै�। शाक का अथ� होता हैै साग -स�जी तथा वा�टका का अथ�
होता हैै  छोटा सा उ�ान अथा�त साग-स�जी उ�ान। इस �कार क� वा�टका म� घरेलू �तर
पर स��जयाँ उगाई जाती हैै�। इसे हम गृह वा�टका या रसोई उ�ान (�कचन गाड�न) के नाम
से भी जानते हैै� । इसम� घर के सद�य� के उपयोग के �लए स��जयाँ उगाई जाती हैै�।

शाक वा�टका लगाने का उ�े�य

*प�रवार के लोग� को पूरे वष� ताजी स��जय� क� आपू�त� करना।

*बाजार क� तुलना म� घर म� उगाई गई स��जयाँ स�ती पड़ती हैै� �जससे कुछ आ�थ�क बचत
होती हैै।



*शाक वा�टका म� काम करना अ�धकांश लोग� को अ�ा लगता हैै। इस �कार इसम� ��च
रखने वाले घर के सद�य� तथा अवकाश �ा�त ���य� को मनोरंजन तथा खाली समय के
स�पयोग का अवसर �मलता हैै। 

*�व�ालय जाने वाले बालक-बा�लकाआ◌� को बागवानी म� कुछ करके सीखने का अवसर
�दान करना।

*शाक वा�टका क� फसल� क� �स�चाई के �लए घर के �नानघर तथा रसोई से �गरने वाला
पानी,�स�चाई के �ारा उपयोग म� लाना।

*फसल� को खाद क� भी ज�रत होती हैै। उसके �लए साग स��जय� का छ�लन, अनाज-
क� भूसी,क�डे और लकड़ी क� राख तथा अ�य कूड़ा कचरा, शाकवा�टका के एक कोने म�
क�ो�ट ग�ा बनाकर उसम� एक� करना और सड़ने के बाद उनका उपयोग खाद के �प म�
उपयोग करना।

*वा�टका नाम लेने से ही एक हराभरा लहलहाता सु�दर ��य मन म� उतर आता हैै।शाक
वा�टका से भी हमारे घर आगंन क� शोभा बढ़ती हैै। ह�रयाली तो रहती ही हैै। कुछ
स��जयाँ जैसे- नेनुआं, लौक�,कु�हड़ा (कद� ) �भ�डी आ�द के फूल जब �खलते हैै� तो
अ�य�त मनोहरी ��य उप��त होता हैै। घर का ��य हरा-भरा मनोरम �दखे,शाकवा�टका
का यह भी उ�े�य होता हैै। 

शाक वा�टका का �नमा�ण - एक आदश� शाक वा�टका के �लए 25 मीटर ल�बी तथा 10
मीटर चौड़ी भू�म पया��त होती हैै।यह ज�री नह� �क इतनी भू�म हो तभी शाक वा�टका
बनाई जा सकती हैै। इसके �लए जो भी भू�म उपल� हो उसी म� एक उपयोगी
शाकवा�टका बन सकती हैै,आ�भ�व�यास क� कुशलता होनी चा�हए । आज कल तो भू�म
के अभाव म� लोग छत� पर, आँगन म� गमले रखकर उनम� स��जयाँ भी उगाते हैै� ।शाक
वा�टका का �नमा�ण �न�नवत् करना चा�हए-

*भू�म क� सफ़ाई,गुड़ाई , करके शाकवा�टका 25 X 10 मीटर का आकार देना चा�हए ।

*चार� ओर से म�ड़ ब�द� करके उसके �कनारे बाड़ से घेरे-ब�द� करनी चा�हए ।



*बाड़ के �लए कंट�ले तार और ख�� का �योग करते हैै�।

*बाड़, कर�दे क� भी लगाई जा सकती हैै �क�तु इसे तैयार होने म� अ�धक समय लगता हैै।

*वा�टका म� आने-जाने का रा�ता बनाना चा�हए।

*रा�ते के �कनारे �स�चाई क� नाली रखनी चा�हए ।

*पूरी भू�म को सु�वधा जनक आयताकार �या�रय� म� �वभा�जत कर लेना चा�हए ।

*वा�टका के अ�त म�, एक कोने पर क�ो�ट ग�ा रखना चा�हए ।

*कद� वग� (कोहड़ा, लौक�, नेनुआं, तरोई, करेला, �ट�डा, �च�च�डा आ�द ) क�
स��जयाँ,वा�टका के बाड़ के सहारे उगाना चा�हए।

*जाड़� म� बाड़ के तीन ओर मटर उगाई जा सकती हैै। 

*�वेश �ार के पास सेम उगाई जा सकती हैै। 

*जाड़े और क�द वाली स��जयाँ-जैसे मूली, शलजम, गाजर, अदरक, लहसुन, आ�द
�या�रय� क� मेड़� पर उगाई जा सकती हैै।

*शाकवा�टका म� कुछ मन पस�द फूल के साथ - साथ कम �ान घेरने वाले कुछ फलवृ�
जैसे- पपीता, फ़ालसा,न�बू ,अंगूर भी लगाये जा सकते हैै� । इसके �लए वा�टका म�
ब�वष�य पौध�ं का �ान भी �नधा��रत करना चा�हए ।

* पया��त भू�म होने पर कलमी आँवले का भी एक प�ड़ लगाया जा सकता हैै। 

फसल च� - उ�चत फसल च� अपना कर पूरे वष� ताजी स��जयाँ फूल और फल �ा�त
�कये जा सकते हैै� । स��जय� के कुछ फसल च� नीचे �दये जा रहे हैै। 

* मूली (जुलाई -अग�त), मटर (अ�टूबर-माच�),करेला (माच�-जून)



* बैग़न (अग�त-माच�), �ट�डा (माच�-अग�त)

* लौक� (जुलाई-नव�बर), टमाटर (�दस�बर-मई)

* मूली (जून-�सत�बर), मटर (अ�टूबर-माच�), �भ�डी (माच�-जून)

* फूलगोभी (जुलाई-नव�बर), �याज (नव�बर-मई)

* पातगोभी (नव�बर-माच�), तोरई,लौक�,( अ�ैल-�सत�बर)

* अदरक(जून-अ�टूबर),�मचा�,पालक,म�थी,सोआ,ध�नयाँ,सौफ़(अ�टूबर-
जनवरी),करेला, �भ�डी, कद� वग� क� स��जयाँ  (फरवरी,जून)

शाक वा�टका के �लए �यान देने यो�य बात�

शाक वा�टका के �लए �यान देेने यो�य बात� �न�ना�ल�खत हैै� -

* �कसी भी ऋतु म� �या�रय� को खाली नह� छोड़ना चा�हए ।

* स��जय� क� बुवाई लाइन� म� करनी चा�हए ।

*       टमाटर,ब�गन,गोभी,मटर,शलजम आ�द स��जय� के बीज� क� 2,3 लाइन� लगातार
8,10 �दन के अ�तर पर बोना चा�हए ता�क लगातार अ�धक समय तक स��जया ँ�ा�त
होती रह� ।

* स��जय� के उ�तशील बीज� क� समय पर बुवाई करना चा�हए ।

* स��जय� क� �नराई-गुड़ाई समय से करनी चा�हए तथा क�ट पतंग� से सुर�ा करना
चा�हए ।

शाक वा�टका क� सफलता म� बाधक बात�  �न�ना�ल�खत हैै�-

* शाक वा�टका म� उ�चत जल-�नकास का न होना ।



* शाक वा�टका म� छाया होने के कारण पौध� का �वकास न होना ।

* शाको�पादन क� ठ�क से जानकारी न होना ।

* शाक वा�टका क� सुर�ा क� पया��त सु�वधा न होना ।

* स��जय� के उ�तशील बीज उपल� न होना ।

* स��जय� क� बुवाई उ�चत �री पर, पं��य� म� न बोना ।

शाक वा�टका का मह�व

शाक वा�टका का मह�व �न�नवत् हैै। -

* ��येक समय ताजी स��जयाँ �मल जाती हैै� ।

* घर के पास �थ� भू�म का उपयोग हो जाता हैै। ।

* घर के �थ� पानी का स��जय� क� �स�चाई म� उपयोग हो जाता हैै। ।

* घर के सद�य� के खाली समय का स�पयोग हो जाता हैै। ।

* आ�त�थ के असमय आ जाने पर भी आसानी से स��जयाँ �ा�त हो जाती हैै� ।

* घर का वातावरण �व� और सौ�दय�पूण� हो जाता हैै। 

अत: शाक भाजी क� कमी को पूरा करने के �लए थोड़ी ब�त शाक भाजी अव�य उगानी
चा�हए । अपने घर� म� शाक वा�टका तैयार करने से ताजी स��जयाँ �ा�त कर प�रवार के
लोग� का �वा�य सुधारा जा सकता हैै। 

वृ�ारोपण



वृ�ारोपण म� फल वृ�� के अलावा कुछ �वशेष �ान� के �लए �वशेष तरह के वृ�� को
लगाया जाता हैै।  इसम� वृ�� क� पया�वरण ��षण को �नयं��त करने म� अहम भू�मका
होती हैै।वृ�ारोपण करने से हम� कई तरह के लाभ होते हैै�।इनसे इमारती- लकड़ी, इंध�न,
य��य� के �लए छाया, तथा मृदा कटाव (Soil Erosion)को रोकने,कागज उ�ोग के
अलावा इनका औषधीय मह�व भी हैै। हमार� देश म� भारत सरकार हर वष� वृ�ारोपण को
मह�व देने के �लए वन महो�सव का आयोजन करती हैै। �ान �वशेष के अनुसार खाली
पड़ी भू�मय� म� वृ� लगाना ही वृ�ारोपण हैै। सड़क�,नहर�,रेल क� पट�रय� के �कनारे
साव�ज�नक �ल� घर� के आस-पास वृ�ारोपण कर �बगड़ते पया�वरण को सुधारा जा
सकता हैै।आम,कटहल,जामुन,म�आ�द फलदार वृ�� के
अ�त�र� पीपल,पाकड़,बरगद,अशोक,शीशम,अजु�न,सागौन आ�द वृ�� का रोपण �कया
जाता हैै। औषधीय एवं सुग�ीय पौध� को भी रो�पत �कया जा सकता हैै।

वृ�ारोपण क� कुछ आव�यक बात�-

1) सड़को के �कनारे मजबूत वृ� लगाते हैै�ता�क आँधी -तूफान म� प�ड़ टूटकर माग� अव��
न कर सके।

2) यथा स�व सड़को के �कनारे सदाबहार वृ� लगाने चा�हए। पतझड़ वाले वृ� अपनी
प��याँ �गराकर यातायात �भा�वत करते हैै�।

3) साव�ज�नक �ल� एवं �व�ालय� म� छायादार तथा आकष�क फूल वाले वृ� लगाने
चा�हए।

4) घर� के आस-पास फलदार वृ� लगाए।

5) बंजर भू�म म� सूखा तथा बाढ़ सहन करने वाले वृ� लगाना चा�हए ।

अ�यास के ��

1) �न�ना�ल�खत ��� म� सही उ�र के सामने (√)  का �नशान लगाइए -



क) बाग लगाने के �लए सबसे अ�� भू�म होती हैै। -

1) दोमट भू�म 2) �चकनी भू�म

3) बलुई भू�म  4) रेतीली भू�म

ख) फलवृ� लगाने का सव��म समय होता हैै।-

1) जनवरी  2) जुलाई

3)  अ�ैल  4) अ�टूबर

ग) बाग म� �स�चाई क� उ�म �व�ध हैै। -

1) �स�चाई  2) ��प �स�चाई

3) कँूड़ �व�ध  4) उपयु�� कोई नह�

2) �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

क) बाग म� पतझड़ वाले पौध े ............म� लगाना चा�हए ।

ख) बाग लगाने का ग�े खोदने का सव��म समय ............हैै। 

ग) बाग म� पौधे लगाने का सव��म समय ............हैै। 

घ) बाग म� पौध� क� सुर�ा क� ��� से चार� तरफ ............लगाते हैै� ।

ड) च�मा लगाना ...........क� �व�ध है।

3) �न�ना�ल�खत ��� म� �त� `क' को �त� `ख ' से सुमेल क��जए -

�त� `क'  �त� `ख'



1.आम   3× 3 मी

2.अम�द   10 × 10 मी

3.पपीता   8 ×8 मी

4.केला   3 ×3 मी

4) �न�ना�ल�खत कथन म� सही के सामने (√)  तथा गलत के सामने (x)  का �नशान
लगाइये -

क) आम के बाग हम�शा �ट के भ�� के पास लगाने चा�हए ।

ख) सदा बहार प��य� वाले वृ� बाग म� हमेशा बीच म� लगाने चा�हए ।

ग) बाग म� गम� हवाआ◌� तथा लू से बचने के �लए वायु वृ�� लगाते हैै� ।

घ) बाग म� पौधे लगाने के �लए मई,जून महीने म� ग�े खोद लेने चा�हए ।

5) शाकवा�टका के मु�य दो उ�े�य �ल�खए ।

6) एक आदश� शाक वा�टका के �लए कम से कम �कतनी ल�बी चौड़ी भू�म होनी चा�हए
?

7) बाग म� वायु वृ��  �कन �कन �दशाआ◌� म� लगाना उ�चत होता हैै ?

8) पौधे लगाने का सबसे उ�चत समय कौन सा हैै। समझाइये ?

9) बाग म� पौधा लगाते समय �कन - �कन �ब��आ◌� पर �यान देना ज�री हैै?

10) उ�ान के �कतने �कार होते हैै� ?

11) शाक वा�टका के �लए कोई चार फसल च� �ल�खए ?



12) कद� वग� म� कौन - कौन सी स��जयाँ आती हैै?

13) बाग लगाने से पूव� �कन-�कन �ार��क तैया�रय� क� आव�यकता होती हैै? इन
तैया�रय� के नकारने पर बाग लगान ेम� �या अस�ुवधा होगी ?

14) बाग म� पौधे �कन-�कन �व�धय� से लगाये जाते हैै ? उनम� से �कसी एक �व�ध का
स�च� वण�न क��जए।

15) वृ�ारोपण करने से �या लाभ हैै� ? स�व�तार वण�न क��जए ।

17) बाग लगाते समय �कन - �कन बात� का �यान रखना चा�हए ? �व�तृत वण�न क��जए
।

18) शाकवा�टका का �नमा�ण कैसे �कया जाता हैै। ?वण�न क��जए ।


