
इकाई 5 सूàमजीवŌ का सामाÆय पåरचय एवं वगêकरण

सूàमजीवŌ का सामाÆय पåरचय।
सूàमजीवŌ कì उपिÖथित एवं िवशषेताएँ।
उपयोगी सूàमजीव, हािनकारक सूàमजीव, इनके ÿभाव एवं बचाव।
सूàमजीवŌ स ेहोन ेवाली बीमाåरयŌ, कारण, सं øमch6ण के तरीके एवं

बचाव, टीकाकरण, एड्स

5.1 सूàमजीवŌ का सामाÆय पåरचय

हमारे आस-पास अनेक ÿकार के पौधे एवं जीव-जÆतु पाए जाते ह§ िजनसे हम पåरिचत ह§। परÆतु
अनेक जीव ऐसे भी ह§ िजÆह¤ हम देख नहé पाते ह§। ये जीव आकार म¤ अÂयÆत छोटे होते ह§। इÆह¤
सàूमदशê कì सहायता से देखा जाता ह।ै उदाहरण के िलए आपने देखा होगा िक वषाª ऋतु म¤
जब नम āेड या रोटी सड़ने लगती ह ैतब इसकì सतह पर काले-सफेद धÊबे िदखाई देने लगते
ह§। इन धÊबŌ को आवधªक ल¤स से देखने पर काले रंग कì गोल सàूम संरचनाएँ िदखाई देती ह§।
³या आप जानते ह§ िक यह संरचनाएँ ³या ह ैऔर इनकì ³या िवशेषताएँ होतप् ह§? इस अÅयाय
म¤ हम इÆहé जीवŌ के बारे म¤ िवÖततृ अÅययन कर¤ गे। 

सूàमजीव

िøयाकलाप 1

रोटी/āेड के टुकड़े को लेकर उसके ऊपर पानी िछड़क कर नम कìिजए।



 इस टुकड़े को िकसी िडÊबे म¤ बÆद करके 4-5 िदनŌ के िलए रख दीिजए। Åयान रहे
िडÊबे को बार-बार खोलना नहé ह।ै
 4-5 िदनŌ के बाद टुकड़े पर उग आई रचनाओ ंका हÁैडलेÆस कì सहायता से अवलोकन

कìिजए और अपने अनुभवŌ कì चचाª क±ा म¤ कìिजए।

उपरोĉ िøयाकलाप म¤ आपको हÁैडल¤स से देखने पर कुछ हरे, Öलेटी रंग कì धागेनुमा
संरचना िदखाई देती ह§। यह सàूमजीव ह§। इसे केवल आँखŌ से नहé देखा जा सकता ह।ै इÆह¤
देखने के िलए सàूमदशê यंý कì आवÔयकता पड़ती ह।ै

सàूमजीवŌ के बारे म¤ यह धारणा बनी ह ैिक ये केवल बीमाåरयाँ ही फैलाते ह§। परÆतु यह बात परूी
तरह सही नहé ह।ै सàूमजीव हमारे िलए उपयोगी व हािनकारक दोनŌ ह।ै

5.2 सूàमजीवŌ कì उपिÖथित

सàूमजीव सवªÓयापी होते ह§ अथाªत् ये हवा, पानी, िमĘी, पौधŌ एवं जÆतुओ ंके शरीर के अÆदर
एवं बाहर सभी जगह पाये जाते ह§। ये अÂयÆत िवषम पयाªवरण एवं ÿितकूल पåरिÖथितयŌ जसेै
बफª , गमª पानी के झरनŌ, समुþ कì तली, दलदल आिद जगहŌ पर भी पाये जाते ह§। अनेक
सàूमजीव सड़े-गले पदाथो¦ म¤ मतृोपजीवी के łप म¤ रहते ह§। कुछ सàूमजीव जÆतुओ ंऔर पौधŌ
के शरीर म¤ परजीवी के łप म¤ भी पाये जाते ह§। जसेै एÁटअमीबा िहÖटोिलिटका मनुÕय कì आँत

म¤ परजीवी होता ह ैतथा पेिचस नामक रोग उÂपÆन करता ह।ै इसी ÿकार नéब ू के पौधŌ पर
जÆैथोमोनास साइůी नामक जीवाणु क§ कर नामक रोग उÂपÆन करता ह।ै

सूàमजीवŌ का वगêकरण -



सàूमजीवŌ को सामाÆयत: िनÌनिलिखत पाँच समहूŌ म¤ बाँटा जाता ह ै-

1. जीवाणु 2. िवषाणु3. ÿोटोजोआ 4. कवक तथा 5. शवैाल

जीवाण ु(ब³ैटीåरया)

ये एककोिशक जीव होते ह§ जो हवा, िमĘी, जल सभी ÖथानŌ पर पाये जाते ह§। परÆतु नमीयुĉ
ÖथानŌ पर इनकì सं´या अिधक होती ह।ै ये गोालकार, दÁडाकार या सपाªकृत आकार वाले होते
ह§। जीवाणुओ ं कì कोिशका म¤ केÆþक नहé पाये जाते ह§। इनकì कोिशका के चारŌ ओर

कोिशकािभि° होती ह।ै कुछ जीवाणुओ ंकì कोिशका अपने चारŌ ओर एक कठोर आवरण बनाती
ह ै िजसे कैÈसलू कहते ह§। कुछ जीवाणुओ ंम¤ एक या अनेक धागे जसैी संरचना पायी जाती है
िजसे कशािभका कहते ह§। कशािभका के Ĭारा जीवाणु गित करता ह।ै अनुकूल पåरिÖथितयŌ म¤
जीवाणुओ ंम¤ बहòत तेजी से ÿजनन िøया होती ह।ै

साइनोब³ैटीåरया (नील-हåरत शवैाल) को पहले शवैाल के समहू म¤ रखा जाता था परÆतु अब
इÆह¤ जीवाणुओ ंके साथ मोनेरा समहू म¤ रखा जाता ह।ै इनका रंग नीला-हरा होता ह ैतथा ये
ÿकाश-संĴेषण Ĭारा अपना भोजन Öवयं बनाते ह§। दूसरे शÊदŌ म¤ ये Öवपोषी होते ह§। इनकì

कोिशका के चारŌ ओर ĴेÕमा का आवरण होता ह।ै अनेक साइनोब³ैटीåरया म¤ हेटेरोिसÖट
नामक िवशेष कोिशकाय¤ पायी जाती ह§। साइनोब³ैटीåरया नाइůोजन का िÖथरीकरण करते ह§
और हमारे िलए बहòत उपयोगी ह§। Öपाइłलीना नामक साइनोब³ैटीåरया का भोजन के łप म¤
उपयोग िकया जाता ह।ै

िवषाणु

दरअसल सभी सàूमजीवŌ म¤ िवषाणु सबसे सàूम होते ह§। ये Æयुि³लक अÌल तथा ÿोटीन के बने
होते ह§। ये पणूª परजीवी होते ह§ और Öवतंý łप से अपना िवभाजन नहé कर पाते ह§। ÿजनन के
िलए इÆह¤ सदवै िकसी जीिवत कोिशका कì आवÔयकता होती ह।ै िवषाणुओ ंĨारा पौधŌ, जÆतुओं

एवं मनुÕयŌ म¤ अनेक ÿकार के घातक रोग उÂपÆन होते ह§ - जसेै मनुÕय म¤ चेचक, पोिलयो,
िहपेटाइिटस, ड¤ग,ू िचकुनगुिनया आिद। 



इÆह¤ भी जान¤

िवषाणु कì खोज दािमýी एवोनोवÖकì नामक łसी व²ैािनक ने सन् 1892 म¤ िकया था।
िवषाणु सजीव व िनजêव के बीच कì कड़ी होते ह§।

ÿोटोजोआ

ÿोटोजोआ भी सàूमजीवŌ का एक समहू ह।ै इस संघ के जीव एककोिशक होते ह§। ये जल, िमĘी
तथा जीवŌ के शरीर म¤ पाये जाते ह§। ÿोटोजोआ संघ के जीव Öवतंý łप से या अÆय जीवŌ के
शरीर म¤ परजीवी के łप म¤ पाये जाते ह§। इनम¤ ÿचलन के िलए िवशेष संरचनाएँ होती ह§। जसेै -
अमीबा म¤ कूटपाद, परैामीिशयम म¤ सीिलया आिद।

कई बार इस संघ के कुछ जÆतु मनुÕयŌ म¤ रोग उÂपÆन करते ह§। जसेै - एÁटअमीबा
िहÖटोिलिटका से पेिचस तथा Èलाºमोिडयम Ĭारा मलेåरया नामक रोग होता ह।ै

कवक

कवक को फफँूद भी कहा जाता ह।ै इÆह¤ अ³सर हम अपने घरŌ म¤ रोटी, āेड, अचार तथा चमड़े
कì वÖतुओ ंपर उगते हòए देखते ह§। बरसात के िदनŌ म¤ कूड़े करकट पर उगने वाली छातेनुमा
संरचना कुकरमु°ा भी एक ÿकार का कवक ह।ै

कवकŌ म¤ अनेक लÌबी धागे जसैी संरचनाएँ होती ह§ िजसे कवक तंतु कहते ह§। कवक तÆतु
एककोिशक या बहòकोिशक होते ह§ और आपस म¤ िमलकर कवक जाल बनाते ह§। कवक कì

कोिशकाओ ंम¤ एक या अिधक केÆþक पाया जाता ह।ै

कवक हमारे िलए लाभदायक तथा हािनकारक दोनŌ होते ह§। उदाहरण के िलए मशłम भोजन
के łप म¤ तथा पेनीिसिलयम नामक कवक से पेनीिसिलन नामक ÿितजिैवक दवा बनाई जाती
ह।ै प³सीिनया नामक कवक गेहó ँ म¤ रोग उÂपÆन करता ह।ै मनुÕय म¤ कवक Ĭारा उÂपÆन होने
वाला रोग मु´यत: दाद ह।ै कई बार िसर म¤ होने वाले दाद से Óयिĉ गंजा भी हो जाता ह।ै

इÆह¤ भी जान¤



सन् 1929 म¤ अले³ज¤डर Éलिैमंग जीवाणु रोगŌ से बचाव हेतु एक संवधªन पर ÿयोग कर रहे थे।
अचानक उÆहŌने संवधªन तÔतरी पर हरे रंग कì फफँूद के छोटे बीजाणु देखे। उÆहŌने पाया िक
यह फफँूद जीवाणुओ ंकì विृĦ को रोकते ह§। इस ÿकार बहòत सारे जीवाणु पेनिसिलयम नामक
इस कवक Ĭारा मारे गए। इस ÿकार फफँूद से पेिनिसलीन नामक औषिध का िनमाªण हòआ।

शवैाल

शवैाल को सामाÆय भाषा म¤ काई भी कहते ह§। ये सामाÆयत: जल म¤ पाये जाते ह§। कुछ शवैाल
जसेै ³लोरेला, ³लेमाइडोमोनास एवं डायटÌस एककोिशक होते ह§। परÆतु अिधकांश शवैाल,
बहòकोिशक होते ह§। इनका शरीर सुकाय (थलैस) कहलाता ह ैअथाªत इनम¤ जड़, तना, प°ी का

अभाव होता ह।ै जीवाणुओ ंकì तुलना म¤ इनम¤ िनिĲत केÆþक पाया जाता ह।ै शवैाल हमारे िलए
लाभदायक होते ह§। ये भोजन तथा चारे के łप म¤ भी उपयोग िकये जाते ह§। ³लोरेला नामक
शवैाल से ³लोरेिलन नामक ÿितजिैवक दवा बनायी जाती ह।ै सीफेÐयरूोस वाइरीसेÆस नामक
हरा शवैाल चाय कì फसलŌ पर रोग उÂपÆन करता ह।ै निदयŌ तथा समुþŌ म¤ पाये जाने वाले
डायटÌस का उपयोग टूथपेÖट, तापरोधी ईटं तथा वािनªश एवं प¤ट बनाने म¤ होता ह।ै

5.3 उपयोगी सूàमजीव एवं उनके ÿभाव

सàूमजीव मनुÕय के िलए अÂयÆत उपयोगी होते ह§। मनुÕय सुàमजीवŌ (जीवाणुओ)ं का उपयोग
दही, िसरका तथा शराब बनाने म¤ बहòत पहले से करता रहा ह।ै दूध से दही बनाने म¤
ल³ैटोबिैसलस नामक जीवाणु सहायक ह।ै पनीर, िसरका, āेड और खमीर आिद बनाने म¤ यीÖट
नामक फफँूद का िवशेष योगदान ह।ै इसके अितåरĉ सàूमजीवŌ का हमारे जीवन म¤ उपयोग
िनÌनिलिखत ह ै-

1. ÿितजिैवक दवाएँ

सàूमजीवŌ Ĭारा अनेक ÿितजिैवक दवाइयाँ बनाई जाती ह§। ÿितजिैवक दवाएँ वह दवाएँ ह§ जो
रोग फैलाने वाले जीवाणुओ ंके ÿितरोध म¤ ÿयुĉ होती ह ैऔर शरीर म¤ पहò ँचते ही इस रोगाणुओं

को नĶ कर देती ह।ै ÿितजिैवक दवाओ ंका उपयोग सàूमजीवŌ Ĭारा होने वाले अनेक रोग जसेै



टी.बी. हजैा, टायफायड, िनमोिनया आिद के उपचार म¤ िकया जाता ह।ै ÿितजिैवक दवाएँ जसेै
पेनीिसिलन फफँूद से, ÖůेÈटोमाइसीन जीवाणु से तथा ³लोरैिलन शवैालŌ से बनाई जाती ह।ै

2. नाइůोजन िÖथरीकरण

अपने खेत म¤ लगे चना/मटर/अरहर के पौधे को जड़ सिहत उखािड़ए। इस बात का Åयान रख¤

िक उखाड़ते समय जड़े टूटनी नहé चािहए। पौधे कì जड़ को धोकर अवलोकन कर¤ । ³या देखते

ह§ ?

आप देख¤गे िक इन पौधŌ कì जड़Ō म¤ गाँठ¤ पायी जाती ह।ै इन गाँठŌ म¤ राइजोिबयम नामक
जीवाणु पाये जाते ह§। ये जीवाणु वायुमÁडल कì मुĉ नाइůोजन को नाइůेट व नाइůाइट म¤ बदल
देते ह§। अथाªत् नाइůोजन का िÖथरीकरण करते ह§। इससे भिूम कì उवªरता बढ़ती ह।ै

इसके अितåरĉ कुछ जीवाणु जसेै एजोटोब³ैटर, Öवतंý łप से िमĘी म¤ रहते ह§ और नाइůोजन
िÖथरीकरण कì िøया करते रहते ह§। इसी ÿकार साइनोब³ैटीåरया जसेै नॉÖटाक, एनाबीना,
साइटोिनमा, ऑसीलेटोåरया का उपयोग धान के खेतŌ म¤ जवै उवªरक के łप म¤ होता ह।ै 

3. सूàमजीवŌ Ĭारा काबªिनक पदाथŎ का अपघटन

कुछ सàूमजीव पौधŌ एवं जÆतुओ ंके मतृ शरीर पर पलते ह§। वे यहाँ विृĦ करके जिटल काबªिनक

पदाथŎ को सरल अकाबªिनक पदाथŎ म¤ अपघिटत कर देते ह§। इससे पौधŌ एवं जÆतुओ ंका मतृ
शरीर सड़ कर नĶ हो जाता ह ैऔर अंतत: मतृ शरीर के तÂव िमĘी म¤ िमल जाते ह§। इस ÿकार



सàूमजीव मदृा म¤ उपयोगी पोषक तÂव संिचत करते ह ैऔर भिूम कì उवªरक ±मता बढ़ाते ह§।

कÐपना कìिजए िक यिद मतृ पौधŌ एवं जÆतुओ ंके शरीर का अपघटन करने वाले सàूमजीव
(जीवाणु एवं फफँूद) न होते तो ³या होता ? ऐसी अवÖथा म¤ सभी मतृ पौधŌ एवं जÆतुओ ंका

शरीर वातावरण म¤ पड़ा रहता और इनका अपघटन (सड़ता) नहé होता और न ही खिनज पदाथŎ
का पुन:चøण होता।

4. भोजन के łप म¤

कुछ सàूमजीवŌ का उपयोग भोजन के łप म¤ िकया जाता ह।ै यीÖट म¤ ÿोटीन कì अ¸छी माýा
होती ह।ै इसका ÿयोग खाī पदाथª के łप म¤ होता ह।ै एगåैरकस तथा मारकेला (गु¸छी) नामक
कवक सÊजी के łप म¤ ÿयोग िकया जाता ह।ै ÖपाइŁलीना नामक साइनोब³ैटीåरया म¤ ÿोटीन
कì माýा अÂयिधक होती ह।ै इसका भी उपयोग भोजन के łप म¤ िकया जाता ह।ै

5. उīोग धÆधŌ म¤

सàूमजीवŌ का उपयोग अनेक ÿकार के उÂपादŌ को तयैार करने म¤ िकया जाता ह।ै जसेै - यीÖट
(कवक) का उपयोग डबल रोटी बनाने, जीवाणु का उपयोग दुµध उīोग, िसरका उīोग, तÌबाकू
उīोग, चाय उīोग तथा चमड़े के उīोग म¤ िकया जाता ह।ै

6. आनवंुिशक अिभयांिýकì म¤

कुछ सàूमजीवŌ का उपयोग आनुवंिशक अिभयांिýक म¤ भी हो रहा ह।ै जसेै - इसेåरया, कोलाई,
यीÖट आिद।

5.4 हािनकारक सूàमजीवŌ के ÿभाव



सàूमजीवŌ Ĭारा मनुÕयŌ, जÆतुओ ंऔर पेड़-पौधŌ म¤ अनेक रोग होते ह§। जीवाणुओ ंĬारा मनुÕय म¤
तपेिदक, हजैा, िनमोिनया, टायफायड आिद रोग होते ह§। दाद नामक रोग ůाइकोफॉइटान तथा
माइ øोÖपोरम नामक कवक Ĭारा होता ह।ै जÆतुओ ंम¤ अनेक रोग जसेै भेड़ का एंŇे³स रोग
बसैीलस एंŇेिसस नामक जीवाणु Ĭारा होता है।ै पौधŌ म¤ अनेक रोग जसेै नéब ूका क§ कर रोग
जÆैथोमोनास नामक जीवाणु Ĭारा तथा आल ू कì पछेता अंगमारी नामक रोग फाइटोÉथोरा
इÆफेÖटÆैस नामक कवक Ĭारा, गेहó ँ का काला (ÖतÌभ) िकĘ प³सीिनया नामक कवक Ĭारा
होता ह।ै

कुछ सàूमजीव खाī पदाथŎ को नĶ कर देते ह§। जसेै - राइजोपस, Ìयकूर आिद कवक रोटी,
āेड, अचार, मुरÊबा आिद को नĶ कर देते ह§। इसी ÿकार ³लाÖůीडीयम बोटुिलनम नामक
जीवाणु खाī पदाथª को िवषाĉ कर देते ह§।

कुछ सàूमजीव (जीवाणु)जसेै थायोबिैसलस िडनाÖůीिफकेÆस नाइůेट को नाइůोजन तथा
अमोिनया म¤ बदल देते ह§ िजससे भिूम कì उवªरता म¤ कमी हो जाती ह।ै

इसी ÿकार कुछ सàूमजीव इमारती लकड़ी पर उग करके उसे नĶ कर देते ह§, जसेै पालीपोरस
कवक लकड़ी के कटे हòए भाग पर उग करके उसे सड़ा देते ह§।

5.5 सूàमजीवŌ के ÿभाव स ेबचाव

सामúी के उिचत संúह तथा संर±ण से सàूमजीवŌ Ĭारा होने वाली हािन को रोक सकते ह§ ।
सàूमजीव जहाँ हम¤ रोगúÖत कर देते ह§ वहé हमारे दिैनक जीवन कì वÖतुओ ंको नĶ भी कर

देते ह§ । डबलरोटी, पुÖतक¤ , चमड़े कì वÖतुय¤, खाī सामúी आिद सàूमजीवŌ के Ĭारा खराब हो
जाती ह।ै उÕण तथा नम वातावरण म¤ सàूमजीव इन वÖतुओ ंपर उग आते ह§ और उÆह¤ खराब कर

देते ह§ ।

सàूमजीवŌ से सुरि±त रखने एवं उनसे होने वाली आिथªक हािन से बचाने के िलए िनÌनिलिखत

उपाय िकये जा सकते ह§-



 फैिāक तथा चमड़ ेके सामानŌ का

फैिāक तथा चमड़े के सामान का ±रण सàूमजीवŌ Ĭारा न हो इसके िलए इनका उिचत संúह
आवÔयक ह।ै चमड़े को टिैनंग करके सुरि±त रखा जा सकता ह।ै सयूª के ÿकाश म¤ चमड़े पर
लगे सàूमजीव नĶ हो जाते ह§।

िटÌबर को सूàमजीवŌ स ेबचाव हते ुपÆेट करके

िटÌबर (इमारती लकड़ी) को सàूमजीवŌ से बचाने के िलए पेÆट करना आवÔयक ह ै । फनêचर
आिद लकड़ी से बनी वÖतुओ ंको दीमक आिद से बचाव के िलए इनके खाली भाग को पुटीन
Ĭारा भर देना चािहए तथा कìटनाशक दवाओ ंजसेै गमेै³सीन आिद का िछड़काव करने से कìट

सं øमण से बचाया जा सकता ह।ै

 भोजन को रेिĀजरेटर, Öůलाइजशेन Ĭारा सरुि±त रखकर

आप ने कभी सोचा ह ै िक गाय/भ§स का दूध दुहने के बाद उसे उबाला जाता ह।ै यिद दूध को

उबाला नहé जाए तो ³या होगा?

``Öटरलाइजेशन'' एक िविध ह ैिजसके Ĭारा खाī पदाथŎ को सàूमजीवŌ से मुĉ िकया जाता ह।ै
इससे खाī पदाथª एक िनिĲत समय तक खराब नहé होते ह§। िĀज (रेिĀजरेटर) एक उपकरण

ह ै िजसके Ĭारा सामाÆय ताप से कम ताप (5°C से 10°C) उÂपÆन कर सàूमजीवŌ कì

उपापचयी िøयाऐ ं तथा विृĦ को िनयंिýत िकया जाता ह।ै इसीिलए िĀज का उपयोग फल,
सिÊजयŌ तथा खाī पदाथŎ आिद को संरि±त करने के िलए एवं पेय पदाथŎ को ठंडा करने के
िलए िकया जाता ह।ै

कुछ और भी जान¤

लुई पाĲर (1866) ने दूध म¤ िकÁवन रोकने के िलए पाĲरीकरण िविध का पता लगाया। इस
िविध म¤ दूध का िवसंøमण (Sterlization) करते ह§। लो टेÌपरेचर होिÐडंग (LT.H.) िविध म¤
दूध को 1450 फारेनहाइट (62.8°C)पर लगभग30 िमनट गमª करते ह§। हाई टेÌपरेचर साटª
टाइम (H.T.S.T) िविध म¤ दूध को 1610 फारेनहाइट (71.7°C)पर लगभग 15 सेकÁड गमª



करते ह§। इस िविध से सभी हािनकारक या रोग कारक जीवाणु व बीजाणु मतृ हो जाते ह§।

भोºय पदाथŎ को उबालकर -

िडÊबŌ म¤ भरने से पहले खाī पदाथŎ को भाप Ĭारा 15 पौÁड दाब तथा 120°C से
126°C तापमान पर लगभग 12 से 19 िमनट तक गमª करते ह§ िजससे जीवाणु और उनके
अÆत:बीजाणु पणूªतया मतृ हो जाते ह§।

 पÖुतकŌ तथा वľािद म¤ कìटनाशक दवाओ ंका उपयोग करके -

सयूª के ÿकाश म¤ पुÖतक¤ , वľ आिद सामानŌ को रखने पर इन वÖतुओ ंपर लगे सàूमजीव
नĶ हो जाते ह§। गमª/ऊनी कपड़Ō को कìटŌ से सुरि±त रखने हेतु नेÉथीलीन कì गोिलयŌ का

ÿयोग िकया जाता ह।ै कìटनाशक दवाओ ंजसेै गमेै³सीन को उस Öथान पर डालने से वÖतुओं

को कìट सं øमण से बचाया जा सकता ह।ै

कुछ और भी जान¤

अचार म¤ नमक िमलाकर रखने से नमक संर±क का कायª करता ह।ै इसके Ĭारा उÂपÆन
माÅयम म¤ एÆजाइम िनिÕøय हो जाते ह§ जो सामाÆय ताप øम म¤ भोजन िवखिÁडत कर

देते ह§।
 जमै, जेली व शबªत िजन बतªनŌ म¤ सुरि±त रखे जाते ह§ उनको जीवाणु रिहत या िवसं
øिमत िकया जाता ह।ै इसके िलए बतªनŌ को िनिĲत समय के िलए पानी म¤ खौलाया

जाता ह।ै इसके अितåरĉ इन सामिúयŌ म¤ सोिडयम मेटा बाई सÐफाइट तथा सोिडयम
ब¤जोएट कì िनिĲत माýा िमलायी जाती ह ैजो पåरर±क का कायª करती ह।ै
 सॉस, चटनी म¤ एसीिटक अÌल पåरर±क का कायª करता ह।ै
 दूिषत जल व भोजन हमारे िलए हािनकारक ह ैइसिलए Öव¸छ जल या ताजा भोजन या
उिचत ढंग से संúिहत िकये गये भोजन का ही ÿयोग करना चािहए।

5.6 सूàमजीवŌ Ĭारा होन ेवाली बीमाåरयाँ



सàूमजीव सवªÓयापी होते ह§ और जीवधाåरयŌ के जीवन को ÿÂय± अथवा परो± łप से ÿभािवत
करते ह§। सàूमजीव मनुÕयŌ, जÆतुओ ंऔर पौधŌ म¤ अनेक रोग उÂपÆन करते ह§। रोग उÂपÆन
करने वाले सàूमजीव रोगाणु कहलाते ह§। मनुÕयŌ म¤ रोग उÂपÆन करने वाले सàूमजीव ĵास

Ĭारा, पेय जल एवं भोजन Ĭारा हमारे शरीर म¤ ÿवेश करते ह§। सं øिमत Óयिĉ अथवा जÆतु के
सीधे सÌपकª  म¤ आने पर भी रोग का संचरण हो सकता ह।ै सàूमजीवŌ Ĭारा होने वाले ऐसे रोग
जो एक सं øिमत Óयिĉ से ÖवÖथ Óयिĉ म¤ वायु, जल, भोजन अथवा सÌपकª  Ĭारा फैलते ह§, सं
øमणीय रोग कहलाते ह§। उदाहरणŌ के िलए ह ै- सामाÆय सदê, जुकाम, ±य रोग आिद।

मनुÕय म¤ सàूमजीवŌ Ĭारा होने वाले सामाÆय रोग

िनÌनिलिखत तािलका म¤ सàूमजीवŌ से होने वाले सामाÆय रोगŌ के नाम, उनके रोगाणु के
नाम, संचरण के तरीके व बचाव के उपाय िद, गये ह।ै

तािलका 5.1

ड¤गू

ड¤ग ू िवषाणु Ĭारा होने वाला रोग ह।ै ड¤ग ूरोग के िवषाणु ड¤ग ूरोग से पीिडत Óयिĉ से ÖवÖथ
मनुÕय म¤ टाइगर म¸छर (एिडज एिजिÈट) के काटने से पहò ँचते ह§। टाइगर म¸छर वाहक (वे³टर)
का कायª करता ह।ै यह म¸छर िदन म¤ काटता ह।ै ड¤ग ूरोग से पीिड़त Óयिĉ म¤ ती्ना ºवर, िसर
ददª, आँखŌ के पीछे ददª होता ह,ै शरीर पर चक°े िनकल आते ह§। कभी-

कभी ती्ना ºवर के साथ नाक-कान या मुख से रĉ ąाव भी होने लगता ह।ै ड¤ग ूसे पीिड़त



Óयिĉ को आराम करना चािहए तथा कुशल िचिकÂसक से उपचार कराना चािहए।

िचकनगिुनया

िचकनगुिनया भी टाइगर म¸छर (एिडज एिजिÈट) के काटने से िवषाणु Ĭारा होने वाला एक रोग
ह।ै यह रोग रोगी से ÖवÖथ Óयिĉ को टाइगर म¸छर के काटने से फैलता ह।ै िचकनगुिनया से
पीिड़त Óयिĉ म¤ ती्ना बुखार तथा जोड़Ō म¤ ददª होता ह।ै कभी-कभी जोड़Ō म¤ सजून भी हो
सकती ह।ै िचकनगुिनया से पीिड़त Óयिĉ को आराम करना चािहए तथा डॉ³टर कì सलाह से
उपचार कराना चािहए।

मलåेरया -

मलेåरया Èलाºमोिडयम नामक ÿोटोजोआ Ĭारा होने वाला रोग ह।ै इस रोग का वाहक मादा
एनाफìिलज म¸छर ह।ै जब मादा एनािफिलज म¸छर मलेåरया से पीिड़त Óयिĉ को काटती ह ैतो
रोगी Óयिĉ के रĉ के साथ Èलाºमोिडयम भी म¸छर के शरीर म¤ आ जाता ह।ै जब यह म¸छर
ÖवÖथ Óयिĉ को काटती ह ैतो Èलाºमोिडयम को ÖवÖथ मनुÕय म¤ पहò ँचा देती ह।ै मलेåरया से
पीिड़त Óयिĉ को जड़ूी के साथ बुखार आता ह।ै रोगी को तुरÆत िचिकÂसक कì देखरेख म¤
उपचार कराना चािहए।

पौधŌ म¤ सूàमजीवŌ Ĭारा होन ेवाल ेसामाÆय रोग

जÆतुओ ंकì भाँित पौधŌ म¤ भी सàूमजीवŌ Ĭारा अनेक रोग हो जाते ह§। ³या आपने ऐसे गेहó ँ के
पौधे कì बाल देखी ह ैिजसम¤ दाने ही नहé बने ह§ और उनकì जगह पाउडरनुमा पदाथª ह ै? ऐसा
पौधे के फफँूद Ĭारा रोग úिसत होने के कारण होता ह।ै आपने अवÔय ही िकसी न िकसी

रोगúÖत पौधे को देखा ह।ै अिधकांश रोगŌ के कारक सàूमजीव होते ह§। िनÌनिलिखत तािलका

म¤ पौधŌ म¤ होने वाले कुछ सामाÆय रोगŌ का िववरण िदया गया ह।ै



तािलका 5.2

 

5.7 संøमण के तरीके

आप जान चुके ह§ िक हमारे शरीर म¤ सàूमजीव अनेक ÿकार से ÿवेश करते ह§ जैेसे -दूिषत वायु,
जल तथा रोगúÖत Óयिĉ के सÌपकª  से। इसीिलए अपनी सुर±ा का पणूª Åयान रखना चािहए ।
ऐसे रोग जो रोगी Óयिĉ से ÖवÖथ Óयिĉ म¤ वायु,जल,भोजन अथवा Óयिĉगत सÌपकª  Ĭारा
फैलते ह§ सं øामक रोग (छूत कì बीमारी) कहलाते ह§। हजैा, सदê- जुकाम,चेचक आिद सं
øामक रोग ह§ । आिखर रोगाणु एक Öथान से दूसरे Öथान तक कैसे पहò ँच जाते ह§ ? आइये

जाने।

वाय ुĬारा - सदê जुकाम अथवा इÆÉलुऐÆजा से पीिड़त Óयिĉ से ÖवÖथ Óयिĉ को जुकाम कैसे

हो जाता ह ै? जुकाम से पीिड़त Óयिĉ कì छéक के साथ पानी जसेै þव कì अÂयÆत सàूम बूँद¤
वायु म¤ फैल जाती ह§ । इसके साथ जुकाम रोग के लाखŌ िवषाणु हवा म¤ फैल जाते ह§ और सांस
के साथ यह दूसरे Óयिĉ के शरीर म¤ पहò ंच जाते ह§ ।

दूिषत जल Ĭारा - मनुÕय म¤ कई सं øामक रोग दूिषत जल के पीने से होते ह§। जसेै हजैा से
úिसत रोगी के अपिशĶ पेय जल म¤ िमल जाते ह§ और यिद कोई ÖवÖथ Óयिĉ जाने-अनजाने म¤
दूिषत जल को पीता ह ैतो वह Óयिĉ रोगúÖत हो जाता ह।ै

िमĘी Ĭारा - ÿोटोजोआ कì कई जाितयाँ जो िमĘी म¤ पायी जाती ह§, वहॉ ंउगने वाली सिÊजयŌ के
साथ मनुÕय तक पहò ँचती ह§ और सं øिमत करती ह।ै ब¸चŌ के गÆदी िमĘी म¤ खेलने के दौरान
सàूमजीवŌ के सं øमण से फोड़े-फुÆसी, पेट का केचुआ तथा िपनकृिम का सं øमण होता ह।ै

संøिमत Óयिĉ Ĭारा- आप जानते ह§ िक मलेåरया रोग कैसे फैलता ह ै ? जब एक ÖवÖथ
Óयिĉ को मादा एनािफलीज म¸छर (जो मलेåरया के रोगाणुओ ंकì वाहक ह)ै काटती ह ैतो



ÖवÖथ Óयिĉ मलेåरया के रोगाणुओ ंसे सं øिमत हो जाता ह।ै इसी ÿकार ड¤ग,ू िचकनगुिनया,
जापानी मिÖतÕक ºवर भी सं øिमत Óयिĉ से ÖवÖथ Óयिĉ म¤ फैलते ह§। ड¤ग ूव िचकनगुिनया

एिडज म¸छर के काटने से तथा जापानी मिÖतÕक ºवर मादा ³यलेू³स म¸छरŌ Ĭारा फैलता ह।ै
³या आपने िकसी Óयिĉ का परै हाथी के परै के समान मोटा देखा ह ै? यह एक रोग ह ैिजसे
फìल पांव या फाइलेåरया के नाम से जानते ह§। यह रोग मादा ³यलेू³स म¸छर के काटने से होता
ह।ै

5.8 रोगŌ स ेबचाव

अब आप समझ चुके ह§ िक सं øमणीय रोग के फैलने के िलए िकसी माÅयम कì आवÔयकता

पड़ती ह।ै यिद हम माÅयम को रोगाणु से मुĉ कर द¤ तो हम¤ कोई बीमारी लगने कì सÌभावना
नहé हो सकती ह।ै आइए कुछ सामाÆय जानकाåरयŌ को समझ¤ और उनका पालन कर रोगŌ से
मुĉ होने का ÿयास कर¤ ।

 मलेåरया, ड¤ग,ू िचकनगुिनया, जापानी मिÖतÕक ºवर (जे0ई0- जापानी इÆसेफलाईिटस)
एवं ए³यटू इÆसेफलाईिटस िसÆűोम (ए0ई0एस0) बीमारी से बचने हेतु म¸छर रोधी दवाओं

का ÿयोग करे एवं गड्डŌ, खेतŌ म¤ नीम कì खली का ÿयोग कर¤ । शरीर को अिधक से
अिधक ढॅक कर रख¤। घर के आस-पास गंदा पानी न इकęा होने द¤।
 शुĦ जल का ÿयोग करके तथा रोग वाहक (म³खी, म¸छर) से बचाव और Öव¸छता कì

आदतŌ को अपना करके हम हजैा, आमाितसार, पेिचश, पीिलया आिद रोगŌ से úिसत होने
से बच सकते ह§ ।
 बरसात के मौसम म¤ सं øामक रोग होने कì संभावना बढ़ जाती ह।ै आिखर ऐसा ³यŌ
होता ह ै ? आपने देखा होगा िक जब हम बरसात के मौसम म¤ बीमार पड़ते ह§ और

िचिकÂसक के पास इलाज के िलए जाते ह§ तो दवाओ ं के साथ िचिकÂसक हम¤ पानी
उबालकर पीने के िलए कहता ह।ै यह भी सलाह दी जाती ह ै िक पानी के बतªनŌको

ढककर व उससे पानी िनकालने के िलए लÌबे हÁैडल वाले डोबक का ÿयोग कर¤ ।

उबालने से पानी म¤ पाये जाने वाले सàूमजीव नĶ हो जाते ह§ और रोग सÌभावना कम हो
जाती ह।ै



इसी तरह आपने देखा होगा िक बरसात के समय कìड़े मकोड़Ō कì सं´या म¤ विृĦ हो
जाती ह।ै साथ ही धान के खेतŌ, गड्ढŌ, तालाबŌ आिद म¤ म¸छरŌ के लावाª पनपते है
िजससे मलेåरया, ड¤ग,ू िचकनगुिनया, जापानी मिÖतÕक ºवर बीमारी का सं øमण होने
कì सÌभावना बढ़ जाती ह।ै म³खी और म¸छर से आप भली भाँित पåरिचत ह§ इनसे भी हम¤
अनेक परेशानी होती ह।ै हमारे घरŌ के आस पास गडढे म¤ पानी नहé होने चािहए। घर कì

नािलयŌ या अÆय जगहŌ पर पानी को एकिýत नहé होने देना चािहए। हमारे घर के
दरवाजŌ तथा िखड़िकयŌ म¤ जाली लगी हो। सोते समय म¸छरदानी का ÿयोग बहòत
लाभदायक होता ह।ै
Óयिĉगत Öव¸छता जसेै Öनान, शरीर कì सफाई हाथ को साबुन से धोना, खांसी आने

पर लोगŌ का मँुह पर łमाल रखना आिद तथा वातावरणीय Öव¸छता जसेै खुले म¤ न कर¤

आिद पर िवशेष Åयान देना चािहए।

5.9 टीकाकरण

टीकाकरण रोगŌ से बचाव कì एक िविध ह।ै जब रोग उÂपÆन करने वाले सàूमजीव हमारे शरीर
म¤ पहò ँचते ह§ तो उनसे लड़ने के िलए हमारे शरीर का रĉ ÿितर±ी उÂपÆन करता ह।ै यिद मतृ
अथवा िनिÕøय सàूमजीवŌ को ÖवÖथ Óयिĉ के शरीर म¤ ÿिवĶ कराया जाय तो शरीर कì

कोिशकाएँ उससे लड़ने के िलए ÿितर±ी बनाती ह§ और उस रोगाणु को नĶ कर देती ह§। यह
ÿितर±ता हमारे शरीर म¤ सदा बनी रहती ह ैऔर रोगाणु से हमारी सुर±ा करती ह।ै इस ÿकार

टीका (व³ैसीन) कायª करता ह ैटीका Ĭारा रोगŌ का उपचार टीकाकरण कहलाता ह।ै चेचक,
±य रोग, िहपेटाइिटस, पोिलयो आिद रोगŌ को टीकाकरण Ĭारा रोका जा सकता ह।ै राÕůीय
टीकाकरण समय-साåरणी तािलका  5.3 म¤ दशाªयी गयी ह।ै

तािलका  5.3



एÁटीबायोिटक इनोकुलशेन स ेसं øमण कì रोकथाम -

पेिनिसिलन,ÖůेÈटोमाइसीन आिद ÿितजिैवक औषिधयाँ शरीर म¤ रोग जनक सàूमजीवŌ के सं
øमण को रोकती ह§।

पादप रोगŌ से बचाव के िलए कवकनाशी तथा जीवाणुनाशी दवाओ ंका ÿयोग करना चािहए।

जÆतुओ ंकì भाँित पेड़-पौधे भी िविशĶ ÿकार के िवषाणु,जीवाणु,फफँूद आिद सàूमजीवŌ Ĭारा
होने वाले रोगŌ से úिसत होते ह§ इसकì जानकारी तािलका 5.2 म¤ दी गयी ह।ै सàूमजीवŌ से
होने वाले रोगŌ कì रोकथाम के िलए पौधŌ के बीजŌ को बुआई से पहले कवकनाशी तथा
जीवाणुनाशी दवाओ ंसे उपचाåरत करते ह ैइससे ये रोगमुĉ हो जाते ह§ और अ¸छी फसल¤ पदैा
होती ह ै।

कुछ और भी जान¤

पादपŌ को रोगमुĉ करने के िलए तरह-तरह के रसायनŌ का ÿयोग िकया जाता ह ै। पेÖटीसाइड
को इÆसे³टीसाइड, हबêसाइड, रोडेÆटीसाइड तथा फÆजीसाइड म¤ िवभĉ िकया गया ह।ै
डी0डी0टी0, बी0एच0सी0,िमथाइल परैाथायोन, हेÈटा³लोर, एलिűन और ³लोरोडेन आिद

रसायन कìटनाशक कहलाते ह§ । कुछ रसायन खरपतवार को नĶ करने के काम आते ह§ जसेै
2, 4-D। कुछ पीड़क जÆतुओ ंजसेै - चहेू और िटड्िडयŌ को मारते ह§ जसेै नारāोसाइड। कुछ

फफँूद नाशी (फÆजीसाइड) से फफँूद का नाश होता ह ैजसेै-ओफेनॉल, केपटन आिद। िकÆतु

अिधक माýा म¤ इनके िनरÆतर ÿयोग से समÖयाएं भी उÂपÆन हो जाती ह§ । ये िवषलेै पदाथª ह§ ।
अत: इनका ÿयोग िनधाªåरत माýा से अिधक नहé करना चािहए।

5.10 एड्स

एड्स का परूा नाम Acquired Immuno Deficiency ह।ै यह रोग HIV अथाªत् Human
Immunonodeficiency Virus Ĭारा होता ह।ै इस रोग से पीिड़त Óयिĉ कì रोगŌ से लड़ने



कì शिĉ (ÿितर±ा तंý) कमजोर हो जाती ह।ै इस रोग का िवषाणु शरीर कì र±क ĵेत Łिधर
किणकाओ ंएवं मिÖतÕक कì कोिशकाओ ंको ÿभािवत करता ह ै िजसके कारण कुछ वषŎ बाद
शरीर सामाÆय रोगŌ से भी अपना बचाव नहé कर पाता ह ैऔर अनेक बीमाåरयŌ से úिसत हो
जाता ह।ै अÆत म¤ रोगी कì मÂृयु हो जाती ह।ै एड्स को रेड åरबन ( ) Ĭारा Óयĉ िकया जाता ह।ै
एड्स से पीिड़त Óयिĉ को HIV धनाÂमक कहते ह§।

एड्स के ल±ण

एड्स के रोगी म¤ िनÌनिलिखत ल±ण पाय ेजात ेह§-

भखू न लगना, वजन म¤ कमी, ºवर, Âवचा पर ददोरे, थकावट, रोग से लड़ने कì ±मता म¤
कमी आिद। इस रोग से पीिड़त Óयिĉ म¤ िनमोिनया तथा Âवचा क§ सर होना ºयादा होता ह।ै

एड्स के कारण तथा रोकथाम

एच0आई0वी0 नामक िवषाणु के शरीर म¤ पहò ँचने से मनुÕय एड्स से पीिड़त हो जाता ह।ै एड्स
एक खतरनाक जानलेवा तथा लाइलाज रोग ह।ै शरीर म¤ एड्स िवषाणु के ÿवेश करने से शरीर
कì रोगŌ से लड़ने कì शिĉ धीरे-धीरे नĶ हो जाती ह।ै इससे शरीर रोगŌ से लड़ने म¤ असमथª हो
जाता ह।ै इस रोग के िवषाणु सं øिमत ÓयिĉयŌ से ÖवÖथ Óयिĉ म¤ कई तरीकŌ से पहò ँचते ह§।
इनम¤ से मु´य łप से असुरि±त यौन सÌबÆध, रĉ आधान म¤ सं øिमत Óयिĉ के łिधर को

ÖवÖथ Óयिĉ म¤ चढ़ा देना या सं øिमत Óयिĉ Ĭारा उपयोग िकया गया रेजर/Êलेड या
इÆजे³शन के उपयोग से भी यह रोग फैलता ह।ै यह बीमारी सं øिमत माताओ ंसे ब¸चŌ म¤ भी
जाती ह।ै एड्स से बचने के िनÌनिलिखत उपाय ह§ -

 इंजे³शन लगाने म¤ िवसं øिमत, साफ, नई सईू एवं सीåरजं का ÿयोग करना चािहए ।
 रĉ आधान से पवूª रĉ कì जाँच भली-भाँित अिनवायª łप से करा लेनी चािहए ।
 नशीली दवाओ ंके इंजे³शन नहé लेने चािहए ।
 रेजर/Êलेड का उपयोग सावधानी पवूªक करना चािहए।
एड्स कारणŌ से बचकर ही हम एड्स से सुरि±त हो पाएगे।



एड्स इससे नहé फैलता है
 एड्स, सं øिमत Óयिĉ के साथ दिैनक ÿयोग कì वÖतुओ ंका उपयोग करने से नहé
फैलता ह§ जसेै - टेलीफोन, टाइपराइटर, िकताब तथा कलम आिद ।
 हाथ िमलाना, छूना ,साथ उठना-बठैना, आस-पास खड़ा होना, एक-दूसरे के कपड़Ō को

पहनने से एड्स नहé होता ह ै।
 एक ही कायाªलय, कारखाना आिद म¤ साथ-साथ काम करने से या उपकरणŌ को

िमलकर ÿयोग करने से एड्स नहé फैलता ह ै।
 साथ-साथ खाने-पीने तथा Èलेट, िगलास तथा अÆय बतªनŌ को िमलाकर ÿयोग करने से
भी एड्स नहé फैलता ह ै।
 खाँसने, छéकने, हवा आिद से नहé फैलता ह ै।
 कìट-पतंगŌ के काटने से (जसेै -म³खी, म¸छर, जूँ तथा खटमल आिद) से एड्स नहé
फैलता ह ै।

कुछ और भी जान¤

 01 िदसÌबर को िवĵ एड्स िदवस कहते ह§ ।

 बÆदरŌ म¤ सवªÿथम एड्स का उĩव हòआ ह ैऔर उसके बाद ही मनुÕयŌ म¤ यह रोग फैला ह ै।

 एलीसा (ELISA) परी±ण से एड्स का पता लगाया जाता ह ै।

हमन ेसीखा

 सàूमजीव सवªÓयापी होते ह§ अथाªत ये हवा, पानी, िमĘी तथा जीवŌ के शरीर म¤ भी पाये
जाते ह§।
 सàूमजीव हमारे िलए लाभदायक एवं हािनकारक दोनŌ होते ह§।
 िवषाणुओ ंĬारा मनुÕयŌ म¤ चेचक, पोिलयो, ड¤ग,ू िचकनगुिनया आिद जसेै रोग हो जाते ह§।
 सàूमजीवŌ को सामाÆयत: पाँच समहूŌ म¤ बाँटा जाता ह ै - जीवाणु, िवषाणु, ÿोटोजोआ,



कवक व शवैाल।
ÿोटोजोआ एÁटअमीबा िहÖटोिलिटका से पेिचस तथा Èलाजमोिडयम Ĭारा मलेåरया रोग
होता ह।ै
 पेनीिसलयम नामक कवक से पेनीिसलीन नामक ÿितजिैवक दवा बनाई जाती ह।ै
 जÆैथोमोनास नामक जीवाणु से नीब ूम¤ क§ कर रोग होता ह।ै

अËयास ÿĳ

1. िनÌनिलिखत म¤ सही िवकÐप छाँटकर अपनी अËयास पिुÖतका म¤ िलिखए

(क) सूàमजीव पाय ेजात ेह§ -

(अ) हवा (ब) पानी

(स) िमĘी (द) सवªý

(ख) टी.बी. (तपिेदक) रोग होता है

(अ) ÿोटोजोआ Ĭारा (ब) कवक Ĭारा

(स) जीवाणु Ĭारा (द) वायरस Ĭारा

(ग) चना/मटर कì जड़Ō कì गाँठŌ म¤ पाया जान ेवाला जीवाण ुह ै-

(अ) राइजोिबयम (ब) ³लॉÖůीिडयम

(स) एशेåरया कोलाई (द) एजोटोब³ैटर

(घ) कुकुरम°ुा है

(अ) कवक (ब) शवैाल



(स) जीवाणु (द) ÿोटोजोआ

(ङ) पिेचस रोग होता ह ै-

(अ) अमीबा Ĭारा (ब) परैामीिशयम Ĭारा

(स) एÁटअमीबा Ĭारा (द) Èलाजमोिडयम Ĭारा

2. åरĉ ÖथानŌ कì पूितª करो -

(क) सàूमजीवŌ को देखने के िलए .................... कì आवÔयकता होती ह।ै

(ख) जीवाणु Ĭारा नीब ूम¤ पौधे म¤.................... नामक रोग होता ह।ै

(ग) ÿथम ÿितजिैवक दवा .................... थी।

(घ) ड¤ग ूरोग .................... म¸छर के काटने से होता ह।ै

(ङ) हजैा रोग दूिषत .................... से फैलता ह।ै

(च) राइजोिबयम जीवाणु ..................... का िÖथरीकरण करते ह§।

3. सही कथन के आग ेसही (√) का िनशान लगाए तथा गलत कथन के
आग ेगलत (X) का िनशान लगाए-

(क) सभी सàूमजीव हािनकारक होते ह§।

(ख) िवषाणुजिनत रोगŌ के उपचार म¤ ÿितजिैवक दवाओ ंका ÿयोग िकया जाता ह।ै

(ग) मॉरकेला (गु¸छी) नामक कवक का उपयोग भोजन के łप म¤ होता ह।ै



(घ) पोिलयो का टीका űॉप के łप म¤ िपलाया जाता ह।ै

(ङ) चेचक एक सं øामक रोग ह।ै

4. ÖतÌभ क को ÖतÌभ ख स ेसमुिेलत कìिजए -

ÖतÌभ (क)    ÖतÌभ (ख)

क. मलेåरया   अ. कवक

ख. एड्स    ब. जीवाणु

ग. टायफाइड   स. िवषाणु

घ. दाद    द. ÿोटोजोआ

5. सàूमजीवŌ का आिथªक महÂव बताइए।

6. ÿितजिैवक दवाएँ िकसे कहते ह§। इनका ³या उपयोग ह ै?

7. टीकाकरण िकसे कहते ह§ ?

8. सàूमजीवŌ से होने वाली बीमाåरयŌ तथा उनसे बचाव के तरीके बताइए।

ÿोज³ेट कायª

एक चाटª पेपर पर सàूमजीवŌ का नाम, िचý तथा उनके ÿभाव का िववरण िलिखए।
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